POLSKI ZWIAZEK P
SZENIA CIEZAROW
01-8%3 Warszawa, ul. Marymoncka 34 KNJI 17
NIP 118-04-77-269
Pieczgé PZS PZPC Grupa szkoleniowa Symbol
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PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Zakopane 29.09.-12.10.2019

Osrodek Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Illos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie [los¢ positkow 1 dnia
dni 0s0b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 29.09-12.10.2019r 13 18 15 29.09 | 14.00 - standard

Termin

Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
COS Inne Telefony KO
Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
; : — PLAN REALIZACJA ;
I
p| Funkess Nezwisko Ie o T o 71, | Pz | Wgaed || o0
1. | Trener KNJ 17 | Gesek Wojciech 29.09 12.10 13
2. | As.Trenera Lampe Marcin 29.09 12.10 13
3. | As.Trenera Bartosz Malak 29.09 12.10 13
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig FLAN BEALIZAC I Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni
1. | Prezes Jedra Mariusz Do ust. A :
ustalenia
3, |PO-KIerOWDIE gt Mhonila Do ust. ug
szkolenia ustalenia
I Prf%zes dst Sacharuk Jarostaw Do ust. do .
szkolenia ustalenia

Uwagi : Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem
0so6b nie zostany przez nas rozliczone.

GPECJALISTA 08
Polskiego Zwiazku P




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
2 17 0s6b —pociag 11 kl | Dom — Zakopane - dom. PZPC
B Trener W.Gesek . | Przejazd- Samochod.osobowy.Ciechanow — PZPC
§ Zakopane-Ciechadw
Ay
o e Gesek Wojciech 14 dni PZEC
£ & |Lampe Marcin 14 dni PZPC
% 8 |Malak Bartosz 14 dni PZPC
N
& COS Zakopane
5 5
< 2
N —
o | COS Zakopane
8
S
)
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Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
,. | Silownia Hala sportowa, odnowa COS Zakopane
5
o
o
o .8
S8
Eo
%
Sprzet specjalistyczny COS Zakopane
g
g
A
> o 10,30-13,00 —I trening , 16-18,30 — Il trening
58
g
S B

Warszawa

(Miejscowosé, data) 20..09.2019r




PROGRAM ZGRUANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek
Podnoszenia Cigzaréw

Kadra 171

COS Zakopane

29.09-12.10.2019r

PZS Grupa szkoleniowa Osérodek Termin

Lp Nazwlig(o 1imie Proyia PL.AN . .REALIZ‘.ACJA T Finans. z

ub 4 Wyjazd | Il.dni |Przyjazd | Wyjazd Dni | Programu
L. E?%Z‘;g‘;g;:a 2009 | 1210 | 13 KNJ 17
2. ?S"’;:ZS;‘]’:;‘;}::; 29.09 | 12.10 13
3. | K§ Ciochan Ciechanbw 2009| 1210 | 13
4. | K35 Fusari Labamice 2009|1210 | 13
5. ?gr;ﬁ;f;ﬁg;zca 2909 12.10 | 13
6. {Maé‘;fie‘(r‘;';;i‘f 29.09 | 12.10 13
s Kgglzglg“zrhggcﬁrocza i 1240 13

Murczykiewicz Ryszard
10. | LKS Zutawy Nowy Dwér 20.09 | 12.10 13
Gdanski
11. | RS Heygont seino Melno | 2999 | 1210 | 13
12. E‘;ﬁgjﬁ*‘zﬂﬁf 29.09 | 12.10 13
4 f?ieéeskifgﬁf‘éepémo 2000| 1210 | 13
bk I[;;gi((})é?::;]tcolizlkowice <209 12.10 L2
) i 2009| 1210 | 13
R. E"Krgk;gzag*gmj 2009| 1210 | 13
(Miejscowos¢, data)Warszawa 20.09.2019 r
SPECJALISTA gs. SZKOLENIA

Polskiego Zwiazku odnoszenia Cigzaréw

Monik tepniak




Dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo

Sportu i Turystyki

Lista obecnosci na zgrupowaniu kadry narodowej

Kadra: Kadra Narodowa do lat 17
Miejsce COS Zakopane
Termin: 29.09.-12.10.2019r
Lp. | Nazwisko i imi¢ (kadra trenerska i osoby wspélpracujace) Podpis
1. | Gesek Wojciech
2. | Lampe Marcin
3. | Malak Bartosz
Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Podpis
(alfabetycznie) ur()dzeni a
1 Pietrzak Hubert
) TS Nida Nidzica 15.04.2005
’ Jaworski Michat
' TS Nida Nidzica 24.02.2004
3 Kalinowski Dominik ¢
) KS Ciechan Ciechanow 09.06.2002
4 Szymanski Maciej
' KSS Husaria Lubraniec 11.12.2003
5 Burski Bartosz
i TS Nida Nidzica 30.05.2005
6 Lazuga Konrad
" | MOK Terespol 03.02..2003
7 Wiatrowicz Marcin 2003
" | MGLKS Tarpan Mrocza
] Romanczuk Konrad
* | WLKS Iganie Nowe 22.03.2002
9 Wawrzyszcz Milosz
§ LSS Start Makow Maz 04.08.2004
10 Murczykiewicz Ryszard
" | LKS Zulawy Nowy Dwoér Gdanski 2002
11 Osuch Igor Horyzont 16.03.2003
" | LKS Horyzont Melno Meho
Dorn Maksymilian
12 KS Agros Zamosé 02.10.2002
Paterek Mikolaj
13, MLKS Krajna Sepdlno 1062007
Kocyto Bartosz
14. | REC Gémik Polkowice £403.2008
Sredzinski Milosz
13- LKS Horyzont Melno e
Tokarczyk Szymon
i Nowosadeczanka N. Sacz L0820
R |FortkaCezaty 06.09.2019

LKS Znicz Bilgoraj




Lista waznosci badan lekarskich KNJ 117

Lp. Nazwisko i imi¢ - Klub Data Data waznosci badan
(alfabetycznie) urodzenia lekarskich
L | pezakiubert 'soa200s | 04.03.2020
5, [P
4| Hliia Lol o riizones | 1092020
& stasW rs?;itzcléanggsiflaz 04.08.2004 | 18-09.2020
10. i’{g;ﬁﬁ;{‘?ﬁ;&’;ﬁfm Gdanski 2002 115.01.2020
1L (Slills(;];{igr';;i?rﬁ;zto Meho 10052003 31.11.2019
12. Egﬁgﬂgﬁ;’:ﬁgfﬁ 02.10.2002 | 14.08.2020
13, m“"ées"g;‘f;agwélno 10.06.2005 | 28.08.2020
14, ggggéﬁ:’;ilkowm 24052003 | 16.09.2020
15. Ezzgzgsgggi"ge .o 23.02.2003 | 31.11.2019
R :leij;z:gl;cszgﬁo;.sqcz 21.08.2004 | 23.11.2019
g | FonkdCozany 06.092019 | 08.09.2020

LKS Znicz Bilgoraj




