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Konferencja trenerdw szkolenia olimpijskiego i paraolimpijskiego -

TOKIO 2020

Data szkolenia: 28-30.10.2019 r.
Miejsce: OPO COS Spata

DZIEN PIERWSZY (28.10.2019) Poniedziatek
13:00 - 14:00 Obiad
14:00 - 15:00 Rejestracja uczestnikéw
Otwarcie konferencji powitanie gosci przez przedstawiciela Marcin Nowak
15:00 - 15:15 MSIT Dyrektor Departamentu Sportu
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Wyczynowego w MSiT
15-15 - 15:45 Wystgpienie Ministra Sportu i Turystyki Witold Barika
) ’ (Olimpijczyk, sala audiowizualna) Minister Sportu i Turystyki
. . Marcin Nowak
15:45 - 16:00 Dziatania Der()(a)lri’;: r?‘fzniusis)aogzl;im;jz,/:z;vego w2013 Dyrektor Departamentu Sportu
plczyk, Wyczynowego w MSiT
16-00 — 16:30 Naukowe wsparcie procesu treningowego przez IS-PIB Urszula Wtodarczyk
) ) (Olimpijczyk, sala audiowizualna) Dyrektor Instytutu Sportu-PIB
. Mariusz Katuzny
16:30-17:00 . Pr_zedStaWICIeI? CQS Dyrektor Centralnego Osrodka
(Olimpijczyk, sala audiowizualna)
Sportu
17:00-17:30 Przerwa kawowa
Ocena startu reprezentantéw Polski w gtéwnych zawodach Marcin Nowak
17:30 - 19:00 2019 r. w kontekscie przygotowan do 10 Tokio 2020 Dyrektor Departamentu
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Sportu Wyczynowego w MSiT
Psychologiczne wsparcie zawodnikéw Tokio 2020 Jan Blecharz
19:00 - 20:00 L Co Akademia Wychowania
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) . .
Fizycznego w Krakowie
20:00 Kolacja
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DZIEN DRUGI (29.10.2019) Wtorek
07:00 - 09:00 | $niadanie
Panel naukowo-metodyczny
Przygotowanie fizyczne i zachowanie optymalnej gotowosci . bG/inadijTushsoi(OIOI"asF/NA
09:00 - 10:30 |startowej podczas igrzysk olimpijskich Tokio 2020 obal port Technology Inc, F|
e L expert, and US Olympic Training
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Center
10:30 - 12:00 Klimat w Tokio —wrdg czy przyjaciel? Gerard Rietjens
) ’ (Olimpijczyk, sala audiowizualna) Uniwersytet w Maastricht
12:00 - 12:30 Przerwa kawowa
. . I tukasz Trzaskoma
12:30 - 14:00 GRUPA A-Wa Zzlt:?// Q:r:Ma/J; -d-{l;t;)l’llng sity i mocy Uniwersytet Wychowania
€ Fizycznego i Sportu w Budapeszcie
GRUPA B - Warsztaty na hali: Praktyczny warsztat Mirostaw Choros
12:30 - 14:00 umiejetnosci treningowych Polski Zwigzek Podnoszenia
(sitownia siatkarska) Ciezaréw
GRUPA C: Testy mleczanowe dla zawodnikdw najwyzszego Genadijus Sokolovas
. . . Global Sport Technology Inc, FINA
12:30 - 14:00 poziomu sportowego . -
L L expert, and US Olympic Training
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Center
14:00 - 15:00 Obiad
. . _ tukasz Trzaskoma
15:00 - 16:30 GRUPA B- War;ztlztcy; 22,::,:';27% sity i mocy Uniwersytet Wychowania
€ Fizycznego i Sportu w Budapeszcie
GRUPA C - Warsztaty na hali: Praktyczny warsztat Mirostaw Choros
15:00 - 16:30 umiejetnosci treningowych Polski Zwigzek Podnoszenia
(sitownia siatkarska) Ciezaréw
GRUPA A: Testy mleczanowe dla zawodnikéw najwyzszego Genadijus Sokolovas
. . . Global Sport Technology Inc, FINA
15:00 - 16:30 poziomu sportowego . -
0 T expert, and US Olympic Training
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Center
16:30-17:00 Zmiana grup warsztatowych
tukasz Trzaskoma
17:00 - 18:30 GRUPA C- Warsztaty na hali: Trening sity i mocy Uniwersytet Wychowania
) ) (sala ciezarowa duza) Fizycznego iSportu w
Budapeszcie
GRUPA A - Warsztaty na hali: Praktyczny warsztat Mirostaw Choros
17:00 - 18:30 umiejetnosci treningowych Polski Zwigzek Podnoszenia
(sitownia siatkarska) Ciezaréw
GRUPA B: Testy mleczanowe dla zawodnikéw najwyzszego Genadijus Sokolovas
. . . Global Sport Technology Inc, FINA
17:00 - 18:30 poziomu sportowego . -
limpiiczvk. sal diowizual expert, and US Olympic Training
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Center
Wykorzystanie systemu OptoJump w praktyce Ryszard Pilarczyk
18:30-19:30 diagnostycznej i treningowej Grzegorz Lipinski
(Gtéwna hala Lekkoatletyczna) Domtel-sport
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19:00 - 20:00 Kolacja
20:00 - 23:00 Trenerski klub dyskusyjny kawiarnia COS
DZIEN TRZECI (30.10.2019) Sroda
07:00 - 09:00 Sniadanie
Panel dyskusyjny z udziatem trenerdw: rekonesans s f’:dan?(_leJ’ Marl:c,lls<z ki
09:00 - 10:00 przedolimpijski, IO w oczach trenera. zatikowski, Krzysztot Kecki,
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Bogdan Gryczuk
! Moderator: Jerzy Skucha
Aktualne problemy i procedury antydopingowe Michat Rynkowski
10:00 - 10:30 L o . .
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Polska Agencja Antydopingowa
10:30- 11:00 Przerwa kawowa
Adam KrzesinAski
Informacja o strategii zabezpieczenia organizacyjnego Polski Komitet Olimpijski
11:00-11:30 przygotowan do 10 Tokio 2020 Marcin Nowak
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Szef Misji Olimpijskiej
Informacja o strategii zabezpieczenia medycznego Hubert Krysztofiak
11:30-12:00 w przygotowaniach do 10 Tokio 2020 Centralny Osrodek Medycyny
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Sportowe;j
_ ] Trening wysokogdrski Mitosz Czuba
12:00-12:30 (Olimpijczyk, sala audiowizualna) Instytut Sportu-PIB
. L Zbigniew Krdl, Mitosz Czuba,
Panel na temat treningu wysokogérskiego
12:30-13:30 (Olimpijczyk, sala audiowizualna) Grzegorz Sudot
puczyx, Moderator: Tomasz Grzywacz
Ocena startu reprezentantéw Polski w gtéwnych imprezach .
tukasz Szeliga
13:30 - 13:45 sezonu 2018/2019 . . o
. . R Polski Komitet Paraolimpijski
(Olimpijczyk, sala audiowizualna)
Marcin Nowak
13:45 - 14:15 Podsur_nom./.anle [ zamkn|Q.C|e .konferenql Dyrektor
(Olimpijczyk, sala audiowizualna) Departamentu Sportu
Wyczynowego MSiT
14:30 Obiad
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