POLSKI ZWIAZEK )
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34

Juniorki 15117 lat

TR 7R P7S PZPC Y

Grupa szkoleniowa

Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE — ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

Makdéw Mazowiecki

06-18.10.2019r.

Osdrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin

dni 0sob

[los¢ | Liczba | W tym Rozpoczgcie 1log¢ positkéw 1 dnia

zawod. Dzien

Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji

06-18.10.2019 12 12

10 [06.10.2019

16 0 0 12

Ustalenia finansowe:

Stawka Leki
COS Tnne Telefony KO
Plan 135
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
. : § PLAN REALIZACJA .
Ly| . Puna Nazwisko iimie |5 T iazd [ 11, Dni | Przyjazd | Wyjazd |11 dni Uwag!
1 Trener Peptowski Ireneusz 06.10. | 18.10. 12
) 2019 2019
5 Trener Mateusz Peplowski 06.10. | 18.10. 12
’ 2019 2019
Wizytacje lub inne osoby towarzyszjce:
i ; s f PLAN REALIZACIJA :
Le| Bokad Nazwisko i imie |5 a g = 7T i | Proyjazd | Wyjazd [ani] OV o8
ko Klelfowmk Stepniak Monika Do ust. vl
szkolenia
2| Prezes Jedra Mariusz Do ust. Do ust.
vcePrezesds. o, haruk Jarostaw Do ust. D1,
szkolenia

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z
pobytem oséb nie zostana przez nas rozliczone.

Ustalenia inne:

PECJALISTA dgs. K_OL.E‘NIA
golskiego Zwiazku P zenia Cigzarow

Monika niak




OSOBY POTRZEBY REALIZACJA

> | 10 0s6b — pocigg I k1 | Dom — Makéw Mazowiecki - dom. PZPC

9

o
.. o [|lreneusz Peptowski 13 dni PZPC
2 £ |Mateusz Peplowski 13 dni PZPC
£S5
= N

Dom Weselny Piast

ul. Moniuszki 9
06-200 Makoéw Mazowiecki

Zakwater
owanie

Dom Weselny Piast
ul. Moniuszki 9
06-200 Makow Mazowiecki

Zywienie

Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE

Sitownia ,Hala sportowa Makow Mazowiecki

Obiekty

Pomoce
szkolenia

Sprzet specjalistyczny Makow Mazowiecki

Sprzet

10,30-13,00 —I trening , 16-18,30 —1I
trening

Godziny
treningu

. SZKOLENIA

zenia Ciezardw

gszkol.erga) (Sekretarz PZS)
epnia

Warszawa 000 eeeeeeee.
(Miejscowosc, data) (Kierown




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Juniorki mlodsze

Makow Mazowiecki

06-18.10.2019

PZS Grupa szkoleniowa Odrodek Termin
Lp Nazwisko i imig PLAN REALIZACJA Finans. z
Klub Przyjazd Wyjazd | Il dni |Przyjazd | Wyjazd |Il. Dni | programu
Bukarz Roksana 18.10
1.| GKS Andaluzja Piekary 06.10. 2019 e 112
; : 2019
Slaskie
’ Celinska-Mystaw Klaudia 06.10. 2019} 18.10. |12
| WLKS Siedlce Iganie Nowe 2019
3 Czymerska Zuzanna 06.10. 2019 18.10. |12
"| MKS Narew Pultusk 2019
4 Grochowska Wiktoria 06.10. 2019| 18.10. |12
'| CLKS Mazovia Ciechanéw 2019
Kaczmarczyk Andzelika 06.10. 2019 18.10 12
5.|UOLKA Ostrow By
. 2019
Mazowiecka
6 Leszczynska Karolina 06.10. 2019 18.10. |12
"| LSSS Start Makéw Maz. 2019
Myjak Matgorzata 06.10. 2019 18.10 12
7.| LUKS Nowosadeczanin 20'19'
Powroznik
8 Najdowska Dominika 06.10.2019 | 18.10. |12
"| MGLKS Tarpan Mrocza 2019
9 Szymanek Monika 06.10. 2019 18.10. (12
" | LKS Dobryszyce 2019
i Slipek Zuzanna 06.10. 2019] 18.10. [12
" | GKS Zamek Golancz 2019
Res Berlifiska Zofia 06.10. 2019( 18.10. |12
" | LSSS Start Makéw Maz. 2019
Res Drzazga Oliwia 06.10. 2019| 18.10. |12
" | UMLKS Radomsko 2019
B Miotkowska Daria 06.10. 2019 18.10. |12
" | LSSS Start Makéw Maz. 2019
R Poniatowska Nina 06.10. 2019 18.10. [12
| LSSS Start Makéw Maz. 2019
SPECJALISTA ds. SLKULBNIA
Polskiego Zwi odnoszenia CigZaréw
Warszawa Ireneusz Peplowski
(Migjscowosc, data) (Trener kadry) (Kﬁ%\}vg ggélbo’lﬁnd (Sekretarz PZS)

GEOWNA K¢

Danuta"




Wykaz badan lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra: Kadra Narodowa do lat 17

Miejsce zgrupowania: Makow Mazowiecki

Termin zgrupowania: 06-18.10.2019
Lp. Nazwisko i imi¢ Data waznosci badan
1, |Bukarz Roksana 11.09.2020
7. |Celinska-Mystaw Klaudia 18.06.2020
3. | Czymerska Zuzanna 17.03.2020
4 | Grochowska Wiktoria 21.08.2020
5 |Kaczmarczyk Andzelika 25.04.2020
6. |Leszczynska Karolina 20.06.2020
7. | Myjak Malgorzata 10.02.2020
8. |Najdowska Dominika 09.08.2020
9. |Szymanek Monika 18.05.2020
10. |Slipek Zuzanna 11.07.2020

Rez. |Berlinska Zofia 27.08.2020

Rez. |Drzazga Oliwia 19.02.2020

Rez. | Mlotkowska Daria 26.04.2020

Rez. |Poniatowska Nina 27.08.2020

Warszawa Ireneusz Peplowski

(Migjscowosc, data) (Trener)



Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo

Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Sportu i Turystyki

Lista obecno$ci na zgrupowaniu kadry narodowe;j

Kadra: Kadra Narodowa do lat 17

Miejsce Makéw Mazowiecki

Termin: 06-18.10.2019

Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska) Podpis

1. Peplowski Ireneusz

2. Mateusz Peplowski

Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis
(alfabetycznie) urodzenia

1. Bukarz Roksana 2004

2. Celinska-Mystaw Klaudia 2002

3, Czymerska Zuzanna 2004

4. Grochowska Wiktoria 2004

5. Kaczmarczyk Andzelika 2002

6. Leszczynska Karolina 2002

i Myjak Malgorzata 2004

8. Najdowska Dominika 2005

9. Szymanek Monika 2002

10. | Slipek Zuzanna 2005

Rez. | Berlinska Zofia 2005

Rez. | Drzazga Oliwia 2005

Rez. | Mlotkowska Daria 2006

Rez. | Poniatowska Nina 2005




