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I PROGRAM

Piekary Slaskie

20-30.11.2019

Osrodek

Przyijeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Tetii llos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie Ilos¢ positkéw I dnia
rm dni | oséb | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 20-30.11.2019 10 3 1 20.10 | 16:00 - - Standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS e Telefony KO
Plan 145
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
; . PLAN REALIZACJA .
Lp Fubkelz Nazwisko i imig Przyjazd | Wyjazd | IL. Dni | Przyjazd | Wyjazd | 11. dni Uwagi
1. | Trener gtéwny | Mazur Jacek 20.11 | 30.11 10
2. | Fizjoterapeuta | Szczyglowski Maciej | 20.11 | 30.11 10
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
. T PLAN REALIZACJA :
Lp Funkeja Nazwiske 1 hig Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni Uwia
. . Do
1| Trener kadry Czerniak Antoni nsisilonis
2| Prezes PZPC Jedra Mariusz Do
ustalenia
3| V-ce Prezes Sacharuk Jarostaw i
ustalenia

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zZwiazane z
pobytem o0s6b nie zostang przez nas rozliczone.

Ustalenia inne:




OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
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Potrzeby szkoleniowe:

Monika

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
.. | Sitownia, odnowa biologiczna. Piekary Slaskie
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> o | Godz.: 11:00 — 13:00 sitownia Piekary Slaskie
E 55 Godz.: 17:00 — 19:00 odnowa biologiczna
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SPECJALISTANds. SZKOLENIA
Polskiego Zwiaz noszenia Ciezaréw
Warszawa 12.11.2019 St¢pnia onika Pikula Halina /
(Migjscowosc, data) (specjalista d§\szkolenia ) arz PZS) ,

tepniak
] @W




PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . " g Z .
Podnivszenia Ciesaibw Seniorki Piekary Slaskie 20-30.11.2019
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin

i Nazwisko i imie rp— LA KEALIZAGIA Finans. z

P Klub % | Wyjazd | ILdni |Przyjazd | Wyjazd | IL Dni | programu

zd
Wiér Jolanta
e GKS Andaluzja Piekary Slaskie 20111 30.11 10 / E2EC

PECIALISTA df. SZKOLENIA
Warszawa 12.11.2019 Czerniak Antoni SRR zenia Cigzaréw Pikula Halina

olenia) (Sekretarz pZS) <

(Miejscowosc, data) (Trener kadry) (spec_ialista_ ds.
Montka




Wykaz badai lekarskich zawodniczek obecnych na zgrupowaniu

Kadra:

Seniorki

Miejsce zgrupowania:

Piekary Slaskie

Termin zgrupowania:

20-30.11.2019

Lp. Nazwisko i imie Data waznosci badan
1. | Wiér Jolanta 25.01.2020
Warszawa 12.11.2019 Mazur Jacek

(Migjscowosc, data)

(Trener)




Dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Ministerstwo
Sportu i Turystyki

Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw
ul. Marymoncka 34
01-813 Warszawa

Lista obecno$ci na zgrupowaniu kadry narodowej

(alfabetycznie) urodzenia

Kadra: Seniorki

Miejsce Piekary Slaskie

Termin: 20-30.11.2019

Lp. | Nazwisko i imie (kadra trenerska) Podpis
1. | Mazur Jacek

2. | Szczyglowski Maciej

3,

Lp. Nazwisko i imi¢ — Klub Data Podpis

1 Wiér Jolanta

GKS Andaluzja Piekary Slaskie RIS




