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PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Spata

12-26.01.2020

Osrodek

Przyjeto do

realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Taitiii Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie llosé positkdéw T dnia
dni | o0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadow | Kolacji
Plan 12-26.01.2020 14 11 8 12.01 | 17:00 Standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki
COS Tnne Telefony KO
Plan 150
Realizacja
Kierownictwo i osoby wspélpracujace:
Lp Funkcja Nazwisko 1 imig EL S Mgl ) Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il. Dni | Przyjazd | Wyjazd | 1I. dni
1. | Trener gtéwny | Czerniak Antoni 12.01 | 26.01 14
2. | Trener asystent | Sachmacinski Marek 12.01 | 26.01 14
3. |Fizjoterapeuta | Paliswiat Mariusz 12.01 | 26.01 14
Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:
Lp Funkcja Nazwisko i imig SLAl L Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | I1. Dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni
1. | Prezes Mariusz Jedra Do :
ustalenia
Specjalista ds. : : Do
4 Szkolenia Mol Sgpiak ustalenia
g, | veepezssdy Jarostaw Sacharuk Da
spraw szkolenia ustalenia
4. | Lekarz Marek Krochmalski Do .
ustalenia

Uwagi: Przypominamy, ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w programie
zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem o0s6b nie
zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
8 zawodniczki, Przejazdy: bilety w/g taryfy II klasa PKP na PZPC
asystent trenerai | zgrupowanie.
S fizjoterapeuta
3 Trener gléwny Ryczalt samochodowy na trasie Hrubieszow — | PZPC
R Spata — Hrubieszow
= 8 zawodniczek Badania lekarskie COMS Warszawa — PZPC
wynajem busa na trasie Spata — Warszawa —
Spata, termin 16.01.2020
s Czerniak Antoni 15 dni BZEC
z ‘& | Sachmacinski Marek 15 dni PZPC
E & |Pali$wiat Mariusz 15 dni PZPC
- N
b COS Spata
S s
%2
N —
o |COS Spata
& | Woda mineralna
£ |Dieta dla zawodniczek
N
Potrzeby szkoleniowe:
POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
- Sitlownia duza, hala sportowa, odnowa COS Spata
% biologiczna, ptywalnia.
=
@
o .@ |Salakonferencyjna COS Spata
25
ET©
£3
Sztangi, obcigzenia, materace, plotki, pitki COS Spala
g |lekarskie.
g,
)
= Godz.: 10:30 — 13:00 COS Spata
£ 20 | Godz.: 16:30 — 19:00
N
B g
G

Warszawa 10.01.2020

(Miejscowosc, data)

SPECJALISTA
Polskiego Zwigzku
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PROGRAM ZGRUPOWANIA/KONSULTACJI
ZAWODNICY /uczestnicy/

PZPC Seniorki Spala 12-26.01.2020
PZS Grupa szkoleniowa Osrodek Termin
i Nazwisko i imig e el KEallZagiy Finans. z
R Klub "% Wyjazd | 1l.dni |Przyjazd | Wyjazd | 11 Dni | programu
Lochowska Joanna
1. KS Budowlani Opole 12.01 | 26.01 14 PZPC
Polakowska Marlena
2. GLKS POM-Iskra Piotrowice 20| el i EZEC
Wiejak Matgorzata
3 CWZS Zawisza Bydgoszcz et B i i
Wior Jolanta
4 GKS Andaluzja Piekary Slaskie L=l | dol ket PEELC
Kaczmarczyk Kinga
5 MAKS Tytan Olawa 12.01 | 26.01 14 PZPC
Karolak Magdalena
6. LKS Omegs Kleszoztw 12.01 | 26.01 14 PZPC
Oleskiewicz Sylwia
7. LKS Omeps Kleszozbw 1201 | 26.01 14 PZPC
g. | Wrzosek Katarzyna 1201 2601 | 14 PZPC
KS Raszyn e e SOl
ST OIS T o, oL INULENTA
Polskiego Zwigzk Hodnoszenia Ciezaréw

Warszawa 10.01.2020

(Miejscowosc, data)

Antoni Czerniak
(Trener kadry)

Monika Stepfiiak

(spegipligipd %4‘ SRS

Halina Pikuta

(Sekretarz PZS)




