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vancka & Juniorzy U201 U23

Pieczgé PZS PZPC Grupa szkoleniowa Symbol

PROGRAM / SPRAWOZDANIE - ZGRUPOWANIA / KONSULTACJI

I PROGRAM

COS Spala

Osrodek

Przyjeto do realizacji

Ustalenia organizacyjne:

Termin Ilos¢ | Liczba | W tym | Rozpoczecie llos¢ positkow I dnia
S dni 0s6b | zawod. | Dzien | Godz. | Sniadan | Obiadéw | Kolacji
Plan 19.01-01.02.2020 13 16 13 16.01 standard
Ustalenia finansowe:
Stawka Leki

COS Tife Telefony KO

Plan 145

Realizacja

Kierownictwo i osoby wspolpracujace:

Lp Funkcja Nazwisko i imie el Bl eod ) Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | 1l. dni | Przyjazd | Wyjazd | Il. dni

1. | Trener Glowny | Faras Zdzistaw 19.01 | 01.02 13

2. | Trener Asystent | Chlebosz Mirostaw 19.01 | 01.02 13

3. | Fizjoterapeutka | Daniszewska Ewelina | 19.01 | 01.02 13

Wizytacje lub inne osoby towarzyszace:

Lp Funkcja Nazwisko i imig = LAN bl lintta Uwagi
Przyjazd | Wyjazd | Il dni | Przyjazd | Wyjazd | I1. dni

1. | Prezes Jedra Mariusz

g, | VoRrezendss Sacharuk Jarostaw

szkoleniowych
~ | P.O. Kierownika ; .
L Wyszkolenia Stepniak Monika

Uwagi : Przypominamy, Ze pobyt na zgrupowaniu kazdej osoby nie umieszczonej w
programie zgrupowania wymaga zgody Dzialu Szkolenia PZPC. Koszty zwigzane z pobytem

0sob nie zostang przez nas rozliczone.




Ustalenia inne:

OSOBY POTRZEBY REALIZACJA
14 oséb Przejazd na zgrupowanie-PKP II klasa pocigg |PZPC
-é‘ pospieszny
2 Trener gléwny Ryczalt samochodowy na trasie Warszawa- PZPL
& Spata- Warszawa
e Chlebosz Mirostaw 14dni PZPLC
z ‘= | Daniszewska Ewelina | 14 dni PZPC
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Potrzeby szkoleniowe:

POTRZEBY ZABEZPIECZENIE
5 Sitownia, hala sportowa, odnowa biologiczna | COS Spala
S
=
-
» .¢ | Sala konferencyjna COS Spatla
25
Ec
:%
Sztangi, plotki, pitki lekarskie, materace COS Spala
g
g,
w
11:00-13:00 COS Spata
16:30- 18:30

Godziny
treningu

7K OLENIA

| oszenia CigZardw

SPECIALISTA ds
Polskiego Zwigzku b

Warszawa 07.01.2020

(Miejscowosc, data)




PROGRAM ZGRUPOWANIA
ZAWODNICY /uczestnicy/

Polski Zwigzek . .
Podisizenis Clezirow Juniorzy U20 i U23 Spala 19.01-01.02.2020
PZS Grupa szkoleniowa Odrodek Termin
Ssaidlie d Srd PLAN REALIZACJA Fi
i azwisko i imie T inans. z
Klub zgj Wyjazd | Il.dni |Przyjazd | Wyjazd | Il. dni | programu

Urban Kacper

L KS Budowlani Opole 10 01,02 L U0
Beben Patryk u20

2 CLKS Mazovia Ciechanow L uLee 13
Poniatowski Radostaw

3. KS Wista Pulawy 19.01 | 01.02 13 U20
Zielinski Jakub uz20

4. MAKS Tytan Olawa 19.01 | 01.02 13
Osuch Igor

5. LKS Horyzont Melno 19.01 | 01.02 13 u20
Kosciuk Michat

6. MKS Unia Hrubieszow i P 13 Li2o
Przybyt Kacper

7. | LKS Budowlani Nowy 19.01 | 01.02 13 u20
Tomysl
Joniec Dominik

8. KS Agros Zamoké 19.01 | 01.02 13 u20
Trytek Szymon

9. KS Agros Zamosé 19.01 | 01.02 13 U20
Badziagowski Kacper

10. MGLKS Tarpan Mrocza 19.01 | 01.02 13 U23
Losy Lukasz

L. CWZS Zawisza Bydgoszcz il ke L A
Legowski Lukasz

- CWIZS Zawisza Bydgoszcz | 9l L 123
Szmeja Pawel 5

135 MKS Narew Pultusk 28.01 | 31.01. 4 U23

REZERWA
Fabrykiewicz Pawel- LKS 19.01 | 01.02 13

1. Uz23
Horyzont Metno

Warszawa 07.01.2020 SPECJALISTA #s. SZKOLENIA

Polskiego Zwlqziu Iodnoszmia Ciezaréw

\

Monikd Stepniak




