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Warszawa, 13.07.2020 r.

Powolanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie
szkoleniowe kadry narodowej U15 i U17 w podnoszeniu ciezaréw, ktére odbedzie sie w
COS Gizycko, w terminie 26.07 — 17.08.2020 r.

KADRA TRENERSKA:
1. PEPLOWSKI Ireneusz trener 26.07-17.08
2. PEPLOWSKI Grzegorz trener asystent 26.07-17.08
3. GRZESIAK Monika trener asystent 26.07-17.08
ZAWODNICZKI:
1. BERLINSKA Zofia (CLKS Mazovia Ciechanow) 26.07-17.08
2. CZYMERSKA Zuzanna (MKS Narew Pultusk) 26.07-17.08
3. DOLEGA Martyna (WLKS Siedice) 26.07-17.08
4. DRZAZGA Oliwia (UMLKS Radomsko) 26.07-17.08
5. DUDA Julia (UOLKA Ostréw Mazowiecka) 26.07-17.08
6. GROCHOWSKA Wiktoria (CLKS Mazovia Ciechanéw) 26.07-17.08
7. KACZOROWSKA Julia (UOLKA Ostréow Mazowiecka) 26.07-17.08
8. KAROLAK Maria (KS Wiékniarz Konstantynéw) 26.07-17.08
9. KIELCZEWSKA Martyna (LKS Znicz Bilgoraj) 26.07-17.08
10. KOZERA Katarzyna (UMLKS Radomsko) 26.07-17.08
11. MEOTKOWSKA Daria (CLKS Mazovia Ciechanéw) 26.07-17.08
12. MYJAK Malgorzata (LUKS Nowosgdeczanin Powroznik) 26.07-17.08
13. NAJDOWSKA Weronika (MGLKS Tarpan Mrocza) 26.07-17.08
14. NAREWSKA Martyna (UOLKA Ostréw Mazowiecka) 26.07-17.08
15. POLKA Maria (KS Promie# Opalenica) 26.07-17.08
16. POLKA Zuzanna (KS Promier Opalenica) 26.07-17.08
17. PONIATOWSKA Nina (CLKS Mazovia Ciechanéw) 26.07-17.08
18. SLIPEK Zuzanna (GKS Zamek Golancz) 26.07-17.08

Powotani na zgrupowanie musza obowiazkowo posiada¢ licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarskg z aktualnymi badaniami COMS.
Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu.
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