48 kg

63 kg
63 kg
63 kg
63 kg
63 kg
63 kg
63 kg
63 kg
63 kg
75 kg
75 kg
75 kg
75 kg

+69 kg
+69 kg

85 kg

50 kg
50 kg
50 kg
50 kg

KOBIETY

SENIORKI (1)
rwanie 83

www.polska-sztanga.pl

Rekordy Polski ustanowione w 2010 roku

KARPINSKA Marzena

JUNIORKI DO 18 LAT (13)

rwanie 86
rwanie 88
rwanie 89
rwanie 92
podrzut 108
podrzut 109
dwubdj 193
dwubdj 196
dwubdj 201
rwanie 88
rwanie 89
rwanie 90
dwubdj 193

MEDZA Martyna
MEDZA Martyna
MEDZA Martyna
MEDZA Martyna
MEDZA Martyna
MEDZA Martyna
MEDZA Martyna
MEDZA Martyna
MEDZA Martyna
WIEJAK Matgorzata
WIEJAK Matgorzata
WIEJAK Matgorzata
WIEJAK Matgorzata

JUNIORKI DO 17 LAT (2)

podrzut 106
dwubdj 188
MEZCZYZNI

SENIORZY (1)

dwubdj 383
JUNIORZY DO 17
rwanie 77
podrzut 96
dwubdj 167
dwubdj 173

KRUCZYNSKA Milena
KRUCZYNSKA Milena

ZIELINSKI Adrian

LAT (4)

BAJER Daniel
BAJER Daniel
BAJER Daniel
BAJER Daniel

88

92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92
92

93
93

89

94
94
94
94

Znicz Bitgoraj

WLKS SiedIce
WLKS SiedIce
WLKS SiedIce
WLKS SiedIce
WLKS SiedIce
WLKS SiedIce
WLKS SiedIce
WLKS SiedIce
WLKS SiedIce
Wista Putawy
Wista Putawy
Wista Putawy
Wista Putawy

UOLKA Ostréow Maz.
UOLKA Ostrow Maz.

Tarpan Mrocza

AKS Myslibdrz
AKS Mysliborz
AKS Myslibdrz
AKS Mysliborz

05.04.10 Minsk

23.10.10 Hrubieszéw
23.10.10 Hrubieszow
24.11.10 Limassol
24.11.10 Limassol
23.10.10 Hrubieszéw
24.11.10 Limassol
23.10.10 Hrubieszéw
23.10.10 Hrubieszow
24.11.10 Limassol
19.06.10 Sofia
23.10.10 Hrubieszéw
25.11.10 Limassol
19.06.10 Sofia

18.08.10 Singapur
18.08.10 Singapur

24.09.10 Antalya

15.10.10 Ciechanow
15.10.10 Ciechandéw
21.08.10 Opole

15.10.10 Ciechandéw



