Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw

Polish Weightlifting Federation

Powolanie

Warszawa, 17.08.2020 r.

Polski Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie
szkoleniowe kadry narodowej U23 i U20 w podnoszeniu cigzaréw, ktére odbedzie sie w
COS Wiadystawowo, w terminie 28.08 — 12.09.2020 r.

KADRA TRENERSKA:
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FARAS Zdzistaw
CHLEBOSZ Mirostaw
WYSOCKI Piotr
FIRKOWSKA Monika

ZAWODNICY:
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trener

trener asystent
trener asystent
fizjoterapeutka

URBAN Kacper (KS Budowlani Opole)
NOWOSIELSKI Tomasz (WLKS Nowe Iganie Siedlce)
KEDZIORA Adrian (WLKS Nowe Iganie Siedlce)
SAWULSKI Patryk (MSS Gryf Sanok)

OSUCH Igor (LKS Horyzont Metno)

GOLJASZ Daniel (KS Wista Putawy)

1ZDEBSKI Marcin (KS Budowlani Opole)
KOMOROWSKI Marek (MOS Opole)
BADZIAGOWSKI Kacper (MGLKS Tarpan Mrocza)

10 LOSY Lukasz (CWZS Zawisza Bydgoszcz)
11. LEGOWSKI Lukasz (CWZS Zawisza Bydgoszcz)
12. SZMEJA Pawel (MKS Narew Puttusk)
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Powolani na zgrupowanie musza obowiazkowo posiada¢ licencj¢ PZPC i ksiazeczke
sportowo — lekarska z aktualnymi badaniami COMS.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu.
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