
XXV Międzynarodowy Memoriał Waldemara Malaka         
oraz Indywidualny Puchar Polski Mężczyzn 

 
 

 
REGULAMIN 

 
 

1. CEL ZAWODÓW 

 

-upamiętnienie zasłużonego dla sportu ciężarowego, brązowego medalisty Igrzysk                         

Olimpijskich w Barcelonie (1992r.) – Waldemara MALAKA 

-  wyłonienie najlepszego zawodnika Polski w klasyfikacji open 

        - popularyzacja podnoszenia ciężarów w Polsce i regionie pomorskim.  
 

2. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

 

Zawody zostaną przeprowadzone w dn. 29.08.2020 r. (sobota) w hali MKS „Atleta”    

w Gdańsku, ul. Opolska 6. 

 

3. ORGANIZATOR 

 

Organizatorem memoriału jest MKS „Atleta” Gdańsk, Polski Związek Podnoszenia 

Ciężarów, Urząd Miasta Gdańska oraz Pomorski Urząd Marszałkowski. 

 

4. UCZESTNICY 

 

Prawo startu w memoriale posiadają  zawodnicy zaproszeni przez Organizatora. 

Organizator zapewnia zakwaterowanie i wyżywienie.  

 

5. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

 

         Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira otrzymują puchary oraz nagrody  

         finansowe i rzeczowe. 
              

6. PROGRAM ZAWODÓW 

  

     10.00 – konferencja techniczna 

10.30 – waga zawodników 

          13.30 -  oficjalne otwarcie zawodów 

14.00 – start zawodników 

18.00 – dekoracja 

19.00 – uroczysta kolacja 

 

7. PATRONAT MEDIALNY 

 

Patronat medialny - ,,Dziennik Bałtycki’’, Radio Gdańsk, TVP3 

 

 

8. SPRAWY ORGANIZACYJNE 

 

     Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie określonych  

     w niniejszym regulaminie.                                                                       
  

                                                                        

                                                                 Dyrektor 

                                                              Lech Labudda 

                                                           +48 501 090 200                      


