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Warsztaty treningu sity i mocy prowadzony metodg online dla treneréw
zaplecza kadr narodowych w sportach olimpijskich

Data: 25.09.2020

Miejsce: szkolen

ie online

Warsztaty treningu sity i mocy dla zaplecza kadr narodowych w sportach olimpijskich

informacja zwrotna

Godzina Temat Prowadzacy
09:00 - 09:30 Rejestracja uczestnikéw online - platforma ClikMeeting
. . . Piotr Marek, tukasz Trzaskoma,
09:30 - 09:50 | Otwarcie szkolenia - przywitanie sie prowadzgcych Marcin Lampe, Bartosz Malak
. . tukasz Trzaskoma
Wyktad d t tt
09:50-10:50 yxiad wprowa .Zaj.acy natemat treningt Uniwersytet Wychowania Fizycznego
sity i mocy . .
i Sportu w Budapeszcie
10:50 - 11:00 Przerwa
Zajecia praktyczne: demonstracja i objasnienie ¢wiczen treningu sity i mocy
tukasz Trzaskoma
11:00-12:30 Warsztaty na hali: trening sity i mocy Uniwersytet Wychowania Fizycznego
i Sportu w Budapeszcie
Dyskusja z wykorzystaniem pytan od trenerdéw: tukasz Trzaskoma
12:30-13:00 treni i Uniwersytet Wychowania Fizycznego
rening sity 1 mocy i Sportu w Budapeszcie
13:00 - 14:00 Przerwa obiadowa
) ) - - . Marcin Lampe, Bartosz Malak
14:00 - 15:30 Praktyczny warsztat umiejetnosci treningowych Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
Dyskusja: praktyczne umiejetnosci trenerskie tukasz Trzaskoma, Marcin Lampe,
15:30 - 16:00 S o
w ksztattowaniu sity i mocy zawodnikow Bartosz Malak
16:00 - 16:10 Zakonczenie szkolenia Piotr Marek

Rejestracja na szkolenie przez panel szkoleniowy na www.akademiatrenerska.pl
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