K(‘F\f\ 77— Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
Polish Weightlifting Federation

Warszawa, 30.10.2020 r.
Powolanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzardw na wniosek treneréw Kadr Narodowych Ireneusza
Peptowskiego i Wojciecha Geska, powotuje nizej wymienione osoby na konsultacje szkoleniowa-
Puchar Swiata U17 Online w podnoszeniu cigzaréw, ktéry odbedzie sie¢ w COS Spata, w terminie 10.11

—19.11.2020r.

KADRA TRENERSKA:
1. PEPLOWSKI Ireneusz trener 10.11-19.11
2. GESEK Wojciech trener 10.11-19.11
3. GRZESIAK Monika trener asystent 10.11-19.11
4. GORALSKI Jacek trener asystent 10.11-12.11
5. KRASKA Adam trener asystent 10.11-12.11
6. BERA Stawomir trener asystent 10.11-12.11
7. OSTROWSKI Bartosz trener asystent 16.11-18.11
8. DOLEGA Marcin trener asystent 10.11-19.11
9. OSUCH Zenon trener asystent 17.11-19.11
10. SKULIMOWSKI Artur trener asystent 13.11-14.11
11. PATEREK Przemystaw trener asystent 10.11-12.11
12. NASILOWSKI Zbigniew trener asystent 15.11-17.11
13. NACHTYGAL Marek trener asystent 13.11-17.11
14. DZIURLA Witold trener asystent 13.11-16.11
15. BARANSKI Przemystaw trener asystent 14.11-16.11

ZAWODNICY:
1. BERLINSKA Zofia (CLKS Mazovia Ciechandw) 10.11-19.11
2. DRZAZGA Oliwia (UMLKS Radomsko) 10.11-19.11
3. PONIATOWSKA Nina (CLKS Mazovia Ciechandéw) 10.11-19.11
4. MYJAK Matgorzata (LUKS Nowosgdeczanin Powroznik) 10.11-19.11
5. POLKA Maria (KS Promier Opalenica) 10.11-19.11
6. POLKA Zuzanna (KS Promier: Opalenica) 10.11-19.11
7. KAROLAK Maria (KKS Widkniarz Konstantynéw) 15.11-17.11
8. DOLEGA Martyna (WLKS Nowe Iganie) 10.11-19.11
9. KACZOROWSKA Julia (UOLKA Ostréw Mazowiecka) 10.11-19.11
10. NAREWSKA Martyna (UOLKA Ostréw Mazowiecka) 10.11-19.11
11. GORALSKI Szymon (LKS Polwica Wierzbno) 10.11-12.11
12. PATEREK Mikotaj (MLKS Krajna Sepdino Krajeriskie) 10.11-12.11
13. BARANSKI Patryk (LKS Dobryszyce) 14.11-16.11
14. JAWORSKI Michat (7S Nida Nidzica) 10.11-17.11
15. WAWRZYSZCZ Mitosz (CLKS Mazovia Ciechanéw) 10.11-19.11
16. ZIOLKOWSKI Szymon (CLKS Mazovia Ciechanéw) 16.11-18.11

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu.
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