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Warszawa, 23.10.2020 r.
Powolanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek trenera kadry Zdzistawa Farasia
powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry narodowej U23 i U20 w
podnoszeniu cigzaréw, ktére odbedzie sie w COS Spata, w terminie 05-21.11.2020 r.

KADRA TRENERSKA:
1. FARAS Zdzistaw trener 05.11-21.11
2. CHLEBOSZ Mirostaw trener asystent 05.11 -21.11
3. WYSOCKI Piotr trener asystent 05.11-21.11

ZAWODNICY:
1. GOLJASZ Daniel (KS Wista Putawy) 05.11 -21.11
2. KOLECKI Daniel (KS Ciechan Ciechanéw) 05.11 -21.11
3. LOSY Lukasz (CWZS Zawisza Bydgoszcz) 05.11-21.11
4. LAZUGA Konrad (MOK Terespol) 08.11 -21.11
5. LEGOWSKI Lukasz (CWZS Zawisza Bydgoszcz) 05.11 -21.11
6. OSUCH Igor (LKS Horyzont Melno) 05.11-21.11
7. PONIATOWSKI Radostaw (KS Wista Putawy) 05.11 -21.11
8. SZMEJA Pawet (MKS Narew Puttusk) 05.11-21.11
9. IZDEBSKI Marcin (KS Budowlani Opole) 05.11-21.11
10. KOCYLO Bartosz (KPC Gérnik Polkowice) 05.11 - 21.11
11. KOMOROWSKI Marek (MOS Opole) 05.11-21.11
12. WIATROWICZ Marcin (MGLKS Tarpan Mrocza) 05.11-21.11

Powotani na zgrupowanie musza obowigzkowo posiada¢ licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarska z aktualnymi badaniami COMS.

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu.

Ministerstwo Polskiego Zwiazku o enia Cigzaréw
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