{k ‘\ S Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Polish Weightlifting Federation

Warszawa, 02.12.2020 r.
Powolanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek trenera Kadry Narodowej U20 Jacka
Mazura, powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe Kadry Narodowej
U20 w podnoszeniu cigzaréw, ktére odbedzie sie w COS Gizycko, w terminie
06.12 -16.12.2020 r.

KADRA TRENERSKA:
1. MAZUR Jacek trener 06.12-16.12
2. HERMAN Adam trener asystent 06.12-16.12

ZAWODNICZKI:
1. BRZOSTEK Karolina (UOLKA Ostréw Mazowiecka) 06.12-16.12
2. CHOLUJ Natalia (4KS Biatogard) 06.12-16.12
3. MICHALEK Karolina (UKS Talent Wroclaw) 07.12-16.12
4. NAREWSKA Martyna (UOLKA Ostréw Mazowiecka) 06.12-16.12
5. PAWLIK Natalia (LKS Polwica Wierzbno) 06.12-16.12
6. POLKA Maria (KS Promier. Opalenica) 06.12-16.12
7. POLKA Zuzanna (KS Promie# Opalenica) 06.12-16.12
8. RUTKOWSKA Milena (CLKS Mazovia Ciechanéw) 06.12-16.12
9. RUTKOWSKA Paulina (CLKS Mazovia Ciechanéw) 06.12-16.12

Powotani na zgrupowanie musza obowigzkowo posiadaé licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarskg z aktualnymi badaniami COMS.

Zadanie dofinansowane ze srodkoéw Ministerstwa Sportu.
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