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Podnoszenia Cigzarow

REGULAMIN POWOLYWANIA
KADRY NARODOWEJ KOBIET | MEZCZYZN
W PODNOSZENIU CIEZAROW
NA 2021 ROK

Prawa 1 obowigzki zawodnikéw kadry narodowej reguluje ,,Ustawa o sporcie” z dn. 25.06.2010 r.,
rozdziat 3 art. 13 i 14 oraz ponizszy regulamin.

Powolanie kadry narodowej

1. Kadr¢ narodowa powotuje dyrektor sportowy (kierownik wyszkolenia) na wniosek
I po konsultacjach z trenerami kadr narodowych.

2. Kadr¢ narodows zatwierdza zarzad badz prezydium PZPC na wniosek dyrektora sportowego
(kierownika wyszkolenia).

3. W podnoszeniu cigzarow obowigzuja nastepujace kategorie wiekowe zawodnikow i1 zawodniczek:
—  senior,
—  milodziezowiec (zawodniczki i zawodnicy w wieku 21 - 23 lat),
— junior (zawodniczki i zawodnicy w wieku 18 - 20 lat),
—  junior miodszy (zawodniczki i zawodnicy w wieku 16 - 17 lat),
—  miodzik (zawodniczki i zawodnicy w wieku 13 - 15 lat).
4. Kadre narodowa powotuje si¢ na okres roku od 1 stycznia do 31 grudnia.

5. Sktad kadry moze by¢ korygowany w ciggu roku na podstawie wynikdw w zawodach 1 realizacji
planow szkolenia przez zawodnikow.

Kryvteria powolywania do kadry narodowej

1. Kadr¢ narodowa tworza zawodnicy reprezentujacy wysoki poziom sportowy, ktorzy
na mistrzostwach Polski zaj¢li w swojej kategorii wiekowej i wagowej miejsca od | do IlI.

2. Do kadry narodowej nie sg powolywani zawodnicy odbywajacy kary dyskwalifikacji
wymierzone przez PZPC, IWF i EWF, jak rowniez zawodnicy, ktorych postawa moralna nie
licuje z mianem cztonka kadry narodowe;.

3. Ponadto do sktadu kadry narodowej moga zosta¢ zakwalifikowani zawodnicy wytypowani przez
treneroOw kadr narodowych z uzasadnieniem ich przydatnosci w szkoleniu centralnym
| zaakceptowani przez Kierownika Wyszkolenia.

Status czlonka kadry narodowej

1. Zawodnicy kadry narodowej zobowigzani sg do:

— aktywnego uczestniczenia w procesie szkoleniowym, w tym: zaangazowania w trening,
wykonywania zalecen trenera kadry, wykonywania polecen innych osob funkcyjnych



biorgcych udziat w akcjach szkoleniowych, startow w wyznaczonych zawodach krajowych
i zagranicznych,

— przestrzegania regulaminéw PZPC, w szczeg6lnosci dotyczacych wspotzawodnictwa,
dyscypliny oraz etyki,

— informowania sztabu medycznego PZPC odno$nie kontuzji, leczenia oraz innych czynnosci
medycznych majacych wplyw na proces szkoleniowy,

— posiadania waznej licencji zawodniczej PZPC, ksigzeczki sportowo-lekarskiej z aktualnym
orzeczeniem lekarskim o zdolno$ci do uprawiania podnoszenia cigzaréw,

— przestrzegania powszechnie obowigzujgcego prawa oraz przepisOw obowigzujgcych
w dziedzinie kultury fizycznej, w tym przepisow Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Cigzaréw,

— poddawania si¢ obowigzkowym testom sprawnosciowym, badaniom lekarskim
I antydopingowym,

— biezacego informowania trenera kadry o sprawach uniemozliwiajacych udziat
w zaplanowanej akcji szkoleniowej, jezeli zostat na t¢ akcje powotany.

2. Zawodnicy kadry narodowej, powotani i bioracy aktywny udzial w szkoleniu mogg otrzymac:

—  sprzet sportowy,

— leki i odzywki,

— nagrody za osiggniecie wysokich wynikow sportowych (zgodnie z aktualnymi przepisami),

— stypendia sportowe (zgodnie z aktualnymi przepisami).

Nominacje do reprezentacji narodowej

1. Do reprezentowania barw narodowych w zawodach mig¢dzynarodowych moga by¢ powotywani
zawodnicy, ktorzy sg cztonkami kadry narodowej i prezentujg najwyzszy poziom sportowy.

2. Przez reprezentowanie barw narodowych rozumie si¢ udziat w:
a. igrzyskach olimpijskich oraz eliminacjach do tych zawodow,
b. mistrzostwach $wiata i Europy,
c. innych zawodach mi¢dzynarodowych $wiatowych lub europejskich.

3. Zawodnik powotany do reprezentowania barw narodowych jest zobowigzany do zachowania
szczegolnie godnej postawy etycznej i sportowe;.

4. Zawodnik, ktory odmowit reprezentowania barw narodowych podlega wykluczeniu z kadry
narodowej. Wniosek do zarzadu PZPC w tej sprawie sklada dyrektor sportowy (kierownik
wyszkolenia).

POSTANOWIENIA KONCOWE

Prawo interpretacji regulaminu lub uszczegdtowienie kryteridéw przystuguje Zarzadowi PZPC.



