
Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. Nazwisko i imię roku ur Klub Waga Rw Pd Dw Pkt

1 ZIELIŃSKA-STUBIŃSKA Weronika 1997 KS AZS AWF Biała Podlaska 78,10 103 121 224 261,77

2 MARACH  Monika 2004 MGLKS Tarpan Mrocza 63,50 92 108 200 260,87

3 WOŁK  Wiktoria 2001 MGLKS Tarpan Mrocza 63,30 88 109 197 257,45

4 SZYMANEK Monika 2002 LKS Dobryszyce 57,50 79 106 185 257,01

5 WIÓR Jolanta 1995 Transbed GKS Andaluzja Piekary Śl. 75,00 95 117 212 252,55

6 WIEJAK Małgorzata 1992 CWZS Zawisza Bydgoszcz PC 70,50 93 112 205 252,03

7 RECHUL  Emilia 1998 KS Agros Zamość 67,40 84 110 194 244,43

8 KACZMARCZYK Kinga 1997 MAKS Tytan Oława 87,00 97 117 214 238,90

9 KAROLAK Maria 2003 KKS Włókniarz Konstantynów 71,30 87 107 194 237,09

10 KRASKA Katarzyna 1993 KS Budowlani Opole 54,80 72 91 163 234,03

Klasyfikacja zawodników wg punktacji Sinclair'a

L.P. Nazwisko i imię roku ur Klub Waga Rw Pd Dw Pkt

1 ADAMUS Bartłomiej 2000 CWZS Zawisza Bydgoszcz PC 95,50 158 187 345 389,35

2 BĘBEN Patryk 2000 CLKS Mazovia Ciechanów 81,00 140 180 320 389,00

3 ZWARYCZ Krzysztof 1990 KS Budowlani Opole 87,70 150 175 325 380,32

4 SKULIMOWSKI Mateusz 1998 KS Budowlani Opole 89,00 145 175 320 372,00

5 URBAN Kacper 2001 KS Budowlani Opole 66,30 124 146 270 367,93

6 KULIK Paweł 1996 KS Budowlani Opole 95,50 146 180 326 367,91

7 KUDŁASZYK Piotr 1999 LKS ,,Budowlani-Całus" Nowy Tom. 73,00 128 157 285 366,42

8 ROTNICKI Szymon 1996 GKS Zamek Gołańcz 66,80 123 145 268 363,48

9 ŁAZUGA Konrad 2003 MOK Terespol 70,10 127 145 272 358,12

10 MRUK Łukasz 1996 KU AZS UJD Częstochowa 80,70 127 166 293 356,85

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorów

Gdańsk, 3-6.06.2021 rok

w podnoszeniu ciężarów


