i Sportu.

REGULAMIN

XXIV Ogolnopolskich Igrzysk LZS Spata 2021
Ogélnopolskich imprez sportowych -Mistrzostw KZ LZS
Pod Honorowym Patronatem:
Sekretarz Stanu w Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
Anny Krupki,
Marszatka Wojewddztwa tédzkiego Grzegorza Schreibera
i Polskiego Komitetu Olimpijskiego

I.CEL

o Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej i sportu

e Podsumowanie systemu wspétzawodnictwa sportowego

e Promocja zdrowia i edukacji zdrowotnej

e Wspodtpraca z samorzagdami iinnymi jednostkami dziatajgcymi w $rodowisku
lokalnym na rzecz wspierania i upowszechniania kultury fizycznej, sportu
i rekreacji

e Promowanie ruchu olimpijskiego w Polsce

e Uczczenie Jubileuszu 75-lecia powstania Ludowych Zespotow Sportowych.

Il. ORGANIZATOR

e Krajowe Zrzeszenie LZS
e Wojewddzkie Zrzeszenie LZS w todzi

lIl. PARTNERZY, SPONSORZY

e Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu
e Samorzad Wojewddztwa tddzkiego



e Polski Komitet Olimpijski

e Centralny Osrodek Sportu — Osrodek Przygotowan Olimpijskich w Spale
e Powiat Tomaszow Mazowiecki

e Miasto Tomaszéw Mazowiecki

e Gmina Inowtédz

e Eco Harpoon Recykling Sp. Z o.0.

e Mentor Spoétka Akcyjna

IV. TERMIN | MIEJSCE

26-28.08.2021 r. Spata, woj. tédzkie
Obiekty Sportowe Centralnego Osrodka Sportu w Spale

V. ZASADY UCZESTNICTWA

1. W lgrzyskach prawo startu maja:

1/ w bloku sportowym:

- kobiety i mezczyzni urodzone/ni w latach 2009 — 1998 (w zaleznosci od
dyscypliny, konkurencji)
2/ w bloku rekreaciji:

- kobietyi mezczyzni urodzone/ni w roku 2003 i starsze/si;

3/ w bloku integracyjnym: - osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng

2. Zgloszenie zakwaterowania i wyZzywienia:

Limit uczestnictwa bezptatnego (na koszt Organizatora) dla kazdego wojewddztwa:
- 40 uczestnikdw w bloku sportowym (zawodnicy, trenerzy, kierownicy,
opiekunowie, kierowcy)
- 30 uczestnikdw w bloku rekreacji (zawodnicy, trenerzy, kierownicy,
opiekunowie, kierowcy).
- 10 uczestnikdw w bloku integracyjnym (zawodnicy, trenerzy, kierownicy,
opiekunowie, kierowcy).

o Niewykorzystany limit uczestnikéw z wojewddztwa w danym bloku nie
zwieksza limitu w innym bloku ani dla innego wojewédztwa.

e Mozliwe jest zgloszenie uczestnikdw poza limitem na witasny koszt.
Organizator zabezpieczy noclegi i wyzywienie w kwocie 130 zt os/dn.
dla wojewddztw, ktére przesla zapotrzebowanie w terminie na do
31.07.2021 r. na adresy e-mail organizatora: biuro@lodzkielzs.pl oraz
konrad.gwozdz@Izs.pl

3. Dokumentacja wymagana do weryfikacji:

lista imienna zawierajgca date urodzenia zawodniczki/ka
dokument tozsamosci (do okazania);
licencja (dotyczy bloku sportowego);


mailto:biuro@lodzkielzs.pl

e aktualne badania lekarskie lub oswiadczenie;

e uczestnicy czwoérboju dla witadz dodatkowo muszg  posiada¢ dokument
stwierdzajacy petfniona funkcje.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA IGRZYSK

1. lgrzyska zostang przeprowadzone wedtug obowigzujgcych przepisdw Polskich
Zwigzkéw Sportowych i niniejszego regulaminu.

2. Zawodnicy/czki startujgcy/ce w bloku sportowym nie majg prawa startu w bloku
rekreacji i odwrotnie: zawodnicy/czki startujacy/ce w bloku rekreacji nie majg
prawa startu w bloku sportowym.

3. W kazdej z gier zespotowych i konkurencji druzynowych dane wojewddztwo
moze wystawic tylko 1 zespot.

4. W trakcie weryfikacji mozna dokonac¢ ostatecznych zmian w sktadzie osobowym
reprezentacji wojewddzkie;j.

5. Losowania gier zespotowych odbedg sie przed rozpoczeciem zawoddw.

System rozgrywek w grach: , kazdy z kazdym” w grupach. W zawodach muszg by¢
wytonione wszystkie miejsca.

7. Losowania przeciggania liny kobiet i mezczyzn oraz wyciskania odwaznika odbeda
sie przed rozpoczeciem zawodow.

8. Jeden uczestnik Igrzysk moze wzig¢ udziat:
a) w bloku sportowym
b) w bloku rekreacyjnym w dowolnej liczbie konkurencji.

Vil. PROGRAM

Igrzyska odbedq sie w blokach: sportowym, rekreacyjnym i integracyjnym.
Program poszczegolnych konkurencji i kategorii wagowych moze ulec zmianie po
otrzymaniu zgtoszen imiennych.

1/ Blok sportowy
1. Lekka atletyka
2. Zapasy
3. Podnoszenie ciezaréw
4. Siatkéwka Plazowa

Lekka atletyka

W kategorii U23 zawody rozegrane zostanq jako Mistrzostwa Zrzeszenia LZS.
W ramach Igrzysk zawody w LA odbedg sie w kategorii Open -mozliwos¢ startu
zawodnikéw mtodszych, ktorzy majg wyniki np. na poziomie mtodziezowym.
Uwaga. Wszyscy zawodnicy ( w tym mitodsi) startujg na sprzecie U23 (dotyczy
ptotkdéw, kuli, dysku, oszczepu).

Kobiety:
U23 - kategoria mtodziezowa



-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 100pt., 400pt. chéd 5 km, w dal, wzwyz, tréjskok,
kula, dysk, oszczep.

Open K (w kategoriach jw.), dodatkowo — 3000m, 4x400 (sztafeta wojewddzka)

Meiczyzni

U23 - kategoria mtodziezowa

-100m, 200m, 400m, 800m, 1500m, 3000m,110pt, 400ppt.chdd 10 km, skok w dal,
wzwyz, tréjskok, kula, dysk, oszczep.

Open M (w kategoriach jw.), dodatkowo — 5000m, 4x400

Zapasy Kobiet

Kadetki (2004-2006): 40kg, 43kg, 46kg, 49kg, 53kg, 57kg, 61kg, 65kg, 69kg, 73kg
Juniorki i kategoria mtodziezowa kobiet (1998-2003): 50kg, 53kg, 55kg, 57kg, 59kg,
62kg, 65kg, 68kg, 72kg, 76kg

Tolerancja wagowa w grupie juniorki/mtodziezowiec 1 kg

Zapasy Mezczyzn w Stylu Wolnym

Kadeci (2004-2006): 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 60kg, 65kg, 71kg, 80kg, 92kg, 110kg
Juniorzy i kategoria mtodziezowa mezczyzn (1998-2003): 57kg, 61kg, 65kg, 70kg,
74kg, 79kg, 86kg, 92kg, 97kg, 125kg.

Tolerancja wagowa w grupie junior/mtodziezowiec 2 kg

Zapasy Mezczyzn w_Stylu Klasycznym

Kadeci (2004-2006): 45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 60kg, 65kg, 71kg, 80kg, 92kg, 110kg
Juniorzy i kategoria mtodziezowa mezczyzn (1998-2003): 55kg, 60kg, 63kg, 67 kg,
72g, 77kg, 82kg, 87kg, 92kg, 97kg, 130kg.

Tolerancja wagowa w grupie junior/mtodziezowiec 1 kg

Podnoszenie Ciezarow Kobiet i Mezczyzn do 20 lat i do 23 lat

Kategorie wagowe:

Juniorki/mtodziezowiec : 45kg,(tylko juniorka) 49kg, 55kg, 59kg, 64kg, 71 kg, 76 kg,
81 kg, 87kg, +87kg,

Juniorzy/mtodziezowiec : 55 kg, 61 kg, 67kg, 73kg, 81kg, 89kg, 96kg, 102kg,
109kg,+109kg.

W kategorii junior dopuszcza sie start zawodnikow mtodszych.

Siatkdwka Plazowa Kobiet i Mezczyzn

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczgca 2 zawodniczki/ow.  Startujg
zawodniczki izawodnicy urodzone/ni w roku 2003 i starsze/si. Turniej zostanie
rozegrany na boisku piaszczystym o wymiarach 16m x 8m. System rozgrywek
zostanie podany podczas losowania iuzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych
druzyn.



2/ Blok rekreacyjny

Pitka nozna kobiet i mezczyzn druzyn 5 osobowych
Pitka siatkowa na trawie

Koszykowka kobiet i mezczyzn druzyn 3 osobowych
Przecigganie liny kobiet i mezczyzn

Trojbéj dla wiadz

Wyciskanie odwaznika mezczyzn

Wyciskanie odwazinika kobiet

NSOV AWNR

Dwubdj (bieg 400 m i strzelanie laserowe)

Pitka nozna kobiet druzyn 5 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczgca 5 zawodniczek w tym bramkarka +
maksymalnie 3 zawodniczki rezerwowe. Rozgrywki bedg prowadzone na boisku o
nawierzchni sztucznej o wymiarach 25m x 42m, bramki 2m x 5m. Czas gry i system
rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie podany na
odprawie technicznej podczas losowania. Obowigzujagcym obuwiem sg lanki lub
korkotrampki, obowigzujg ochraniacze na nogi.

Pitka nozna meiczyzn druzyn 5 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczaca 5 zawodnikdw w tym bramkarz
+ maksymalnie 3 zawodnikdw rezerwowych. Rozgrywki bedg prowadzone na
boisku o nawierzchni sztucznej o wymiarach 25m x 42m, bramki 2m x 5m. Czas gry
i system rozgrywek uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn i zostanie
podany na odprawie technicznej podczas losowania. Obowigzujgcym obuwiem sg
lanki lub korkotrampki, obowigzujg ochraniacze na nogi.

Pitka siatkowa kobiet druzyn 3 osobowych

uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczagca max 4 zawodniczki. Turniej zostanie
rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 14m x 7m. System rozgrywek zostanie podany
podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

Pitka siatkowa meiczyzn druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczaca max 4 zawodnikdw. Turniej zostanie
rozegrany na boisku trawiastym o wymiarach 18 m x 9 m. System rozgrywek zostanie
podany podczas losowania i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn.

Koszykéwka kobiet druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewoddztwa liczgca max. 4 zawodniczki. Turniej
zostanie rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i drugiej czesci
boiska. Gra na jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas
weryfikacji i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Zawodniczki muszg
posiadac aktualne badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.

Koszykéwka mezczyzn druzyn 3 osobowych

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa liczagca max. 4 zawodnikéow. Turniej
zostanie rozegrany na boisku ze sztuczng nawierzchnig na jednej i drugiej czesci
boiska. Gra na jeden kosz. System rozgrywek oraz czas gry zostanie podany podczas



weryfikacji i uzalezniony bedzie od ilosci zgtoszonych druzyn. Zawodnicy muszg
posiadac aktualne badania lekarskie. Podczas turnieju obowigzujg przepisy PZKosz.

Przecigganie liny kobiet

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa w 5-osobowym skfadzie. Konkurencja
rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwéch wygranych. System
»rosyjski”. Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcéw, korkdow,
obcasow, obuwia typu traper. Uczestniczka nie moze uzywaé zadnego rodzaju
rekawiczek.

Przecigganie liny mezczyzn

Uczestniczy jedna druzyna z wojewddztwa w 5-osobowym skfadzie. Konkurencja
rozegrana bedzie systemem pucharowym, mecz do dwdéch wygranych. System
»rosyjski”. Obowigzuje obuwie sportowe o ptaskich podeszwach bez kolcéw, korkdw,
obcaséw, obuwia typu traper. Uczestnik nie moze uzywac zadnego rodzaju
rekawiczek.

Tréjboj dla wtadz ( strzaty na bramke, rzuty lotka, strzelanie z wiatréwki)

Startuje reprezentacja wojewddztwa w 3 osobowym sktadzie:

Pracownik samorzgdowy (gminy, powiatu, wojewddztwa)

Cztonek Rady Wojewddzkiej Z LZS

Dziatacz samorzadowy (radny gminy, powiatu, wojewddztwa lub parlamentarzysta).

Strzaty na bramke - strzaty pitkg nozng na bramke 1m x 1m z odlegtosci 11 m -
1 strzat prébny, 5 ocenianych, 10 pkt za celny strzat.

Rzuty lotka — rzut lotkg do tarczy punktowej od 1 do 10 pkt z odlegtosci 2,5 m,
3 rzuty probne, 5 ocenianych.

Strzelanie z wiatrowki — kazdy zawodnik oddaje 5 strzatéw punktowanych,
poprzedzonych 3 strzatami prébnymi.

O miejscu druzyny decyduje taczna suma punktéw zdobytych przez 3 zawodnikéw
we wszystkich konkurencjach (nie punktujg oddzielnie pojedyncze konkurencje).
W kazdej konkurencji druzyna moze zdoby¢ maksymalnie 150 pkt.

Wyciskanie odwaznika 17,50 kg meiczyzn

Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 85 kg i + 85 kg. Wojewddztwo ma
prawo reprezentowac jeden zawodnik w kazdej kategorii wagowej.

Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzac na taborecie. Zawodnicy
wyciskajg lewg lub prawag rekg odwaznik na wyprostowane ramie, drugg reke
zawodnik trzyma na kolanie. Zawodnik wyciska odwaznik bez robienia jakiejkolwiek
przerwy!

O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesierr, w przypadku jednakowego
wyniku decydowac bedzie waga zawodnika. Wazenie zawodnika odbedzie sie przed
rozpoczeciem proby.

Woyciskanie odwaznika 10 kg kobiet

Konkurencja rozegrana bedzie w kategorii do 70 kg i + 70 kg. Wojewddztwo ma
prawo reprezentowac jedna zawodniczka w kazdej kategorii wagowe;.

Konkurencja zostanie przeprowadzona w pozycji siedzgc na taborecie. Zawodniczki
wyciskajg lewg lub prawg rekg odwaznik na wyprostowane ramie, drugg reke
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zawodniczka trzyma na kolanie. Zawodniczka wyciska odwazinik bez robienia
jakiejkolwiek przerwy!

O kolejnosci decyduje ilos¢ zaliczonych podniesien, w przypadku jednakowego
wyniku decydowaé bedzie waga zawodniczki. Wazenie zawodniczki odbedzie sie
przed rozpoczeciem proby.

Dwubdj (bieg 400 m, strzelanie laserowe)

Reprezentacja wojewddztwa uczestniczy w 2 osobowym sktadzie (minimum 1
kobieta). Startuje grupa 10 oséb. Na 10 stanowiskach z odlegtosci 5 m zawodnicy
oddajg 5 strzatéw laserowych i wybiegajg na trase 400 m. Po wbiegnieciu na mete
zwodnicy ponownie oddajg 5 strzatéw laserowych. Liczy sie najlepszy czas
powiekszony o karne sekundy wynikajgce z nietrafionych strzatow.

3. Blok integracyjny

Startujg uczestnicy (max 10 oséb z wojewddztwa) z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

1. Lekka atletyka: 60m, skok w dal, rzut pitkg lekarska.
2. Konkurencje rekreacyjne a/ rzut ringo na palik — odlegto$¢ 2 m b/ rzut lotkg —
odlegtos¢ 2,5 m ¢/ rzut pitkg do kosza — 5 rzutéw

Zwyciezcy w kategorii kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych konkurencjach zostaja
nagrodzeni medalami. Wszyscy uczestnicy otrzymajg upominki a wojewddztwa
puchary.

4. W ramach obchodéw 75-lecia LZS odbedzie sie
Finat Centralny Ogoélnopolskiej Olimpiady Wiedzy o 75 letniej historii Ludowych

Zespotéw Sportowych pn. ,Wasza historia - naszg historig”. Regulamin
Reg Fin Cen Ogol Olimp Wiedz o hist LZS Spala 27 08 2021.pdf

VIIl. PUNKTACIA

Indywidualna:
I m—9 pkt, Il m—7 pkt, lll m—6 pkt, IVm -5 pkt, Vm—4 pkt, VI m -3 pkt, VIlm -2
pkt, VIIl m -1 punkt.

Zespotowa:

I m — 40 pkt, Il m — 35 pkt, Il m — 30 pkt, IV m — 28 pkt, V. m —26pkt, VI m— 24pkt,
VIl m — 22 pkt, VIl m — 20pkt, IX m — 18 pkt, X m — 16 pkt, XI m — 14 pkt,
Xl m—12pkt, XlI'm —10pkt, XIV m — 8pkt, XV m — 6 pkt, XVI m —4 pkt.

Wszystkie bloki prowadzg oddzielne punktacje.


http://lzs.pl/wp-content/uploads/2021/06/Reg_Fin_Cen_Ogol_Olimp_Wiedz_o_hist_LZS_Spala_27_08_2021.pdf

IX. NAGRODY

e Za miejsca | - Il w poszczegdlnych konkurencjach zwyciezcy otrzymuja
medale;

e Za miejsca | - Il w zawodach zwyciezcy otrzymujg puchary (pkt. klubowa i
wojewddzka);

e W bloku rekreacji za miejsca | — lll w punktacji koicowe] zwyciezcy otrzymujg
puchary;

e Za udziat wojewddztwa otrzymujg okolicznosSciowe puchary.

X. ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne, wyzywienia i zakwaterowania uczestnikow w bloku
sportowym, rekreacyjnym i integracyjnym wg limitu 80 oséb (40-30-10) pokrywa
Krajowe Zrzeszenie LZS. Koszty wpisowego (55 zt od osoby w limicie i poza
limitem) oraz przejazdu pokrywajg uczestnicy lub jednostki delegujace.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

Igrzyska bedg sie odbywaé zgodnie z obowigzujgcymi w terminie igrzysk
Rozporzadzeniami Rady Ministrw w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z trwajgca epidemia.

Zgtoszenia

Wojewddzkie Zrzeszenia LZS majg obowigzek dokonania zgtoszen:

- ilosciowych w poszczegolnych dyscyplinach i ogétem do 31 lipca br.

- imiennych do 10.08.2021 r. wg zatgczonego wzoru do KZ LZS (wzory do
poszczegdblnych konkurencji bedg réwniez dostepne na stronie igrzyskowej).
Protesty bedg rozpatrywane przez Komisje powotang przez Organizatora, po
wptaceniu kaucji w wysokosci: 500 zt.

W przypadku uznania protestu kaucja zostaje zwrdcona.

W przypadku odrzucenia protestu kaucja zostaje u Organizatora.

Uczestnicy - cztonkowie LZS sg ubezpieczeni od NNW, pozostate osoby powinny
ubezpieczyc sie indywidualnie.

Ochrona danych osobowych. Wszyscy uczestnicy biorgcy udziat w XXIV
Ogélnopolskich Igrzyskach LZS wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z trescig Rozp. PE i Rady (EU) 2016/679 z dnia 27.04.2016
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) w sprawie ochrony oséb fizycznych
zawartych w powyzszym oswiadczeniu oraz wykorzystania wizerunku przez
administratora danych: Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie, z siedzibg ul. S.
Krzyzanowskiego 46 a, 01-220 Warszawa www.lzs.pl w celu odbycia zawoddw,
promocji i upowszechniania sportu oraz kultury fizycznej, w tym publikacji
wynikéw, zdjeé, relacji video, sprawozdan z zawoddw w prasie, na stronach
internetowych i w informatorach branzowych.

W sprawach spornych nie ujetych w regulaminie rozstrzyga Organizator.

Warszawa, 17.07.2021 .



