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Wytyczne organizatora dotyczace zasad bezpieczenstwa

podczas Mistrzostw Polski U 23
w podnoszeniu ci¢zarow

I . Wejscie na obiekt

1. Wejscie na sale zawodow jest ograniczone za pomocg strefowania

2.

Przy wejsciu na obiekt kazda osoba powinna zdezynfekowac rece

I1. Waga kontrolna

1. Waga kontrolna odbywa si¢ w wyznaczonym miejscu przez organizatora,
podczas wazenia kontrolnego w pomieszczeniu przebywaja zawodnicy
jednego klubu.

I11. Waga oficjalna

Waga oficjalna odbywac si¢ bedzie na ,,balkonie” przy Sali zawodow.

Podczas oczekiwania na wage zawodnik 1 trener zobowigzany jest do zachowania
dystansu spotecznego okreslonego przez GIS ( 1.5 m) oraz musi mie¢ zatozong
maseczke ochronna.

Przed zwazeniem zawodnika bedzie mierzona temperatura ciata co zostanie
odnotowane w protokole wagi

W trakcie wazenia trener kazdorazowo poddaje si¢ pomiarowi temperatury

W przypadku temperatury powyzej 37.5 C zawodnik lub trener nie zostanie
dopuszczony do zawodow .

V1. Start zawodnika/czki

1.

Podczas startu zawodnika/czki na Sali rozgrzewki przebywa¢ moze tylko trener(
max 2 osoby uprawnione ) danego zawodnika/czki.

Organizator wyznacza stref¢ przedstartowa dla zawodnikow startujacych w
kolejnej grupie.

Kazdorazowo przed startem kolejnej grupy sala rozgrzewki jest wietrzona i
dezynfekowana.

Zawodnicy/czki zobowigzani sg do dezynfekcji rak przed wej$ciem na salg
rozgrzewki

Ze wzgledoéw epidemicznych organizator rezygnuje z ,,typowej” prezentacji
zawodnikow 1 zawodniczek oraz sedziow.

®Wytyczne opracowane na potrzeby organizacji Mistrzostw Polski Juniorek i Junioréw w podnoszeniu ciezaréw. Zgodne z zaleceniami
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min do rozpoczgcia startu(czas moze ulec zmianie po konferencji technicznej)
Przez caty czas trwania zawodow nalezy zachowac bezpieczng odleglo$¢ miedzy
osobami organizujacymi i uczestniczagcymi w zawodach.

Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu przy powitaniu i podzigkowaniu za
wspolng rywalizacje.

Po zakonczeniu rywalizacji zawodnicy i trenerzy powinni niezwlocznie opuscic¢
sale rozgrzewki.

Zawodnicy i trener dekorowani przechodza do strefy wyznaczonej przez
organizatora.

Zawodnik oraz trener ztotego medalisty odbiera medale i dyplomy z zachowaniem
bezpiecznego dystansu

Zawodnicy po dekoracji bezzwlocznie opuszczajg miejsce zawodow.

Wszystkie osoby przebywajace na zawodach powinny bezwzglednie dostosowac
si¢ do wytycznych organizatora.

V. Sedziowie

1.

Za logistyke wérod sedzidw na zawodach odpowiada sedzia gtowny zawodow

( przewodniczacy jury) .

Sedzia gléwny( przewodniczacy jury) zobowigzany jest do przekazania zasad
bezpieczenstwa wszystkim sedziom na odprawie sedziowskiej i zobowigza¢ do ich
przestrzegania

Przed przystgpieniem do wagi oficjalnej sedziowie kazdej grupy mierzg sobie
temperature 1 odnotowuja ja w protokole wagi.

Sedziowie stolikowi podczas wagi obowigzkowo nosza maseczki .

Sedziowie z temperaturg przewyzszajaca 37.5 C zostaja odsunieci od sedziowania.
Pozostali sedziowie przed rozpoczeciem zawoddw mierza sobie temperature i
odnotowuja ja w ,,Karcie Kontroli Temperatury”

Przez caly czas trwania zawodoéw sedziowie zachowuja bezpieczng odlegtosée
miedzy osobami organizujagcymi i uczestniczacymi w zawodach

Sedziowie techniczni kontroluja obecnos¢ trenerdéw 1 zawodnikow/czek na Sali
rozgrzewki.

VI. Obsluga techniczna

1.

Obsluga techniczna poza obstuga pomostu odpowiedzialna jest za dezynfekcje Sali
rozgrzewki.

Hostessa w czasie dekoracji obowigzkowo ma na sobie maseczke.

Przed rozpoczgciem zawodow Obsluga mierza sobie temperature 1 odnotowujq ja
w ,,Karcie Kontroli Temperatury”

Hostessa 1 obstuga techniczna w miar¢ mozliwosci zachowuje dystans od
wszystkich uczestnikow zawodow .
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VII. Kontrola antydopingowa

1. Kontrolerzy antydopingowi zobowigzani sg przestrzega¢ wytycznych GIS.

VIII. Postanowienia ogdlne

1. Organizator zapewni pomieszczenie -izolatke dla oséb z podwyzszona
temperaturg ciata.

2. Zawodnicy i trenerzy aktualnie nie startujagcy zobowigzani sg do przestrzegania
obowigzujacych w danym momencie wytycznych GIS.

Opracowat :

Specjalista ds. BHP mgr Andrzej Gawet
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