
Szanowni Trenerzy, 
  
W dniu 29.09.2021 roku Zarząd Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów podjął uchwałę o 
ogłoszeniu konkursów na trenerów  Kadr Narodowych kobiet i mężczyzn w następujących 
kategoriach wiekowych: U15, U17, U20, Senior +U23 
 Zapraszamy do zapoznania się z wymaganiami i składaniem ofert osobiście w sekretariacie PZPC przy 
ul. Marymonckiej 34 w Warszawie lub przysłaniem oferty drogą pocztową na adres: Polski Związek 
Podnoszenia Ciężarów, Warszawa 01-813, ul. Marymoncka 34, w terminie do 05.11. 2021 roku, do 
godz. 15:00, w kopercie z adnotacją „Konkurs na Trenera – grupa wiekowa….” . Decyduje data i 
godzina wpłynięcia dokumentów do biura PZPC!  W przypadku ofert nadesłanych pocztą decyduje 
data stempla pocztowego.    
 1.Wymagania dla kandydatów: 
 - wykształcenie minimum średnie, 
 - posiadanie uprawnień trenera podnoszenia ciężarów minimum drugiej klasy, 
 - minimum 5-letni staż pracy szkoleniowej, 
 - przedłożenie programu szkolenia na rok 2022 i lata następne. W przypadku trenera  kadry seniorek 
i seniorów program przygotowań do Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024. 
- przedłożenie planu współpracy z trenerem głównym seniorek i U23 oraz trenerami U17 i U20 
 - posiadanie aktualnej na 2021 rok licencji trenerskiej PZPC, 
 2.Kandydat winien dostarczyć następujące dokumenty i oświadczenia:                                                    
- kopia dowodu osobistego lub paszportu                                                                                                                
- kopia dokumentów potwierdzających wykształcenie i klasę trenerską                                           - 
dokument potwierdzający staż i charakter wykonywanej pracy                                                             -
życiorys zawodowy                                                                                                                                                   
-  aktualną zgodę lekarską na pracę w charakterze trenera podnoszenia ciężarów                                       
-zobowiązanie o gotowości podnoszenia posiadanych kwalifikacji trenerskich                                              
- oświadczenie o niekaralności                                                                                                                 - 
oświadczenie lustracyjne                                                                                                                                          
- oświadczenie o niekaralności za stosowanie dopingu w ostatnich pięciu latach. 
.4. Przebieg i procedura Konkursu:                                                                                                                                          
- Komisja konkursowa powołana przez Zarząd Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów  zapozna się 
ze złożonymi ofertami i wyłoni kandydatów  na stanowiska trenerów  Kadr Narodowych kobiet i 
mężczyzn w następujących kategoriach wiekowych: U15, U17, U20, Senior +U23 
  - Komisja Konkursowa w przypadku braku odpowiednich kandydatur może wnioskować do Zarządu 
PZPC  
o unieważnienie konkursu,  
- Komisja Konkursowa przed ogłoszeniem wyników Konkursu może zaprosić wytypowanych 
kandydatów na indywidualne rozmowy. 
- Ostateczne wyniki konkursu ogłosi Zarząd Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów                                                         

- Zarząd Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów zastrzega sobie prawo unieważnienia konkursu bez 

podania przyczyny. 

Obserwatorzy biorący udział w konkursie:                                                                                                                                                  

1. Przedstawiciel Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu                                                                            

2. Przewodniczący Rady Trenerów 

Zapraszamy do udziału w konkursie! 
  

Zarząd Polskiego Związku Podnoszenia Ciężarów 
  


