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KLeEszczow
OGOLNOPOLSKA KURSOKONFERENCJA TRENEROW | INSTRUKTOROW PZPC
KLESZCZOW 26-27.11.2021
Program
Pigtek 26.11.2021
12.00- 13.00 Przyjazd uczestnikéw.
13.00 - 14.00 Obiad
14.15 Przywitanie uczestnikdw Kursokonferencji — prezes PZPC Waldemar Gospodarek.

14.25 - 14.55 Zmiany na licie substancji i metod zabronionych w latach 2021 i 2022 oraz najczesciej pojawiajgce sie
watpliwosci, co do substancji znajdujgcych sie na liscie a takze suplementéw diety - Kierownik Departamentu
Informacji i Edukacji POLADA — pan Grzegorz Borkowski

15.00 - 15.20 Podsumowanie przygotowan i wystepu polskiej reprezentacji w Igrzyskach Olimpijskich w Tokio 2020 —
trener Zdzistaw Faras, trener Waldemar Ostapski.

15.20 - 15.45 Korupcja w sporcie i walka z dopingiem - Wyktad przeprowadzony On-Line — pan Konrad Makar -
Kancelaria Prawna Tomasz Dauerman.

15.50 - 16.30 - Podstawy suplementacji w sportach sitowych — Artur Pli$ i Przemystaw Rozek (OLIMP).

16.30 - 17.30 Podsumowanie przygotowar i wystepu polskiej reprezentacji w ME U15i U17 i MSJ U17 —trener Ireneusz
Peptowski, trener Wojciech Gesek, ME U20 i U23 — trener Mirostaw Chlebosz, trener Jacek Mazur.

17.30- 18.30 Przygotowanie do najwazniejszych zawoddw (trening, suplementacja, odzywianie, odnowa biologiczna,
regeneracja) — pan Szymon Kotecki.

18.40 - 19.00 Kolacja.

19.20 - 20.50 Wybory Rady Trenerdéw na lata 2021-2023.

Sobota 27.11.2021

8.00-8.45 Sniadanie.

9.00-10.00 Marketing w Klubie Sportowym — wdrozenie Sponsora — pan Dariusz Michalski.

10.05-10.50 Program BPS, plany przygotowania ogdlnego i specjalistycznego - Dyrektor Szkoty Sportowej we Lwowie,
trener Dynamo Lwoéw — pan Eugeniusz Jurkiewicz.

10.55-11.40 Zdolno$¢ wysitkowa organizmu a stan odzywienia - prof. dr hab. Wiestaw Pilis.

11.45-12.30 Interpretacja najnowszych zmian w przepisach podnoszenia ciezarow - Przewodniczgcy Komisji
Sedziowskiej Jacek Zawadzki.

13.00 Zakonczenie Kursokonferencji i wreczenie Certyfikatéw - wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawatek,
gospodarz kursokonferencji — trener LKS Omega Kleszczéw Sebastian Otubek.

13.30 Obiad.



