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Warszawa, 25.11.2021 r.

Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw na wniosek trenerki kadry Moniki Grzesiak-
Bomby powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry narodowej
juniorek do lat 17 w podnoszeniu ciezaréw, ktére odbedzie sie w COS Zakopane , w terminie
16.12 - 23.12.2021 r.

KADRA TRENERSKA:
1. GRZESIAK-BOMBA Monika trener 16.12 - 23.12
2. NOWAK Katarzyna fizjoterapeuta 16.12 - 23.12
ZAWODNICY:
1. BERLINSKA Zofia (CLKS Mazovia Ciechanéw) 16.12 - 23.12
2. MtOTKOWSKA Daria (CLKS Mazovia Ciechanéw) 16.12 - 23.12
3. NAJDOWSKA Weronika (MGLKS Tarpan Mrocza) 16.12 - 23.12
4. NAJDOWSKA Dominika (MGLKS Tarpan Mrocza) 16.12 - 23.12
5. PONIATOWSKA Nina (CLKS Mazovia Ciechanéw) 16.12 - 23.12

Powotani na zgrupowanie muszg obowigzkowo posiadacd licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarska z aktualnymi badaniami COMS.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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