REGULAMIN

ROZGRYWEK POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW (PLPC) - DRUZYNOWE

CELE
1.1.
1.2.

1.3.

MISTRZOSTWA POLSKI W PODNOSZENIU CIEZAROW

Popularyzacja i rozwéj podnoszenia ciezarow.

Podniesienie poziomu sportowego zawodnikéw w klubach poprzez
wspotzawodnictwo druzynowe.

Rozgrywki majg na celu wytonienie Mistrza Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezaréw -
Druzynowego Mistrza Polski.

STRUKTURA POLSKIEJ LIGI PODNOSZENIA CIEZAROW

2.1.

2.2.

| liga — 10 aktualnie najlepszych zespotdw w kraju, podzielonych na 2 strefy: pétinoc
i potudnie; podziat na strefe pétnocng i potudniowg bedzie dokonywany
kazdorazowo przed rozpoczeciem rozgrywek w danym roku wzdtuz linii
réwnoleznika, w taki sposob, by w kazdej ze stref znalazto sie 5 zespét.

Il liga — jezeli liczba zgtoszonych zespotow wyniesie 12, Il liga zostanie podzielona
na 4 strefy: pétnocny-zachod, potnocny-wschéd, potudniowy zachdd, potudniowy
wschod wzdtuz linii rownoleznika i potudnika, w taki sposob, by w kazdej ze stref
znalazto sie 3 zespoty - zespoty w swoich strefach rozgrywajg mecz i rewanz; w
przypadku wiekszej liczby zespotéw utworzona zostanie Il liga, startujgca w trzech
rzutach (na zasadach z 2021 r.).

UCZESTNICTWO

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Warunkiem uczestnictwa druzyny jest uregulowanie optaty za start w PLPC oraz
ewentualnych kar i zobowigzan finansowych na rzecz PZPC. Klub musi mie¢
réwniez wazng licencje klubowg i trenerska.

Zawodnicy startujgcy w poszczegdélnych druzynach powinni posiadaé nastepujace
dokumenty (przepis ten dotyczy takze zawodnikéw zagranicznych):

Xl licencje zawodniczg PZPC;

X dokument tozsamosci:

X ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami potwierdzajgcymi
zdolnos¢ do udziatu w zawodach podnoszenia ciezaréw wraz z wpisem
aktualnej formuty antydopingowej podpisanej przez zawodnika.

Zawodnik w ciggu jednego sezonu moze reprezentowa¢ maksymalnie dwa kluby, w
przypadku, w ktérym zmieni barwy klubowe w lipcowym oknie transferowym. To
samo dotyczy zawodnikow rozpoczynajgcych lub konczacych nauke w szkotach
wyzszych. Zawodnik wypozyczony w danym roku moze reprezentowac barwy
jednego klubu.

Zawodnik wypozyczony z innego klubu musi on posiada¢ zgodg macierzystego
klubu na starty w barwach innego klubu oraz by¢ zgtoszony na pismie w PZPC
przez klub, w ktérego barwach ma startowac na 7 dni przed rozpoczeciem
rozgrywek ligowych w danym roku, zwanych dalej ,oknem transferowym”.

Nie ma ograniczen w liczbie wypozyczonych zawodnikéw i zawodniczek
posiadajgcych polskie obywatelstwo.

W kazdej druzynie moze startowac tylko jeden zawodnik zagraniczny. Celem
uzyskania licencji PZPC musi on posiada¢ zezwolenie na starty w danym roku od
rodzimej narodowej federaciji, jak réwniez by¢ zgtoszony na pismie w PZPC przez
klub, w ktérego barwach ma startowac na 7 dni przed rozpoczeciem rozgrywek
ligowych w danym roku. Obcokrajowiec posiadajgcy wazne zezwolenie na pobyt
staty na terytorium Polski w rozumieniu ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o
cudzoziemcach (Dz.U. z 2013 r. poz. 1650 z pézn. zm.) oraz numer PESEL, jak
réwniez obcokrajowiec posiadajgcy wazng Karte Polaka w rozumieniu ustawy z



dnia 7 wrzesnia 2007 r. o Karcie Polaka (Dz.U. Nr 180, poz. 1280 z pézn. zm.) oraz
numer PESEL, jest traktowany jako zawodnik zagraniczny ale klub wnosi do PZPC
optate jak za zawodnika wypozyczonego z Polski._Licencja zawodnika
obcokrajowca jest wazna jeden rok w danym cyklu rozgrywek.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK

4. ZASADY OGOLNE

4.1. Polska Liga Podnoszenia Cigzarow w | i Il Lidze rozgrywane bedg systemem ,kazdy
z kazdym” w formie meczy, w ktdrych biorg udziat 2 zespoty (gospodarz i gosc¢),
wedtug nastepujgcego klucza (liczby odpowiadajg kolejnosci w poprzednim sezonie
rozgrywek):

| LIGA —runda zasadnicza | LIGA - runda finalowa
kolejka Kto z kim (gospodarz pierwszy) kolejka Kto z kim (gospodarz pierwszy)
1 1-5 1 1 mecz: strefa pétinocna 1 m. -
2-4 strefa potudniowa 2 m.
3 pauza 2 mecz: strefa potudniowa 1 m. -
strefa pétnocna 2 m.
3 mecz: strefa potnocna 4 m. -
strefa potudniowa 5m.
4 mecz: strefa potudniowa 4 m. -
strefa pétnocna 5 m.
2 5-2 2 1 mecz: zwycigzcy meczu 1i 2 (1
3-1 kolejki)
4 pauza 2 mecz: przegrany meczu 1i 2 (1
kolejki)
3 5-3
4-1
2 pauza
4 2-3
4-5
1 pauza
5 1-2
3-4
5 pauza
Il Ligai lll Liga*
* terminarz rozgrywek Il i 11l ligi zostanie ustalony po zgtoszeniu sie zespotéw do rozgrywek PLPC;

mecze bedg rozgrywane w takich samych terminach, jak w | Lidze.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.
4.7.

Druzyna sktada sie z 6 zawodnikow, niezaleznie od pici, w wieku od 13 lat
(decyduje rocznik).

Wyniki uzyskane przez zawodnikow w dwuboju olimpijskim zgodnie z przepisami
IWF i PZPC przelicza sie na punkty wg aktualnej meskiej Tabeli Sinclaira. Dotyczy
rowniez kobiet, u ktérych wynik mnozony zostanie przez wspotczynnik 1,4.

Na koncowy wynik druzyny skfada sie suma punktéw zdobytych przez szesciu
zawodnikow.

Mecz zostanie rozpoczety, jezeli druzyna rozpocznie go w skfadzie nie mniejszym
niz 5 zawodnikow.

Za zwyciestwo druzynie przyznawane sg 2 pkt., za porazke - O pkt.

Przy rownej liczbie punktéw uzyskanych przez 2 zespoty o kolejnosci w tabeli
decyduje wynik bezposredniego meczu, natomiast przy 3 i wiekszej liczbie
zespotow z takg samg liczbg punktéw decyduje suma zdobytych punktéw Sinclaira
we wszystkich meczach.



4.8.

4.9.

4.10.

4.11.

4.12.
4.13.

4.14.

4.15.

4.16.

4.17.

4.18.

Jezeli zawodnik nie zaliczy ktdregos z bojow liczone mu sg punkty z zaliczonego
boju.

Na zadnym szczeblu rozgrywek ligowych zawodnikom nie beda przyznawane
premie punktowe za wiek.

Na zadnym szczeblu rozgrywek ligowych zawodnikom nie beda zaliczane
punkty z innych startow.

Klub moze wystawi¢ tylko jedng druzyne w | Lidze, natomiast w Il Lidze i
pozostatych bez ograniczen.

Druzyna jest klasyfikowana, niezaleznie ilu zawodnikéw ukonczy dwubd;.

W przypadku startu zawodnika nieuprawnionego druzyna przegrywa mecz
walkowerem.

W przypadku dyskwalifikacji zawodnika za stosowanie dopingu druzyna przegrywa
mecz walkowerem i zostanie zdegradowana w kolejnym sezonie do nizszej klasy
rozgrywkowej, jezeli po zakohczeniu sezonu utrzyma sie w | Lidze.

W przypadku, kiedy druzyna zawodnika zdyskwalifikowanego za doping zakonczy
sezon na miejscu spadkowym, zostaje zdegradowana do nizszej klasy
rozgrywkowej w odniesieniu do poziomu rozgrywek, w ktéorym powinna zaczynac¢
kolejny sezon (ij. nie utrzymujgc sie w | Lidze, nowy sezon druzyna rozpoczyna w Il
Lidze, jezeli zajmie miejsce gwarantujgce utrzymanie nowy sezon rozpocznie w |l
Lidze).

Mecze 2. kolejki rundy finatowej bedg organizowane w jednym miejscu, ale
rozgrywane po sobie (np. mecz o 3 miejsce o godz. 14:00, mecz 0 1 miejsce 0
godz. 17:00). Po meczu o 1 miejsce, nastgpi dekoracja medalistow Polskiej Ligi
Podnoszenia Ciezarow.

Gospodarzem meczéw 2. kolejki rundy finatowej bedzie zespdt, ktéry w rundzie
zasadniczej uzyskat najwiecej punktéw. Przy rownej liczbie punktéw uzyskanych
przez 2 zespoty lub wiecej decyduje suma zdobytych punktéw Sinclaira we
wszystkich meczach rundy zasadniczej.

Najwyzsze uzyskane wyniki w kategoriach wagowych oraz open bedg uznawane za
Rekordy Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezarow. Rekordy PLPC bedg oficjalnie
ustanowione po zakonczeniu sezonu 2022.

5. STARTOWE

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

6.1.

Optata startowego w kazdej rundzie za kazdego startujgcego zawodnika oraz
trenera wynosi:

X 1 Liga— 70 PLN;

Xl Il Liga i pozostate — 60 PLN.
Opfata ta jest wnoszona do organizatora na konferencji technicznej. W innym
przypadku Sedzia gtdwny nie dopuszcza do startu druzyny, ktora nie optacita
startowego, a mecz zostanie uznany za walkower.
Optata za start w sezonie 2022 to:

Xl 1 Liga — 200 PLN;

Xl Il Liga i pozostate 100 PLN.
Opfata organizacyjna uiszczana przed przystapieniem do rozgrywek:

X 1 Liga— 300 PLN,

Xl Il Liga i pozostate — 200 PLN.
Optata za start zawodnika wypozyczonego w sezonie 2022 to:

X zawodnik z Polski - 200 PLN,

X obcokrajowiec (z wyjgtkiem punktu 3.6) — 2200 PLN.

ORGANIZACJA | PRZEBIEG ZAWODOW

Zawody ligowe rozpoczynac sie beda nie wczesniej niz o godz. 14.00, wazenie

wszystkich zawodnikow - 120 min. przed planowanym startem.



6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.
6.9.

Rywalizacja odbywac sie bedzie w dwdch grupach po 3 zawodnikow z kazdego
klubu, miedzy prezentacjg zawodnikéw, rwaniem i podrzutem przewiduje sie min.
10-minutowa przerwa.

Pierwsze podejscia zgtaszane sg podczas wazenia. Trener ma prawo do 2 zmian
do momentu wyczytania zawodnika, dotyczy kazdego podejscia. Po wykonaniu
udanego podejscia z automatu ustalone jest kolejne podejscie o 1 kg wiecej. W
przypadku podejscia nieudanego ciezar pozostaje bez zmian. Zawodnik ma 1
minute na wykonanie podejscia.

Podejscia podczas meczu wykonywane sg seriami, tj. 1 seria rwania, 2 seria
rwania, itp. i analogicznie w podrzucie, wedtug kolejnosci z protokotu. Grupy startujg
naprzemiennie, tj. 1 grupa wykonuje rwanie, nastepnie grupa 2 rwanie, po czym 1
grupa — podrzut, 2 grupa - podrzut.

Komisja Sedziowska PZPC (KS PZPC) min. 2 tygodnie przed zawodami wyznacza
1 sedziego gtéwnego — stolikowego (I, 11'i lll liga — minimum klasa panstwowa)
spoza tego okregu na dany mecz, organizator zabezpiecza spikera (konferansjera) i
sekretarza zawodéw. Ponadto, Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw, na
ktérego terenie rozgrywany jest mecz, deleguje do sktadu dwoch sedzidw
stolikowych z min. klasg panstwowg. Organizator zawoddw powinien zapewni¢
kibicom jak najlepszg mozliwosc¢ sledzenia przebiegu zawodow (tablica wynikow,
rzutnik, spiker i konferansjer).

Bezposrednio po zakohczeniu meczu gospodarz jest zobowigzany do przestania
wynikéw do PZPC (nie pdzniej niz godz. 20).

Gospodarz meczu z przyczyn obiektywnych moze wystgpi¢ do Komisji Ligi o
zmiane organizatora. W tym przypadku zgode muszg wyrazi¢ zainteresowane
druzyny i Komisja Ligi.

Organizator zawodéw zobowigzany jest do zabezpieczenia opieki medyczne;.

W przypadku nieprzystgpienia do meczu naliczana jest kara w wysokosci 5000 PLN
— | liga, 3000 PLN - pozostate. Kara musi by¢ uiszczona do korca danego sezonu.
Ptatnos¢ dokonywana jest na konto Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw. W
przypadku braku ptatnosci klub zostaje zawieszony w rozgrywkach Polskiej Ligi
Podnoszenia Ciezarow do czasu jej uregulowania.

TYTULY, AWANSE | SPADEK DRUZYN

7.1.

7.2.
7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

Zdobywca pierwszego miejsca w | Lidze uzyskuje tytut Mistrza Polskiej Ligi
Podnoszenia Cigezaréw - Druzynowego Mistrza Polski, a zdobywca drugiego
miejsca w | Lidze - tytut Wicemistrza Polskiej Ligi Podnoszenia Cigezaréw. Za
miejsca 1-3 w | Lidze zawodnicy oraz trenerzy otrzymujg medale a druzyny
puchary.

Za awans do | Ligi zespoty otrzymujg statuetki.

Druzyny, ktére przegraty swoje mecze w rundzie barazowej w | Lidze automatycznie
spadajg do Il ligi.

Dwa najlepsze zespoty z |l ligi awansujg do | Ligi. Najlepsze druzyny kazdej ze stref
na drodze losowania zostang podzielone na 2 pary rundy finatowej Il Ligi, zwyciezcy
meczu awansujg do | Ligi. Gospodarzami meczow w rundzie finatowej bedg druzyny
wylosowane jako pierwsze.

Druzyny, ktére przegraty swoje mecze w rundzie barazowej w Il Lidze
automatycznie spadajg do lll ligi (w przypadku jej utworzenia). Druzyny z ostatnich
miejsc w swoich strefach na drodze losowania zostang podzielone na 2 pary rundy
barazowej Il Ligi, przegrani meczu spadajg do Il Ligi. Gospodarzami meczéw w
rundzie barazowej bedg druzyny wylosowane jako pierwsze.

O koncowej kolejnosci w rundzie finatowej decydujg punkty za zwyciestwo oraz
liczba punktéw Sinclaira zdobytych w rundzie finatowe;j.

Dwa najlepsze zespoty z Il Ligi awansujg do Il Ligi.



10.

7.8. W przypadku wycofania sie druzyny przed 1 kolejkg PLPC w jej miejsce awansuje
kolejny zespét z klasy nizszej.

NAGRODY
8.1.  Trzy najlepsze druzyny w miare pozyskania sponsora otrzymuje nagrody rzeczowe
lub pieniezne.

8.2. PZPC zabezpiecza puchary, medale i statuetki.
BADANIA ANTYDOPINGOWE
9.1. Badania odbywajg sie wedtug procedury i wymogow Polskiej Agencji
Antydopingowe.
POSTANOWIENIA KONCOWE
10.1. W sprawach spornych, nie objetych niniejszym Regulaminem decyzje ostateczng
podejmuje Komisja Ligi.

- Komisja Ligi PLPC-DMP
- PZPC-



