
II
liga

przelicznik

Sinclair

1. I k Jaroszewicz Aleksandra 2004 66,5 50z 53z 55 x 63 z 65 x 65 x 116 1,360118 220,88 220,88

2. I k Styczyszyn Oliwia 2007 70,9 55z 58z 61 z 75 z 80 z 83 x 141 1,308288 258,26 258,26

3. I m Pełka Szymon 2004 105,5 105z 108x 110 x 125 z 130 x 130 z 235 1,088280 255,75 255,75

4. II m Sikorski Jarosław 1997 76,7 80z 85z 88 z 105 z 110 z 115 x 198 1,250784 247,66 247,66

5. II m Kastrau Fryderyk 2004 81,2 85z 90x 90 x 115 z 120 x 120 z 205 1,214106 248,89 248,89

6. II m Staniak Fabian 2006 71,8 95z 98x 98 x 115 z 120 z 125 z 220 1,298080 285,58 285,58

1517,02

przelicznik

Sinclair

1. I m Popławski Jakub 2005 82,5 72z 76z 79 x 92 x 92 z 96 x 168 1,204536 202,36 202,36

2. I m Jarmółkowicz Oskar 1995 97,9 80z 85x 85 x 115 z 120 x 120 x 195 1,117923 217,99 217,99

3. I m Ździebło Oliwier 2005 93,1 85z 90x 90 x 102 z 107 z 110 x 192 1,140275 218,93 218,93

4. II m Śpica Karol 1977 89,5 85z 90z 95 z 110 z 115 x 115 x 205 1,159637 237,73 237,73

5. II m Kornaś Krystian 2004 94,4 100z 105z 110 x 120 z 125 z 130 x 230 1,134061 260,83 260,83

6. II m Dueskau Karol 1984 110,8 130z 135z 137 z 155 z 163 x 163 z 300 1,071531 321,46 321,46
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Polska Liga Podnoszenia Ciężarów -                      Drużynowe 

Mistrzostwa Polski
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NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.L.p.

w podnoszeniu ciężarów
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