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Kat. 45 kg
) RWANIE PODRZUT )

M-CE LOS PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU i 5 3 5 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 35| k |Wawrzeczko Sylwia 1999 |Omega Kleszczow (Kleszczow) 52 55 57 66 68 133 |222,18| 30
2 | 46 | k [todzinska Amelia 2008 [LKS Polwica Wierzbno (Wierzbno) 44,8 50 53 55 63 &7 67 | 120 |201,22| 25
3 | 12| k [Kudtaszyk Paulina 1997 |Budowlani - Kucera Nowy Tomys| (Nowy Tomysl) 45,0 43 48 52 55 61 63 | 113 |188,77| 22

Rwanie Podrzut
1 Wawrzeczko Sylwia 57 1 Wawrzeczko Sylwia 76
2 todzinska Amelia 53 2 todzinska Amelia 67
3 Kudtaszyk Paulina 52 3 Kudtaszyk Paulina 63
Kat. 49 kg
) RWANIE PODRZUT )

M-CE LOS PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i 5 3 i 5 3 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 49| k |Drzazga Oliwia 2005 [UMLKS Radomsko (Radomsko) 48,1 62 65 68 83 87 90 | 158 |250,03| 30
2 | 11| k |Mtynarczyk Andzelika 2007 |Olimpijczyk tukoéw (tukow) 49,0 57| 59| 60| 67 70 73 | 133 |207,43| 25
3 | 7 | k [Broncel Agnieszka 2003 [HKS Szopienice (Katowice) 48,9 55 58 8 71 74 79 | 129 |201,51f 22
4 | 26 | k [Kropidtowska Karolina 2001 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 48,1 54 56 57 68 s 74 | 122 [193,06( 18
5 | 18 | k |Fresko Kornelia 2009 |Promien Opalenica (Opalenica) 48,6 50 53 55 67 69 --- | 120 |188,36| 14
6 | 38 | k [Celinska Klaudia 2002 [WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 45,9 49 52 52 58 63 63 | 115 |188,99| 12
7 | 39| k |Zawada Justyna 1993 [AZS UJD Czestochowa (Czestochowa) 48,0 43 43 48 60 65 65 | 103 |[163,26( 10

Rwanie Podrzut
Drzazga Oliwia 68 1 Drzazga Oliwia 90
Mtynarczyk Andzelika 60 2 Broncel Agnieszka 74

3 Broncel Agnieszka 55 3 Mtynarczyk Andzelika 73




Kat. 55 kg

) RWANIE PODRZUT )

M-CE Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i 5 3 i 5 3 2-B0)  SINCLAIR PKT.
1 | 37 | k |Lykhobytska Oleksandra 1992 |KPC Gérnik Polkowice (Polkowice) 54,7 71 74 76 90 94 98 | 170 |244,40| 30
2 | 9| k [Luterek Klaudia 1999 |Agros Zamos¢ (Zamosc) 55,0 70 73 75 82 85 87 | 160 |229,14| 25
3 | 24| k |Kraska Katarzyna 1993 [Budowlani Opole (Opole) 54,8 67 +0 - 83 - - | 150 [215,37| 22
4 | 41| k [Dang Oliwia 2002 [WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 54,4 60 63 64 77 83 83 | 141 |203,49| 18
5 | 53| k |Polakowska Marlena 1995 [POM-Iskra Piotrowice (Strzyzewice) 54,9 65| 68| 68 75 75| 75| 140 |200,75| 14
6 | 45| k [Pawlos Milena 2003 [LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 54,7 55 60 &4 66 71 75 | 131 |188,33| 12
7 | 25| k |Mojsa Nikola 2006 [Talent Wroctaw (Wroctaw) 51,4 45 48 50 58 62 65 | 112 [168,43| 10

Rwanie Podrzut
1 Lykhobytska Oleksandra 76 1 Lykhobytska Oleksandra 94
2 Luterek Klaudia 75 2 Luterek Klaudia 85
3 Kraska Katarzyna 67 3 Kraska Katarzyna 83
Kat. 59 kg
) RWANIE PODRZUT )

M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 5 3 1 5 3 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 34| k |Dzienis Monika 1994 |Talent Wroctaw (Wroctaw) 58,8 77 81 83 90 94 97 | 180 |246,39| 30
2 | 36 | k |Potka Zuzanna 2003 |Promien Opalenica (Opalenica) 58,3 70 72 4 87 90 93 | 162 |223,00( 25
3 | 21| k [Nowak Marta 1987 [KS Mjollnir Weightlifting Wroctaw (Wroctaw) 57,9 55 55 60 70 3 7| 130 (179,77| 22

99 | 16 [ k |Myjak Matgorzata 2004 |Budowlani - Kucera Nowy Tomysl (Nowy Tomysl) 57,2 78 | 82| 82 92 92 92 - 0

Rwanie Podrzut
1 Dzienis Monika 83 1 Dzienis Monika 97
2 Myjak Matgorzata 78 2 Potka Zuzanna 90
3 Potka Zuzanna 72 3 Nowak Marta 70
Kat. 64 kg
) RWANIE PODRZUT .

M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU 5 3 5 3 2-B0J  SINCLAIR PKT.
1 | 32| k |Wotk Wiktoria 2001 [Tarpan Mrocza (Mrocza) 82 86 90| 102 | 106 | 46 | 192 [252,12| 30
2 | 30| k |Rechul Emilia 1998 |Agros Zamos¢ (Zamosc) 63,8 76 o2 81 | 466 | 100 | 103 | 184 |239,32| 25
3 | 20| k [Potka Maria 2003 |Promien Opalenica (Opalenica) 60,9 77 80 &3 97 | 100 | 463 | 180 |240,90| 22
4 | 5| k |Wylegata Agata 1982 |Budowlani - Kucera Nowy Tomys| (Nowy Tomysl) 61,5 65| 69| 72| 82 86 | 89 | 158 |210,17| 18
5 | 6 | k |Bukarz Roksana 2004 |Andaluzja Piekary Slaskie (Piekary Slaskie) 63,3 64| 64| 70| 81 85 | 89 | 155 |202,56| 14
6 | 44| k |Wisniewska Agata 1989 [Tytan Oftawa (Otawa) 63,0 63| 66| 66 o 80 | 85 | 148 |193,97| 12
7 | 43| k [Brzostek Karolina 2000 [UOLKA (Ostréw Maz.) 59,5 63 63 63 75 78 8+ | 141 |191,53| 10

Rwanie Podrzut
Wotk Wiktoria 86 1 Wotk Wiktoria 110
Rechul Emilia 81 2 Rechul Emilia 103

3 Potka Maria 80 3 Potka Maria 100



Kat. 71 kg

) RWANIE PODRZUT )
M-CE LOS PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i 5 3 i 5 3 2-B0J  SINCLAIR PKT.
1 | 2 | k [Marach Monika 2004 |Tarpan Mrocza (Mrocza) 68,8 97 97 | 97| 113 | 45 | 447 | 210 |261,59| 30
2 | 10| k |Dotega Martyna 2005 [WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 68,9 89 92 92 ( 110 | 114 | 449 | 206 |[256,41| 25
3 | 54| k |[Klimek Marta 2004 |Apollo Wejherowo (Wejherowo) 70,5 #4 74 77 90 94 97 | 174 |213,92| 22
4 | 42| k |Gierczuk Wiktoria 2002 |AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) 66,0 75 78 8t 55 88 92 | 166 |[211,66( 18
5 | 19| k [Pazur Martyna 2002 |Andaluzja Piekary Slaskie (Piekary Slaskie) 70,2 65 69 71 85 85 88 | 159 |195,92| 14
6 | 13| k [Petka Natalia 2000 [Talent Wroctaw (Wroctaw) 64,1 70 70 74 77 82 - | 152 (197,15 12
7 | 22| k |Obtoza Ewelina 2005 [WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 66,4 65 68 70 70 74 7 | 144 |182,97| 10
8 | 8 | k |Matecka Karolina 2001 [UOLKA (Ostréow Maz.) 68,8 55| 58| 68| 74 4 | 74 | 129 [160,69| 8
Rwanie Podrzut
1 Marach Monika 97 1 Dotega Martyna 114
2 Dotega Martyna 92 2 Marach Monika 113
3 Gierczuk Wiktoria 78 3 Klimek Marta 97
* Martyna Dotega rekordy Polski U17 w podrzucie 114 i dwuboju 202 i 206 kg
Kat. 76 kg
2 RWANIE PODRZUT
M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU 5 SINCLAIR
1 | 40| k |Karolak Maria 2003 |Wtdkniarz Konstantynéw tddzki (Konstantynéw tédz| 72,6 | 83 | 883 | 90 [ 103 | 106 [ 108 | 198 |239,74| 30
2 | 4] k [Krdl Julita 1986 [HKS Szopienice (Katowice) 74,6 84 87 90 | 104 | 107 | 442 | 194 |231,72| 25
3 | 47| k [wiérJolanta 1995 |Andaluzja Piekary Slaskie (Piekary Slgskie) 752 | 8 | 88| 85| 100 | 104 | #68 | 192 |228,43| 22
99 | 52 | k [Kaczmarczyk Andzelika 2002 [Tytan Otawa (Otawa) 71,3 81 85 85 | 166 - - 81 98,99| 0
Rwanie Podrzut
1 Karolak Maria 90 1 Karolak Maria 108
2 Widr Jolanta 88 2 Krol Julita 107
3 Krol Julita 87 3 Widr Jolanta 104
Kat. 81 kg
) RWANIE PODRZUT
M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU 5 5 SINCLAIR
1 | 55| k |zielinska Stubifiska Weronika | 1997 |AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) 79,1 | 66 | 100 | 465 | 126 | 429 | 436 [ 226 |262,58( 30
2 | 15| k |Cieslak Klara 2001 |LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 80,0 65| 720 # | &5 90 | 95| 165 |190,74| 25
3 | 3 | k [Komorowska Olga 2004 |WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 788 | 63| 66| 66| 82 | 8 | --- | 145 [168,76] 22
Rwanie Podrzut
1 Zielinska Stubinska Weronika 100 1 Zielinska Stubinska Weronika 126
2 Cieslak Klara 70 2 Cieslak Klara 95
3 Komorowska Olga 63 3 Komorowska Olga 82

Kat. 87 kg



M-CE LOS

NAZWISKO | IMIE

NAZWA KLUBU

RWANIE

PODRZUT

SINCLAIR

1 1

Zimroz Agnieszka Znicz Bitgoraj (Bitgoraj) 83 86 89 | 100 | 104
2 | 28| k |[Kozera Katarzyna 2006 [UMLKS Radomsko (Radomsko) 83,1 78 81 85 97 | 462 | 103 | 184 |209,24| 25
3 | 23| k [Nowak Weronika 2004 [WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 82,5 73 77 79 93 97 98 | 177 |201,90| 22
4 | 29| k |Skowron Wiktoria 1998 [Andaluzja Piekary Slgskie (Piekary Slgskie) 840 [ 72| 76| eo | 100 | 263 | 263 | 176 [199,25] 18
99 | 50 | k |Kaczorowska Julia 2003 JUOLKA (Ostréw Maz.) 81,1 75| 8| 8 o4 91 91 - 0

Rwanie Podrzut

1 Zimroz Agnieszka 89 1 Zimroz Agnieszka 104
2 Kozera Katarzyna 81 2 Kozera Katarzyna 103
3 Nowak Weronika 79 3 Skowron Wiktoria 100

Kat. +87 kg

RWANIE PODRZUT
NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU 1 5 3 1 SINCLAIR
1 | 51| k [Kaczmarczyk Kinga 1997 [Tytan Oftawa (Otawa) 94,1 86 90 92 | 110 | 115 -—- | 207 |224,65| 30
2 | 27 | k [Narewska Martyna 2003 [UOLKA (Ostréw Maz.) 116,4| 85 88 94 | 465 | 105 | 111 | 199 |204,29] 25
3 | 17 | k [Pasko Magdalena 1991 |PZL-LECHIA Sedziszow Matopolski (Sedziszéw Mtp.) | 101,9 | 78 84 88 | 462 | 102 | 110 ( 198 |209,70| 22
4 | 33 | k [Chotuj Natalia 2001 |AKS Biatogard (Biatogard) 106,5| 83 & 86 | 466 | 460 | 100 | 186 [194,70| 18
Rwanie Podrzut

1 Kaczmarczyk Kinga 92 1 Kaczmarczyk Kinga 115
2 Narewska Martyna 88 2 Narewska Martyna 111
3 Pasko Magdalena 88 3 Pasko Magdalena 110
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Kat. 55 kg
YT SETn
O RO R A A B AGA BO
1 | 57 | m [Gumulinski Maciej 1999 [MOS Opole (Opole) 54,9 87 91 93 | 106 | 489 | 469 | 199 [309,32| 30
2 | 72 | m [Komorowski Tomasz 1995 [MOS Opole (Opole) 54,9 & 85 85 | 105 | 109 | 44+ | 194 |301,55| 25
3 | 71| m |Zetem Tomasz 2005 [KPC Gornik Polkowice (Polkowice) 54,3 86 89 92 96 | 486 | 101 | 193 |302,52| 22
4 1106] m |Maksymowicz Karol 2000 |Agros Zamos¢ (Zamo$é) 54,7 80 85 55 96 | 102 | 469 | 187 [291,48| 18
Rwanie Podrzut
1 Gumulinski Maciej 93 1 Komorowski Tomasz 109
2 Zetem Tomasz 92 2 Gumulinski Maciej 106
3 Maksymowicz Karol 85  *Maciej Gumuliriski nowy rekord Polski U23 i Elite - rwanie 91 i 93 kg 3 Maksymowicz Karol 102
*Tomasz Zetem nowy rekord Polski U17, U20, U23 i Elite - rwanie 92 kg
Kat. 61 kg

M-CE Gr PEC NAZWISKO I IMIE . NAZWA KLUBU 1 RW ': N1E 3 1 PODRZUT SINCLAIR
1 [117| m |Dach Mikotaj 2000 [Promien Opalenica (Opalenica) 59,3 93 95 97 | 116 | 121 | 126 | 221 |324,62| 30
2 | 66 | m |Rosot Tomasz 1989 |KPC Gdrnik Polkowice (Polkowice) 61,0 95 96 | 100 | 115 | 120 | 423 | 220 (316,83| 25
3 | 75| m |Zrol Michat 2003 [MOK Terespol (Terespol) 60,6 920 94 94 | 105 | 464 | 107 | 197 |285,00( 22
4 [110[ m [Niestrdj Karol 2004 [MOS Opole (Opole) 60,7 85 90 93 | 103 | 466 | 106 | 196 |283,23| 18
5 |105| m [Borkowski Bfazej 2007 [Olimpijczyk tukéw (Lukdw) 60,8 85 89 89 | 100 | 105 | 468 | 190 [274,24| 14
Rwanie Podrzut
1 Rosot Tomasz 100 1 Dach Mikotaj 126
2 Dach Mikotaj 95 2 Rosot Tomasz 120

3 Zrol Michat 90 3 Zrol Michat 107



Kat. 67 kg

RWANIE PODRZUT

M-CE Gr PEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU 1 1 2-B0)  SINCLAIR Pkt
1 | 65| m [Rotnicki Szymon 1996 |Zamek Gotancz (Gotanicz) 66,8 | 120 | 125 | 432 | 137 | 44+ | 141 | 266 |360,76| 30
2 | 81| m [Komorowski Marek 1999 [MOS Opole (Opole) 67,0 | 116 | 426 | 426 | 137 | 442 | 142 | 258 |349,25( 25
3 | 98 | m |Wiatrowicz Marcin 2003 |Tarpan Mrocza (Mrocza) 66,7 | 110 | 114 | 436 | 130 | 434 | 134 | 248 |336,67| 22
4 | 64 | m [Magielnicki Kacper 1998 [Agros Zamos¢ (Zamosc) 66,6 | 110 | 435 | 115 | 128 | 132 | 435 | 247 |335,63| 18
5 | 96 | m [Pietrzak Hubert 2005 [Nida Nidzica (Nidzica) 65,4 | 105 | 446 | 4344 | 130 | 136 | 444 | 241 (331,30| 14
6 | 60 | m |Jeromin Piotr 2005 |Budowlani Opole (Opole) 67,0 | 462 | 102 | 107 | 436 | 130 | 442 | 237 |320,83| 12
7 1102| m [Krupa Adrian 2007 |Budowlani - Kucera Nowy Tomysl (Nowy Tomysl) 64,6 | 95| 100 | 105 | 120 | 125 | 323 | 230 [318,72| 10
8 | 58 | m [Dach Kacper 2000 |Promien Opalenica (Opalenica) 63,9 88 92 95 | 100 | 107 | 115 | 210 |293,09| 8

Rwanie Podrzut
1 Rotnicki Szymon 125 1 Komorowski Marek 142
2 Komorowski Marek 116 2 Rotnicki Szymon 141
3 Magielnicki Kacper 115 *Adrian Krupa rekord Polski U15 - rwanie 105 kg 3 Pietrzak Hubert 136
Kat. 73 kg
) RWANIE PODRZUT )

M-CE Gr PEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i 5 3 i 5 3 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 | 76 | m |Kudtaszyk Piotr 1999 |Budowlani - Kucera Nowy Tomys! (Nowy Tomysl) 72,9 | 132 | 136 --- 1 161 | 165 --- | 301 |387,30( 30
2 | 97 | m [Urban Kacper 2001 [Budowlani Opole (Opole) 72,2 | 128 | 135 | 440 | 150 | 466 | 160 | 295 [381,70| 25
3 | 80 | m [Majsy Dawid 2005 [LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 72,4 | 112 | 45 | 116 | 138 | 141 ---| 257 |[332,00( 22
4 | 69 | m |Marczak Michat 1989 |Impuls Warszawa (Warszawa) 72,5 | 46 | 110 | 424 | 439 | 140 | 348 | 250 [322,70| 18
5 [115]| m [Frysztak Maciej 2006 [Tytan Otawa (Otawa) 71,0 90 95 | 460 | 120 | 425 | 125 | 220 (287,46| 14

Rwanie Podrzut
1 Kudtaszyk Piotr 136 1 Kudtaszyk Piotr 165
2 Urban Kacper 135 2 Urban Kacper 160

3 Majsy Dawid 116 3 Majsy Dawid 141



Kat. 81 kg

RWANIE

PODRZUT

M-CE Gr PEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 5 3 1 5 3 2-B0J)  SINCLAIR Pkt
1 | 84 | m [tegowskitukasz 1998 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 80,8 | 130 | 134 | 137 | 163 | 168 | +/2 | 305 |[371,23| 30
2 | 92 | m |Badziggowski Kacper 1998 [Tarpan Mrocza (Mrocza) 80,9 | 125 | 131 | 435 | 155 | 466 | 163 | 294 |357,61| 25
3 |112| m |tawecki tukasz 1994 |Olimpijczyk tukow (tukéw) 80,2 | 125 | 129 | 433 | 158 | 463 | 163 | 292 |356,76| 22
4 1107] m |Sienko Dominik 2004 |Budowlani - Kucera Nowy Tomysl (Nowy Tomysl) 79,3 | 120 | 425 | 125 | 160 | 164 | 468 | 289 |355,15| 18
5 | 78 | m [Otubek Oskar 2002 |Omega Kleszczow (Kleszczow) 77,3 | 120 | 124 | 126 | 152 | 453 | 159 | 285 (354,98| 14
6 | 90 | m |Burda Patryk 2000 [AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) 79,7 | 120 | 425 | 125 | 150 | 154 -~ | 279 |341,97| 12
7 | 77 | m |Fedoniuk Tomasz 1998 [POM-Iskra Piotrowice (Strzyzewice) 80,6 | 115 | 119 ( 423 | 143 | 150 | 453 | 269 |327,82| 10
8 |113]| m |Bartotd Sebastian 2005 [Mazovia Ciechanéw (Ciechanow) 75,4 |1 100 | 105 | 108 | 125 | 131 | 135 | 243 |306,79| 8
9 [111| m |Mierzejewski Barttomiej 1994 |UKS Lotnik Warszawa (Warszawa) 79,8 | 100 | 105 | 36 | 125 | 436 | 435 | 230 |281,73| 6

Rwanie Podrzut
1 tegowski tukasz 137 1 tegowski tukasz 168
2 Badziggowski Kacper 131 2 Sieftko Dominik 164
3 tawecki tukasz 129 3 Badziggowski Kacper 163
Kat. 89 kg

M-CE Gr PEC NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU i RW ': N1E 5 3 SINCLAIR
1 [114| m |Jaworski Michat 2004 [Mazovia Ciechanéw (Ciechanow) 85,7 | 137 | 141 | 143 | 463 | 169 | 175 | 318 |376,10( 30
2 | 82 | m |Baranski Patryk 2004 |LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 87,7 | 137 | 140 | 142 | 162 | 47+ | 47+ | 304 |355,74| 25
3 | 61| m |Zidtkowski Marcin 2006 |Mazovia Ciechandw (Ciechandéw) 89,0 | 120 | 125 | 129 | 148 | 454 | 156 | 285 |[331,32| 22
4 (116 m [Dobosz Mirostaw 2000 [AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) 88,7 | 122 | 126 | 130 | 150 | 455 | 456 | 280 |[325,99( 18
5 | 83 | m [Kocyto Bartosz 2003 |KPC Gérnik Polkowice (Polkowice) 81,5 | 115 | 449 --- | 145 | 151 | 457 | 266 |322,35| 14

Rwanie Podrzut
1 Jaworski Michat 143 1 Jaworski Michat 175
2 Baranski Patryk 142 2 Baranski Patryk 162
3 Dobosz Mirostaw 130 3 Zidtkowski Marcin 156




Kat. 96 kg

RWANIE

PODRZUT

M-CE Gr Pe€ NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 5 3 1 5 3 2-B0J SINCLAIR Pkt
1 | 95| m |Kulik Pawet 1996 [Budowlani Opole (Opole) 95,4 | 145 | 150 | 156 | 180 | 185 | 496 | 341 |385,00( 30
2 |103| m [Sawulski Patryk 2001 [KPC Gornik Polkowice (Polkowice) 96,0 | 142 | 147 | 156 | 173 | 181 | 494 | 337 [379,54| 25
3 | 87 | m |NiedZzwiecki Damian 2000 [AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) 949 | 130 | 135 [ 440 | 160 | 478 | +++ | 295 [333,76] 22
4 | 79 | m [Kobel Barttomiej 1999 |AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) 94,4 | 115 | 119 | 123 | 140 | 455 | 155 | 278 |315,20( 18
5 | 67 | m |Dziamski Kacper 2005 |Budowlani - Kucera Nowy Tomysl (Nowy Tomysl) 89,9 | 118 | 122 | 426 | 155 | 463 | +6% | 277 |320,59( 14
6 | 62 | m |Zimoch Mateusz 1993 |UKS Lotnik Warszawa (Warszawa) 92,4 | 100 | 105 | 20 | 130 | 435 | 43+ | 235 [268,81] 12

Rwanie Podrzut
1 Sawulski Patryk 156 1 Kulik Pawet 185
2 Kulik Pawet 156 2 Sawulski Patryk 181
3 NiedZwiecki Damian 135 3 NiedZzwiecki Damian 160
Kat. 102 kg
i RWANIE PODRZUT .

M-CE Gr Pte¢ NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i 5 3 i 5 3 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 | 94 | m |Goljasz Daniel 1997 |Wista Putawy (Putawy) 98,7 | 152 | 157 | 462 | 183 | 193 | 198 | 355 |395,56| 30
2 | 93 | m |Michalski Jakub 1999 |KPC Gérnik Polkowice (Polkowice) 96,8 | 135 | 140 ( 145 | 175 | 184 | 191 | 336 [377,19| 25
3 | 59 | m [Kasielski Patryk 2000 [Budowlani Opole (Opole) 96,2 | 130 | 135 | 141 | 158 | 165 -—- | 306 |344,34| 22
4 | 56 | m |Jakdbczak Marcin 2004 |Omega Kleszczéw (Kleszczdw) 101,2 [ 118 [ 123 [ 327 | 145 [ 151 | 357 [ 274 [302,51] 18
5 | 73 | m [Bilat Wiestaw 1994 |Barbell Barbakan Krakow (Krakow) 97,1 | 111 | 444 | 114 | 151 | 456 | 456 | 265 (297,13| 14
6 | 88 | m [Malak Bartosz 1989 |Budowlani - Kucera Nowy Tomys! (Nowy Tomysl) 101,0 | 105 | 110 | 435 | 132 | 43# | 137 | 247 |272,90| 12
99 | 99 | m [Buba David 2000 |HKS Szopienice (Katowice) 100,2 | 436 | 436 | 436 | 466 | 160 - - 0

Rwanie Podrzut
1 Goljasz Daniel 157 1 Goljasz Daniel 198
2 Michalski Jakub 145 2 Michalski Jakub 191
3 Kasielski Patryk 141 *Jakub Michalski nowy rekord Polski U23 w podrzucie 191 kg 3 Kasielski Patryk 165
Kat. 109 kg
: RWANIE PODRZUT .

M-CE Gr PteC NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU 5 5 2-B0J  SINCLAIR Pkt
1 | 89 | m [Samoraj Jarostaw, Pawet 1994 [Budowlani Opole (Opole) 108,7 | 165 | 170 | 174 | 199 | 205 | 24+ | 379 |408,50| 30
2 |101| m |Kasabijew Arsen 1987 [Tarpan Mrocza (Mrocza) 104,1 | 155 | 160 | 460 | 191 --- --- | 346 [378,24| 25
3 [104]| m [Osuch Igor 2003 [KPC Gornik Polkowice (Polkowice) 109,0 | 140 | 145 | 150 | 170 | 180 | 496 | 330 |355,38| 22

Rwanie Podrzut
1 Samoraj Jarostaw, Pawet 174 1 Samoraj Jarostaw 205
2 Kasabijew Arsen 155 2 Kasabijew Arsen 191
3 Osuch Igor 150 3 Osuch Igor 180




Kat. +109 kg

RWANIE

PODRZUT

M-CE Gr PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA ; ; ; ; ; 2-B0)  SINCLAIR Pkt
1 | 85 [ m |Michalski Arkadiusz 1990 [Budowlani Opole (Opole) 1159 | 465 | 165 | 476 | 196 | 2&2 | 222 | 387 |409,38| 30
2 |[100]| m [lzdebski Marcin 1999 |Budowlani Opole (Opole) 109,7 | 155 | 4660 | 460 | 183 [ 190 | 195 | 350 |376,17| 25
3 | 68 | m |Pasikowski Olaf 2001 |Budowlani Opole (Opole) 141,21 153 | 458 | 458 | 177 | 484 | 186 | 339 (344,28| 22
4 | 91 [ m [Augustyniak Krystian 1996 [Nida Nidzica (Nidzica) 123,6 | 446 | 140 | 145 | 180 | 186 | 495 | 331 ([344,56( 18
5 |108| m |Kasina Mateusz 1993 [KPC Gérnik Polkowice (Polkowice) 116,6 | 140 | 145 | 456 | 160 | 167 | 172 | 317 (334,79| 14
6 |109] m [Trepka Damian 1991 |KS Mijollnir Weightlifting Wroctaw (Wroctaw) 120,8 | 435 | 135 | 140 | 160 | 165 | 170 | 310 |324,45| 12
7 | 86 | m [Juchimiuk Maciej 1998 |AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) 142,31 140 | 345 | 445 | 160 | 466 | 166 | 306 (310,43( 10
8 | 70 | m |Gugata Marek Mateusz 2005 |Mazovia Ciechandw (Ciechandw) 134,21 136 | 142 | 241 | 166 | 27+ | +72 | 302 (309,19 8

Rwanie Podrzut
1 Michalski Arkadiusz 165 1 Michalski Arkadiusz 222
2 Izdebski Marcin 155 2 Izdebski Marcin 195
3 Pasikowski Olaf 153 3 Augustyniak Krystian 186
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Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT | DWUBO) PKT.
1 |Zielinska Stubiriska Weronika 1997 |AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) 79,10 100 126 226 262,58
2 |Marach Monika 2004 [Tarpan Mrocza (Mrocza) 68,80 97 113 210 261,59
3 |Dotega Martyna 2005 |WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 68,90 92 114 206 256,41
4 |Wotk Wiktoria 2001 |Tarpan Mrocza (Mrocza) 62,80 86 106 192 252,12
5 |Drzazga Oliwia 2005 [UMLKS Radomsko (Radomsko) 48,10 68 90 158 250,03
6 |Dzienis Monika 1994 |Talent Wroctaw (Wroctaw) 58,80 83 97 180 246,39
7 |Lykhobytska Oleksandra 1992 |KPC Gornik Polkowice (Polkowice) 54,70 76 94 170 244,40
8 |Potka Maria 2003 |Promien Opalenica (Opalenica) 60,90 80 100 180 240,90
9 |Karolak Maria 2003 |Witbkniarz Konstantynow tédzki (Konstantynow tod| 72,60 90 108 198 239,74
10 |Rechul Emilia 1998 |Agros Zamos¢ (Zamosc) 63,80 81 103 184 239,32
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT | DWUBO) PKT.

1 [Michalski Arkadiusz 1990 |Budowlani Opole (Opole) 115,90 165 222 387 409,38
2 |Samoraj Jarostaw, Pawet 1994 |Budowlani Opole (Opole) 108,70 174 205 379 408,50
3 |Goljasz Daniel 1997 |Wista Putawy (Putawy) 98,70 157 198 355 395,56
4 |Kudtaszyk Piotr 1999 |Budowlani - Kucera Nowy Tomysl (Nowy Tomysl) 72,90 136 165 301 387,30
5 |Kulik Pawet 1996 |Budowlani Opole (Opole) 95,40 156 185 341 385,00
6 |Urban Kacper 2001 [Budowlani Opole (Opole) 72,20 135 160 295 381,70
7 |Sawulski Patryk 2001 |KPC Gérnik Polkowice (Polkowice) 96,00 156 181 337 379,54
8 |Kasabijew Arsen 1987 |Tarpan Mrocza (Mrocza) 104,10 155 191 346 378,24
9 |Michalski Jakub 1999 |KPC Gérnik Polkowice (Polkowice) 96,80 145 191 336 377,19
10 |lzdebski Marcin 1999 |Budowlani Opole (Opole) 109,70 155 195 350 376,17
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KLASYFIKACJA KLUBOWA
IM-ce Nazwa klubu Woj. K |M-ce] M |M-ce|] Razem
1 [Budowlani Opole (Opole) OPO | 22 20 | 196 1 218
2 |KPC Gornik Polkowice (Polkowice) DSL 30 14 | 147 2 177
3 |Tarpan Mrocza (Mrocza) KPM | 60 4 72 6 132
4 |AZS-AWF Biata Podlaska (Biata Podlaska) LUB 48 8 80 5 128
5 |Budowlani - Kucera Nowy Tomysl (Nowy Tomysl) WKP | 40 12 | 84 4 124
6 |WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) MAZ | 109 1 0 24 109
7 |Promien Opalenica (Opalenica) WKP | 61 3 38 9 99
8 [MOS Opole (Opole) OPO 0 28 | 98 3 98
9 |Agros Zamosc¢ (Zamos¢) LUB 50 7 36 10 86
10 [LKS Dobryszyce (Dobryszyce) LDZ 37 13 | 47 8 84
11 [Mazovia Ciechandw (Ciechandw) MAZ 0 28 | 68 7 68
12 |Andaluzja Piekary Slgskie (Piekary Slaskie) SL 68 2 0 24 68
13 [Omega Kleszczow (Kleszczdw) LDZ 30 14 32 12 62
14 [Olimpijczyk tukdw (Eukdw) [UB | 25 | 18| 36 | 10 | 61
15 [Tytan Otawa (Otawa) DSL 42 11 14 | 20 56
16 [UMLKS Radomsko (Radomsko) LDZ 55 5 0 24 55
17 |Talent Wroctaw (Wroctaw) DSL 52 6 0 24 52
18 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) [ KPM 18 24 30 14 48
19 [HKS Szopienice (Katowice) SL 47 9 0 24 47
20 [UOLKA (Ostrow Maz.) MAZ | 43 10 0 24 43
21 |KS Mijollnir Weightlifting Wroctaw (Wroctaw) DSL 22 20 12 22 34
22 [Nida Nidzica (Nidzica) WMA] 0 28 32 12 32
23 [Zamek Gotancz (Gotancz) WKP 0 28 30 14 30
24 [Wista Putawy (Putawy) LUB 0 28 30 14 30
25 |Znicz Bitgoraj (Bitgoraj) LUB 30 14 0 24 30
26 |Wtdkniarz Konstantyndw todzki (Konstantynéw tod| LDZ 30 | 14 0 24 30
27 [LKS Polwica Wierzbno (Wierzbno) DSL 25 18 0 24 25
28 |POM-Iskra Piotrowice (Strzyzewice) LUB 14 | 26 10 | 23 24
29 |MOK Terespol (Terespol) LUB 0 28 | 22 | 17 22
30 |Apollo Wejherowo (Wejherowo) POM | 22 | 20 0 24 22
31 |PZL-LECHIA Sedziszow Matopolski (Sedziszow Mtp.) | PKR 22 | 20 0 24 22
32 [Impuls Warszawa (Warszawa) MAZ 0 28 18 18 18
33 [UKS Lotnik Warszawa (Warszawa) MAZ 0 28 18 18 18
34 |AKS Biatogard (Biatogard) ZPM | 18 | 24 0 24 18
35 [Barbell Barbakan Krakow (Krakow) MLP 0 28 14 | 20 14
36 |AZS UJD Czestochowa (Czestochowa) SL 10 | 27 0 24 10
37 |Klimat tapy (tapy) PDL 0 28 0 24 0
1030 1164 2194

K M |Razem
T |Lubelskie [UB | 167 | 214 | 381 |
2 [Dolnoslaskie DSL | 171 173 | 344
3 |Opolskie OPO 22 294 | 316
4 [Mazowieckie MAZ | 152 104 | 256
5 |Wielkopolskie WKP | 101 152 | 253
6 [todzkie LDZ | 152 79 231
7 |Kujawsko-Pomorskie KPM 78 102 180
8 |Slgskie SL 125 0 125
9 |Warminsko-Mazurskie WMA 0 32 32
10 [Pomorskie POM | 22 0 22
11 |Podkarpackie PKR 22 0 22
11 |Zachodniopomorskie ZPM 18 0 18
13 [Matopolskie MLP 0 14 14
14 |Lubuskie LBU 0 0 0
15 |Swietokrzyskie SWI 0 0 0
16 |Podlaskie PDL 0 0 0

1030 | 1164 | 2194




