POLSKI ZWIAZEK
PODNOSZENIA CIEZAROW
01-813 Warszawa, ul. Marymoncka 34 (2023)
NIP 118-04-77-269
SYSTEM SPORTU MLODZIEZOWEGQ .
REGULAMIN WSPOt.ZAWODNICTWA SPORTOWEGO Mt ODZIEZY
UZDOLNIONEJ

CZESC C

Podnoszenie Ciezarow

ROCZNIK]:

Mtodziezowcy 21-23 lata w 2023 roku urodzeni 01.01.2000-31.12.2002
Juniorzy 18-20 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2003-31.12.2005
Juniorzy miodsi 16-17 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2006-31.12.2007
Miodzicy 13-15 lat w 2023 roku urodzeni 01.01.2008-31.12.2010

Uwaga: W kategorii miodziezowca w Systemie Sportu Miodziezowego punkty zostang przyznane
zgodnie z regulaminem ,A” na rok 2023. (pkt. 5.4. i 5.5.)

SYSTEM OCEN

PODNOSZENIE CIEZAROW

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23 - Kobiety i Mezezyzni; wiek 21-23 lata

K | 49kg, 59kg, 71kg, 81kg, +81kg.

M | 61kg, 73 kg, 89 kg, 102 kg, +102 kg

- Punktacja Kobiety - zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii

Kat. wag.| 1 2 3 4 5 6 ¥ 8 9 10 11 12 13 14 15 b7
49 25 21 18 16 14 12 10 8 124
59 25 21 18 16 14 12 10 8 4 3 137
1 25 21 18 16 14 12 10 8 4 137
81 25 21 18 16 14 12 10 8 4 3 137

plus 81 25 21 18 16 14 12 10 8 124
125 | 105 | 90 80 70 60 50 40 18 12 9 659

Punktacja MezczyZni - zajete miejsca i zdohyte punkty w danej kategori

Kat. wag. 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10 11 12 13 14 15 b

61 25 21 18 16 14 12 10 8 124
73 25 21 18 16 14 12 10 8 6 4 3 2 138
89 25 21 18 16 14 12 10 8 6 4 3 2 139
102 25 21 18 16 14 12 10 8 8 4 3 2 139
plus 102 | 25 21 18 18 14 12 10 8 8 4 3 2 139
125 | 105 | 90 80 70 60 50 40 24 16 12 8 680

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow - U20 wiek 18-20 lat

K | 48 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81kg, B7kg, +87kg

M _| 81ka, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, 109 kg, +109 kg

Punktacja kobiety - zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii

Kat, wag.| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 =

49 |1 |12]wo]lo]l a7 |6]s 72

55 15 12 10 9 8 N4 & 5 72




59 16 12 10 9 8 7 5 72
64 15 |12 |10 ] ¢ 8 7 8 4 80
71 15 12| 10| 9 8 7 6 4 80
76 15 12 10 9 8 7 6 67
81 15 12 10 9 8 7 61
87 156 12 10 g 8 7 61
plus 87 15 12 10 9 8 7 6 67
135 | 108 90 81 72 63 42 25 8 8 632
Punktacja mg2ezyzni - zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii
Kat. wag.| 1 2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 15 2
61 15 12 10 9 8 7 6 S 4 4 80
67 15 12 10 9 8 7 6 5 4 4 3 3 86
73 15 12 10 9 8 7 6 5 4 4 3 3 86
81 15 12 10 9 8 7 6 L3 4 4 3 3 86
89 15 12 10 g 8 z 6 B 4 4 3 3 86
96 15 12 10 9 8 P 8 4] 4 4 3 83
102 15 12 10 9 8 7 6 5 4 4 80
108 15 12 10 g 8 T 8 5 4 4 80
+108 15 12 10 g 8 7 6 5 4 4 3 83
135 | 108 | 90 81 72 | 63 54 | 45 36 | 36 18 12 750
Ogolnopolska Olimpiada Mtodziezy U17 - Mistrzostwa Polski U17 wiek 16-17 lat
K | 49 kg, 55kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, +81kg
M | 55kg, 61 kg, 87 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg.
Punktacja dziewczeta - zajete miejsca | zdobyte punkty w danej kategorii
Kat wag.| 1 P 3 4 5 6 7 8 9 | 10 | 11 | 12 ] 13| 14 | 15 ¥
49 <] 7 6 5 5 5 4 4 4 4 53
85 9 7 6 5 5 5 4 4 4 4 53
59 9 7 6 5 5 5 4 4 4 4 53
64 g 7 5] 5 5 5 4 4 4 4 53
71 ] 7 6 5 5 5 “ 4 45
76 g 7 5] 5 5 5 = 4 £ 4 53
81 9 7 6 5 5 5 4 4 45
plus 81 9 T 8 5 5 5 4 4 45
72 56 48 40 40 40 32 32 20 20 400
Punktacja chiopcy - zajete miejsca i zdobyte punkiy w danej kategorii
Kat wag. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 | 11 12 13 | 14 | 15 >
55 9 7 6 5 5 5 4 4 < 4 53
61 8 7 6 ) 5 5 4 4 4 4 53
67 g 7 B 5 5 5 4 4 4 4 3 3 5 62
73 9 7 6 5 5 5 4 ) 4 4 3 3 3 2 66
81 9 7 6 5 5 5 4 K 4 4 3 3 3 2 2 66
88 9 7 G 5 5 5 4 4 4 4 £ 3 3 i 62
96 9 7 5 5 B 5 4 4 4 4 3 3 3 62
102 9 7 6 5 5 5 4 4 4 4 53
+102 9 7 (5] 5 5 5 4 4 4 4 53
81 63 54 45 45 45 36 36 36 36 15 15 15 4 4 530
Mistrzostwa Polski Miodzikow U15 wiek 13-15 lat




K | 45kg, 49 kg, 55 kg, 5 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, +76 kg

M | 45kg, 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, +96 kg.

Punktacja dziewczeta - zajete miejsca i zdobyte punkty w danej kategorii

Kat wag.| 1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 44 ] 2. | a3 | 44 | 45 b3
45 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 45

49 5 5 5 4 4 4 <! 3 3 3 2 2 2 45

55 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 49

59 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 Z 49

64 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 45

71 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 45

76 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 39
plus76 . 5 5 5 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 49
40 | 40 | 40 | 32 | 32 | 32 | 24 | 24 | 24 | 24 | 14 | 14 | 14 | 6 366

Punktacja chiopcy - zajete miejsca | zdobyte punkty w danej kategorii

Katwag | 1 | 2 | 3 | 4| 5)16 |7 |89 |10|11|12]13 |14 |15 ] 16|17 ] 18 5
45 EEIEEEEES REEE:- AR R - 00 LN 43

49 5{a}ls5lalalalas|la]la]ls]|zis= 43

55 5| 8|5 |4|lala]jas|lalz]la]latzlza{o]|2]l1 50

81 Sl jlald]lalalimalislazlaslzielzlz] 201 111 52

67 salalsl[glald|riatrals|lzl2l2]12l214 1414 52

73 518515 |414]l4)313i3|la3jl2t2zlz]l2]211 50

81 R ETEEEREES EEBE-EAE-EE-NE-EE-RE-E R 50

89 5]l 85 |44l 4lxial3 3 |2]at2i3 47

96 5 a5 |ld1atg]lalzlalsz|zlstala 47
Pus9s | 5 | 5|5 | 4|4 | a3 ]|3[3|3|2]2]2]:2 47
50 | 50 |50 |40 |40 | 40 | 30 [ 30 |30 |30 |20 | 20|16 16 |10 | 5 | 2 | 2 | a®

Do Mistrzostw Polski Mtodzikéw kwalifikuje sie po 8 dziewczat i 8 chiopcéw w kazdej rozgrywanej
kategorii wagowe]j, ktérzy bez wzgledu na wynik zajmujg osiem pierwszych miejsc punktowanych.
Pozostate miejsca punktowane uzupetniajg najlepsi w danej kategorii z rozegranych wezesniej eliminacii
strefowych na podstawie wynikdw sportowych. Termin zawodow kwalifikacyjnych uwzgledniony bedzie
w kalendarzu PZPC na rok 2023. Organizatorem eliminacji beda OZPC i wojewddzkie interdyscyplinarne
stowarzyszenia kultury fizycznej.

Strefy do MP Miodzikow:

Strefa - A Strefa-B Strefa -C Strefa - D

Pomorskie Warmlns:ko— Lubelskie Lubuskie
_ Mazurskie

Zachodm_o- Mazowieckie Swietokrzyskie Delnoslgskie
Pomorskie
Kujawskc?- Podlaskie Podkarpackie Opolskie
Pomorskie
Wielkopolskie t 6dzkie Matopolskie Slaskie

Zawodnicy danego kiubu musza startowa¢ w eliminacjach tylko w strefie, w ktdrej wyznaczone jest

wojewddziwo, w ktorym kiub posiada swojg siedzibe.




Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy

1. Organizator.

Komitet organizacyjny na terenie ktérego rozgrywana jest OOM. W 2023 roku organizatorem OOM
w bloku letnim roku bedzie Slgska Federacja Sportu. Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw

2. Termin zawodow.
Finaty: czerwiec 2023r.
Miejsce: do ustalenia.
Eliminacje w strefach wedtug regulaminu i kalendarza PZPC

3. Program.

Zawody rozegrane beda w nastepujacych kategoriach wagowych:
Dziewczeta —49 kg, 55 kg, 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81kg, +81kg
Chiopcey — 59 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102kg, +102kg.

4. Warunki uczestnictwa.

W zawodach moga braé udziat zawodnicy i zawodniczki zgodnie z zasadami podanymi w czesci ogdlnej
Regulaminu Wspdtzawodnictwa Sportowego Mtodziezy Uzdolnionej:
* posiadac aktualng licencje zawodnika/zawodniczki PZPC:
= legitymowac sie oficjalnym dowodem tozsamosci (dowod osobisty, paszport lub legitymacja
szkolna);
= byc zarejestrowanym w Powszechnym Elektronicznym Systemie Ewidencji Ludnosci (PESEL)
lub posiada¢ obywatelstwo innego panstwa Unii Europejskiej i indywidualny i niepowtarzalny
identyfikator we wlasciwym dla danego paristwa rejestrze;
* posiada¢ akiuaine orzeczenie lekarskie braku przeciwskazan do szkolenia
I wspotzawodnictwa oraz wpis formuty antydopingowe;.

Podziat na strefy zawodéw eliminacyjnych do OOM zgodnie z regulaminem Poiskiego Zwiazku
Podnoszenia Ciezardow:

Strefy Termin Miejsce
A —-ZPM, POM, KPM, WLP Do ustalenia Do ustalenia
B -MAZ WM, PDL, £DZ Do ustaienia Do ustalenia
C —LUB, MtP, PKR SwiI Do ustalenia Do ustalenia
D -LBU, DSL, OPO, SL De ustaienia Do ustalenia

Zawodnicy danego klubu musza startowaé w eliminacjach tylko w okregu, w ktérym klub posiada swoja
siedzibe.

Do zawodow finatowych OOM zostang zakwalifikowani:

W kategorii dziewczat:
zawodniczki wytonione w eliminacjach strefowych:
a) po 7 najlepszych zawodniczek w dwuboju w poszczegoblnych kategoriach wagowych
(8 kat x 7 zaw. = 56 zawodniczek)
b) najlepsze zawodniczki wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,
¢) zawodniczki kadry narodowej — reprezentantki kraju, wytypowane przez Trenera
Kadry (maksymalnie 6 zawodniczek) , zatwierdzone przez Kierownika Wyszkolenia

tgczna liczba startujgcych dziewczat w OOM wynosi 78 zawodniczek.




W kategorii chlopcow:
zawodnicy wylonieni w eliminacjach strefowych:
a) zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca pierwsze w poszczegoinych kategoriach wagowych
w 4 strefach (9 kat x 1zaw. x 4 strefy = 36 zawodnikow)
b) dodatkowo 8 zawodnikéw w kazdej wadze, ktorzy uzyskali najlepsze wyniki w 2-boju ze
wszystkich stref (8 zaw. X 9 kat = 72 zawodnikow)
¢) najlepsi zawodnicy wg tabeli Sinclaira ze wszystkich kategorii wagowych,
d) zawodnicy kadry narodowej — reprezentanci kraju wytypowani przez Trenera Kadry
{maksymalnie 6 zawodnikow), zatwierdzeni przez Kierownika Wyszkolenia.

tgczna liczba startujgcych chiopcow w OOM wynosi 122 zawodnikow.

Dziewczeta i chiopey ktérzy nie startowali lub nie awansowali z eliminacji strefowych zostana
umieszczeni na liscie uzupetniajacej wg punktacji Sinclaira Lista zostanie ogtoszona na 10 dni przed
zawodami finatowymi OOM - podstawg do jej opracowania beda wyniki uzyskane podczas zawodow
rozegranych w danym roku do 14 dni przed finatami COM.

tgczna liczba uczestnikéw w finatach OOM wynosi 259 oséb, w tym :
= 200 zawodnikdw (78 zawodniczki i 122 zawodnikow);
= 37 trenerow;
s 20 sedziow;
= 2 delegatow PZPC;

Uczestnictwo zawodnikow zagranicznych okreslajg przepisy danego PZS;

5. Sposdb przeprowadzania zawodow.

= Zgodnie z przepisami IWF | Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw oraz ninigjszym
regulaminem.

= Zawody maja by¢ rozegrane na obiekcie zatwierdzonym przez PZPC.

= Weryfikacja zawodnikéw przeprowadzona na konferenciji technicznej zamyka ostatecznie liste
startowa zawodnikéw,

= Zawodnicy startujg w kategoriach wagowych, w ktérych uzyskali awans. Istnieje mozliwosé
zmiany kategorii wagowej na konferencji technicznej o jedna kategorie wagowa wyzej lub nizej.

= Po weryfikacji zawodniczka/zawodnik moze startowaé tylko w potwierdzonej na konferencji
technicznej kategorii wagowe].

6. Zgloszenia.

Zgloszenia do zawodéw nalezy przesta¢ w terminie okreslonym w komunikacie organizacyjnym
nr 1 opracowanym przez organizatora OOM. Zgtoszenie wedtug regulaminu Polskiego Zwiazku
Podnoszenia Cigzarow.

Potwierdzenie udziatu w zawodach nalezy przesta¢ na 7 dni przed konferencjg techniczna.

7. Program zawododw:

: S . Program zawodow
| dzien przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
Il dzied zawody
I} dzien zawody
IV dzien zawody, zakonczenie OOM-MPIM, wyjazd po obiedzie

Dotyczy tylko kategorii: Junior, junior mlodszy i mtodzik.

e W przypadku mnigjszej liczby startujacych niz  jest miejsc  punktowanych
w poszczegoblnych kategoriach wagowych, w protokole zawodéw mogg byé umieszczeni kolejni

5 i




zawodnicy z listy rankingowej z wezesniej przeprowadzonych zawod6w. Zawodnicy nie uzyskuijg
punktéw SSM.

» Zawodnikéw ujetych w klasyfikacji koricowej zawodéw na podstawie listy rankingowej w bazie
danych wykazuje sig na miejscach nie objetych punktacia.

e Liste rankingowa nalezy umiescié w bazie danych z wynikami koncowymi zawoddw.

« Dopuszcza sie udziat wiekszej liczby zawodnikéw po zatwierdzeniu listy startowej PZPC zgodnie
z regulaminem zawodow. (Nie dotyczy OOM).

¢ Zawodnik zostanie sklasyfikowany gdy zaliczy co najmniej jeden z bojéw (rwanie, podrzut).

Przypominamy:
- wszystkie ‘zagadnienia zwigzane z punktacjg SSM prowadzone sa poprzez wiasciwy Polski Zwiazek
Sportowy,
- wnioski o zmiang kategorii wiekowej muszg byé zgtoszone przez Polski Zwigzek Sportowy, na 14 dni
przed zawodami ocenianymi, poprzez witryne internetowa dedykowang Systemowi Sportu
Mtodziezowego.
- wniosek o podziat punktow skiada zainteresowany klub do PZS, z kolej PZS wprowadza wniosek
poprzez witryne internetows dedykowang Systemowi Sportu Miodziezowego. Termin zgloszenia wniosku
0 podziat punktéw 30 listopada 2022 r.

Regulamin szczegétowy (czesé C) jest nieodtgczng czescia
Regulaminu ogolnego SSM (czesc A)

Korespondencje dotyczgeg regulamindw
i naliczania punktéw prosimy przesytaé na adres:

niki-ssm@insp.waw.pl

Data: Of .0 \ zoig

Zatwierdzono: Zespét Metodyczny Palski Zwigzek Podnoszenia Ciezarow
Ui \ KIEROWNIK WYSZKOLENIA

Poiskiege Zwlazku Pm}\-nia Ciedardw

P g
i /
Arkad@el’ézyk

POLSKI ZWIAZEK
FODMOSZENIA CIEZAROW
01-513 Warszawa, ul. Marymoncka 34

MNIP 118-04-77-2589




