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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 Lat

w Podnoszeniu Ciezarow
Ciechanéw, 24-26.03.2023r.

Komunikat organizacyjny

I. Cel zawodow

1. Popularyzacja podnoszenia ciezarow wsréd dzieci i mtodziezy.
2. Ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikdow .

3. Wytonienie Mistrzow Polski Juniorek i Junioréw na 2023r.

Il. Organizatorzy zawodow

- Ciechanowski Ludowy Klub Sportowy ,Mazovia”

- Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie

Ill. Partnerzy organizacyjni

- Ministerstwo Sportu i Turystyki

- Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

- Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego
- Urzad Miasta Ciechanéw

- Starostwo Powiatowe w Ciechanowie

IV. Sponsorzy
- Eco Harpoon - Recykling Sp. z.0.0 - sponsor gtéwny

V. Termin i miejsce zawodow
Mistrzostwa Polski odbedg sie w terminie 24-26.03.2023r.
Ciechandw, ul. Kraszewskiego 8

VI. Uczestnictwo

W zawodach mogg startowaé zawodnicy/czki spetniajgcy nastepujgce warunki:

- posiadajg wazng licencje sportowg PZPC na 5 dni przed konferencjg techniczng i sg cztonkiem Klubu Sportowego,
ktory réwniez posiada aktualng licencje sportowg na biezgcy rok,

- posiadajg ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi wykonanymi w

przychodni Sportowo-Lekarskiej /lub innej upowaznionej/ i wpisem formuty antydopingowej

podpisanej przez zawodniczke/ka,

- posiadajg dokument tozsamosci ze zdjeciem.

- w Mistrzostwach Polski Juniorek i Junioréw prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy z rocznika 2003-2005.

- optacili startowe.

VII. Sposéb przeprowadzenia zawoddéw

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw zostang prowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZPC w 10 kat.
wagowych wsrdd kobiet (45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, +87 i 10 wsrdd mezczyzn (55, 61, 67, 73, 81, 89, 96,
102, 109, +109).


http://www.polska-sztanga.pl/ps/imprezy/lzs20_mysliborz.pdf#page=2
http://www.polska-sztanga.pl/ps/imprezy/lzs20_mysliborz.pdf#page=2

VIII. Program zawodoéw

Czwartek 23.03.2023 grupa
00:00- 12:00 | Weryfikacja zgloszen ONLINE startowa
20:00 Konferencja Techniczna dla sedziow
waga start Piatek 24.03.2023
07:00 09:00 start kat. 45 kgi 49 kg K 1
08:00 10:00 start kat. 55 kg K 2
09:00 11:00 start kat. 59 kg K 3
10:00 12:00 start kat. 64 kg K 4
11:30 13:30 start kat. 71 kg K 5
13:00 15:00 start kat. 76 kg K 6
14:00 16:00 start kat. 81 kg K 7
17:00 otwarcie mistrzostw
15:45 17:45 start kat. 87 kg i +87 kg K 8
19:30
waga start Sobota 25.03.2023
07:00 09:00 start kat. 55 kg i 61 kg M 9
08:15 10:15 start kat. 67 kg M 10
09:45 11:45 start kat. 73 kggrBi81 kggrB M 11
11:15 13:15 start kat. 73 kggrA M 12
12:30 14:30 start kat. 81 kggrA M 13
14:00 16:00 start kat. 89 kg M 14
15:45 17:45 start kat. 96 kg M 15
19:15
waga start Niedziela 26.03.2023
07:00 09:00 start kat. 102 kg M 16
08:15 10:15 start kat. 109 kg M 17
09:30 11:30 start kat. +109 kg M 18
13:00 zakonczenie mistrzostw

Program minutowy moze ulec zmianie po otrzymaniu wszystkich zgtosze. Wazenie zawodniczek i zawodnikéw 2

godz. przed planowanym startem.

IX. Zakwaterowanie i wyzywienie
Hotel Olimpijski

- koszt osobodnia — 160 zt

Hotel Korona

- koszt osobodnia — 185zt

Zajazd Niestum

- koszt osobodnia — 150zt

Hotel Baron

- koszt osobodnia — 190zt




X. Zgtoszenia
Zgtoszenia do zawoddw trwajg do 23.02.2023 r. poprzez elektroniczny system zgtoszen w serwisie SportZona.pl
Zgtoszenie do zawoddw po tym terminie nie bedzie mozliwe zgodnie z pkt 7.1 regulaminu sportowego PZPC.

Rezerwacje wyzywienia i noclegdw prosimy przesyta¢ na zataczonym druku drogg mailowg na adres:
mazovia.ciechanow@wp.pl tel. 600 256 713 w nieprzekraczalnym terminie do dnia 15.03.2023 roku. Prosimy
rowniez o podanie danych ptatnika do faktury, co przyspieszy i usprawni akredytacje.

XI. Nagrody

Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wagowe]j zawodniczki i zawodnicy otrzymujg medale, za miejsca 1-
6 — dyplomy. Trener ztotej/ztotego medalisty w dwuboju réwniez otrzymuje medal ztoty. Wojewddztwa i kluby za
miejsca |-Vl w punktacji tgcznej kobiet i mezczyzn otrzymujg puchary. 6 najlepszych zawodniczek i 6 najlepszych
zawodnikéw wg punktacji Sinclaira otrzymuje nagrody.

Pula nagréd moze ulec zwiekszeniu

Xll. Finansowanie

Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywajg organizatorzy. Koszty udziatu zawodnikéw i oséb towarzyszgcych
pokrywajg jednostki delegujgce zgodnie z zamdwieniem. Za miejsca zamodwione, a niewykorzystane koszty ponoszg
jednostki zamawiajgce. Startowe zgodnie z przepisami PZPC.

Xlll. Startowe

Startowe w Mistrzostwach Polski Juniorek i Junioréw pobierane w/g regulaminu przez organizatora od zawodnikéw
i 0sdb towarzyszgcych w wysokosci 50 zt od osoby.

W ramach opfaty startowego wszyscy uczestnicy otrzymajg regionalne upominki za kazdg wptate.

XIV. Postanowienia korncowe

Uczestnicy mistrzostw powinni by¢ ubezpieczeni od NNW i OC. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu
kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzetu przez zawodnikdw. Za ewentualnie szkody dokonane przez
uczestnikdw zawoddw obcigzane beda jednostki delegujgce. Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w
przypadkach nieokreslonych w niniejszym regulaminie.
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw
Ciechanow, 24-26.03.2023r.
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ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW DO ZAKWATEROWANI, WYZYWIENIA | OPLATY STARTOWE)

L.p. Nazwisko i imie Rok ur. Klub Rozmiat‘
koszulki
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
ZGLOSZENIE OSOB TOWARZYSZACYCH (trener, kierowca itp.)
L.p. Nazwisko i imie Funkcja Rozmiar koszulki
1
2
3

REZERWACJA NOCLEGOW | WYZYWENIE

NOCLEGI

Liczba os6b Kobiet mezczyzn

czwartek/pigtek (23/24.03.2023r.)

pigtek/sobota  (24/25.03.2023r.)

sobota/niedziela (25/26.03.2023r.)
WYZYWIENIE

Kolacja —czwartek, 23.03.2023r.
Sniadanie - piatek, 24.03.2023r.

Obiad — piatek, 24.03.2023r.
Kolacja — piatek, 24.03.2023r.
Sniadanie - sobota, 25.03.2023r.
Obiad —sobota, 25.03.2023r.
Kolacja —sobota, 25.03.2023r.
Sniadanie — niedziela, 26.03.2023r.
Obiad — niedziela, 26.03.2023r.

Nazwisko i imie osoby zamawiajqgcej



