Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 r.

KOBIETY
Kat. 45 kg
. RWANIE PODRZUT .
M-CE LOS PtE€ NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA T 5 3 T 3 3 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 18 | k |Broncel Agnieszka 2003 |HKS Szopienice (Katowice) 45,0 50 54 57 68 72 76 | 126 |211,09| 12
2 | 22| k |Brzozowska Patrycja 2005 |KS Klimat (tapy) 43,5 40 | 43| 46| 48 51| 56| 99 |[170,72 9
3 |167| k |Drozda Emilia 2004 |KS Agros (Zamos¢) 44,8 37 40 42 45 47 49 89 [149,66| 8
4 | 24 ] k |Gtuszczak Wiktoria 2005 [LKS Znicz (Bitgoraj) 45,0 38 40 41 42 44 46 80 |134,03|] 5
NS | 71| k |Fojtar Zuzanna 2005 [UKS Talent (Wroctaw) 0,0 0 0 0
Rwanie Podrzut
1 Broncel Agnieszka 54 1 Broncel Agnieszka 72
2 Brzozowska Patrycja 43 2 Brzozowska Patrycja 56
3 Drozda Emilia 40 3 Drozda Emilia 49
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
Po 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
2b 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 r.

Kat. 49 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA T RW I; N1E 3 T POD : £UT 3 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 13| k |Drzazga Oliwia 2005 |UMLKS (Radomsko) 48,7 63 67 70 90 93 93 | 163 |256,09| 15
2 |[171| k |Berlinska Zofia 2005 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 48,5 50 53 56 63 66 69 | 125 |197,03| 10
3 [156| k [Mon Ewa 2003 |AKS (Mysliborz) 48,5 33 35 37 43 46 48 85 (133,98| 7
4 1120]| k [Janusz Nikola 2004 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 48,6 33| 35| 37| 43 46 | 47 82 (129,04 6
5 | 19| k |Bogusz Kinga 2005 |GCK (Kobylany) 45,6 30 33 35 40 42 43 73 (120,95 O
Rwanie Podrzut
1 Drzazga Oliwia 70 1 Drzazga Oliwia 93
2 Berlinska Zofia 56 2 Berlinska Zofia 69
3 Mon Ewa 37 3 Mon Ewa 48
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 78 Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 72 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 72 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
Po 95 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 95 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 95 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
2b 169 | Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 167 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 167 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

. Ministerstwo

Sportu i Turystyki

(<

;c CC(




Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 r.

Kat. 55 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE . NAZWA KLUBU RWANIE PODRZUT SINCLAIR
1 2 3 1 2 3
1 | 12| k |Myjak Matgorzata 2004 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 54,3 #5 #5 75 83 87 92 | 167 |241,84| 15
2 | 67 | k |Poniatowska Nina 2005 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 54,9 53 55 57 68 73 76 | 128 |183,93| 12
3 |164] k |Pawlos Milena 2003 |LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 54,7 55| 58| 60| 67 70| # | 127 |182,96| 10
4 | 25| k |Kups Gabriela 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 53,7 40 42 44 50 53 58 | 102 148,89 9
5 |152| k [Drozda Kamila 2003 [KS Agros (Zamosc) 53,2 43| 45| 47| 54 56 £s 99 (145,49 8
NS | 29 | k |Wysokinska Paulina 2005 [LKS Gatkéwek (Gatkéw Duzy) 0,0 0
NS [179] k |Moskal Aleksandra 2005 [LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 0,0 0
Rwanie Podrzut
1 Myjak Matgorzata 75 1 Myjak Matgorzata 92
2 Pawlos Milena 60 2 Poniatowska Nina 73
3 Poniatowska Nina 55 3 Pawlos Milena 67
REKORDY POLSKI
ELITE U223 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 88 tochowska Joanna (UKS Zielona Géra) 83 Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.) 83 Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.)
Po 112 | tochowska Joanna (Budowlani Opole) 95 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 95 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
2b 199 | tochowska Joanna (Budowlani Opole) 177 Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.) 177 Myijak Matgorzata (Nowosadeczanin P.)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 r.

Kat. 59 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE . NAZWA KLUBU RW ': NIE 3 1 FOD ; 20T 3 SINCLAIR  PKT.
1 | 97 | k |Potka Zuzanna 2003 [KS Promien (Opalenica) 58,4 72 74 76 92 94 96 | 172 |236,94| 15
2 |139| k |Warsz Natalia 2005 |GULKS (Niemce) 56,1 51 54 56 70 73 76 | 132 |186,84| 12
3 | 1 | k |Szczygiet Katarzyna 2005 [LUKS Nowosgdeczanin (Powroznik) 57,6 50 53 53 65 68 72 | 122 |169,61| 10
4 | 83| k |Gdrna Patrycja 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 57,9 52 53 54 64 67 69 | 121 |167,64| 9
5 | 41| k [Karpowicz Zuzanna 2004 [WLKS (Nowe Iganie) 55,1 43 46 48 54 57 66 | 105 |150,49( 8
LR | 0 | k [KuberkalJoanna 2003 [GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 58,3 35 42 77 |106,19| O
Rwanie Podrzut
1 Potka Zuzanna 76 1 Potka Zuzanna 96
2 Gérna Patrycja 54 2 Szczygiet Katarzyna 72
3 Szczygiet Katarzyna 50 3 Gorna Patrycja 67
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 89 Standard PZPC 83 Standard PZPC 83 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
Po 113 Standard PZPC 113 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 113 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
2b 201 Standard PZPC 193 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 193 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 23-26.03.2023 r.

Kat. 64 kg

M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA RW ': N1E 3 T POD : £UT 2-BO)  SINCLAIR PKT.
1 |108| k |Potka Maria 2003 |KS Promien (Opalenica) 61,2 78 81 g4 98 | 102 | 105 | 186 [248,59| 15
2 |130] k |Slipek Zuzanna 2005 |GKS Zamek (Gotancz) 62,7 70 75 80 88 93 97 | 177 |233,03| 12
3 | 99| k |Franielczyk Emilia 2004 |GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 63,7 60 63 65 71 74 77 | 142 |185,16| 10
4 1172| k |Pikulska Julia 2003 |LKS Polwica (Wierzbno) 61,7 55 58 60 63 66 70 | 130 [172,86] 9
5 [142] k |Michalska Paulina 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 63,7 50| 53| 56| 64 66 | 66 | 117 [152,56| 8
6 | 77 | k |lezierska Maja 2003 |KPC Legia (Warszawa) 62,8 42 47 51 53 61 64 | 112 |(147,31| 7
7 | 26 | k |Patalan Martyna 2005 |LOS (Nowy Dwor Mazowiecki) 63,0 a7 49 51 60 63 65 | 112 |147,02| 6
8 |159| k [Berlinska Zuzanna 2003 [CLKS Mazovia (Ciechanéw) 63,2 47 | 49| S5+ | 56 59 | 62| 111 |145,43| 5
9 | 6 | k |Grzegorzewska Weronika 2003 |LKS Polwica (Wierzbno) 61,0 37 40 42 47 51 58 | 100 [133,93] 4
10 [147] k [Szala Karolina 2005 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 62,2 42 42 45 53 57 &4 99 (130,98 4
LR | 0 | k [Dworzyriska Matgorzata 2004 [LUKS Gryf (Bujny) 60,0 49 61 110 |148,88
NS | 94 [ k |Wiechowska Natalia 2005 [UKS Talent (Wroctaw) 0,0 0
NS | 103| k |Stepien Martyna 2003 [LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 Potka Maria 81 1 Potka Maria 105
2 Slipek Zuzanna 80 2 Slipek Zuzanna 97
3 Franielczyk Emilia 65 3 Franielczyk Emilia 77
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza)

Po 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza)

Z_b 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 .

Kat. 71 kg

. RWANIE PODRZUT
M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE o NAZWA KLUBU SINCLAIR  PKT.

2

[EEY
e
N

1 |128| k |Dotega Martyna 2005 |WLKS (Nowe Iganie) 71,0 90 94 97 | 112 | 43S | 119 | 216 [264,90| 15
2 | 78] k [Klimek Marta 2004 |WKKiSS Apollo (Wejherowo) 70,8 73 726 | 79| 90 94| 94| 170 |208,80( 12
3 [181| k |Bukarz Roksana 2004 |GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 64,1 64 69 71 82 84 85 | 156 |202,65| 10
4 | 37 | k |Obtoza Ewelina 2005 |WLKS (Nowe Iganie) 67,0 68 70 72 76 80 83 | 152 |192,43( 9
5 [163| k |Glowienke Emilia 2005 |MKS Atleta (Gdansk) 67,9 61 65 68 77 80 85 | 148 |185,96( 8
6 | 60| k |Kurzac Natalia 2005 |HKS Szopienice (Katowice) 68,2 51 54 56 67 70 72 | 124 |155,42( 7
7 1165| k |Michalik Julianna 2003 |GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 67,0 47 50 52 63 67 70 | 120 [151,92] 6
8 |190| k [Stotwinska Wiktoria 2005 [KS Wista (Putawy) 70,1 5% 51 53 55 58 62 | 115 |142,00( 5
9 |158| k [Reszka Antonina 2005 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 68,6 45 | 48 58 6t 61 | 63 | 111 |138,68| 4
10 | 23 | k |Pietrzak Roksana 2005 [LOS (Nowy Dwor Mazowiecki) 67,4 58 50 52 | 57 8 66 [ 109 [137,53| 4
11 | 54 | k |Gatuszka Aniela 2005 [KPC Hejnat (Kety) 68,6 44 47 48 56 61 66 | 105 [131,18| 0
12 | 89| k [Paszek Angelika 2004 |GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 68,6 45 48 50 53 53 56 | 104 [129,93] 0
13 | 11 [ k |tazidskaJulia 2004 |KS Wista (Putawy) 69,2 43| 46| 46 | 53 56 | 59| 102 |126,83| O
14 |102| k |BurzaKinga 2004 [LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 66,4 35| 39| 40| 46 50| 53 90 |114,52| O
NS | 64 | k [tazowska Matgorzata 2005 [LZS (Skorogoszcz) 0,0 0
Rwanie Podrzut
1 Dotega Martyna 97 1 Dotega Martyna 119
2 Klimek Marta 76 2 Klimek Marta 94
3 Obtoza Ewelina 72 3 Bukarz Roksana 85
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza)

Po 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)

Z_b 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)
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Mistrzostwa Polski Iuniorek i luniorow U20
W podnoszeniu cleZarow

Ciechanow 23-26.03.2023 r.

" Sportu i Turystyki
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Kat. 76 kg
M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU 1 Rw':NIE 3 PODEZUT 3 2-B0J  SINCLAIR PKT.
1 | 56| k [Marach Monika 2004 |MKS Atleta (Gdansk) 92 96 | 100 | 111 | 115 | +48 | 215 [261,94
2 [185| k |Pigtkowska Martyna 2003 [KS (Raszyn) 71,5 62 65 68 80 85 90 | 158 |193,05| 12
3 [180| k |PytelJulia 2004 [AKS (Mysliborz) 73,6 63 65 65 75 78 78 | 143 (172,15]| 10
4 [186| k |Sobczyk Karolina 2005 [KS Wista (Putawy) 74,4 58 62 64 71 7 78| 135 |161,64( 9
5 1150| k [Rosolska Martyna 2005 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 73,4 48 | 50| 52| 62 66 | 70| 118 |142,25( 8
6 | 15| k [Matuszewska Nicol 2005 |KPC Legia (Warszawa) 73,9 42| 46| S0 | 50 55| 55 96 |115,33| 7
7 | 28 | k |Zakrzewska Oliwia 2004 [UKS Impuls (Warszawa) 75,7 35 38 40 45 48 50 88 (104,48| 6
Rwanie Podrzut
1 Marach Monika 100 1 Marach Monika 115
2 Pigtkowska Martyna 68 2 Pigtkowska Martyna 90
3 Pytel Julia 65 3 Pytel Julia 78
REKORDY POLSKI
ELITE U223 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 100 Standard PZPC 100 Marach Monika (Atleta Gdansk) 100 Marach Monika (Atleta Gdansk)
Po 121 Standard PZPC 116 Standard PZPC 115 Marach Monika (Atleta Gdansk)
2b 220 Standard PZPC 215 Standard PZPC 215 Marach Monika (Atleta Gdarisk)




Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 23-26.03.2023 r.

" Sportu i Turystyki
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Kat. 81 kg
M-CE LOS PEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA RW ': N1E 3 . POD : £UT 3 2-B0J  SINCLAIR PKT.
1 | 84| k |Karolak Maria 2003 |KKS Wibkniarz (Konstantynéw tddzki) 76,2 82 85 88 | 100 | 105 | 110 | 195 |230,77| 15
2 | 16 | k |Kaczorowska Julia 2003 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 78,8 65 70 73 80 85 92 | 165 |192,23| 12
3 | 39| k |Dyndat Daria 2004 |AKS (Mysliborz) 76,2 62 65 &7 73 75 77 | 142 |168,05| 10
4 | 76 | k |Raczkiewicz Wiktoria 2005 |LKS Znicz (Bitgoraj) 76,3 60 63 65 70 H 76 | 141 |166,76( 9
5 [177| k |Poniatowska Maja 2005 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 80,8 54 57 58 74 + 73| 131 |150,91( 8
6 |173| k |Matejczyk Julia 2003 |GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 78,7 53 56 8 67 71 4| 127 148,04 7
7 | 85| k |Palonka Julia 2005 |KS Agros (Zamos¢) 77,0 37 40 43 48 51 53 96 (113,05 O
Rwanie Podrzut
1 Karolak Maria 85 1 Karolak Maria 110
2 Kaczorowska Julia 73 2 Kaczorowska Julia 92
3 Dyndat Daria 65 3 Dyndat Daria 77
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 103 | Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 98 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po | 128 | Zielifiska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.) 121 Zieliniska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.) 113 Standard PZPC
2b 229 | Zielinska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.) 218 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 204 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)




Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 r.

Kat. 87 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW 2 NTE 3 1 POD ; Z0T 3 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 72| k |Komorowska Olga 2004 [WLKS (Nowe Iganie) 81,7 62 64 66 76 79 85 | 151 |173,11| 15
2 [195| k |Kos¢ Klaudia 2003 [LKS Znicz (Bitgoraj) 81,4 63 65 &7 75 78 8t 143 | 164,20 12
3 [ 69| k |Grochowska Wiktoria 2004 [CLKS Mazovia (Ciechandéw) 86,1 60 63 63 74 78 8+ | 137 |153,69| 10
4 | 82| k [Gabis Wiktoria 2003 |LUKS Meyer (Elblag) 81,3 58| 61| 63| #3 73| 74| 135 |155,10 9
5 | 17 | k |Protokowicz Zuzanna 2003 |LKS Polwica (Wierzbno) 84,8 40 44 46 53 57 60 | 106 |119,64( 8
6 [100| k |Sporczyk Wiktoria 2005 [UKS Impuls (Warszawa) 83,7 45 45 48 54 57 57 | 105 |119,15( 7
Rwanie Podrzut
1 Komorowska Olga 66 1 Komorowska Olga 85
2 Kos¢ Klaudia 65 2 Kos¢ Klaudia 78
3 Grochowska Wiktoria 63 3 Grochowska Wiktoria 74
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 103 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 101 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 127 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 126 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Oftawa) 110 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
2b 230 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 226 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 201 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 23-26.03.2023 r.

" Sportu i Turystyki

S@

Kat. +87 kg

M-CE LOS Pte€ NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 7 RW':N 1€ 3 7 PO D:z uT q 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 |160| k |Narewska Martyna 2003 [UOLKA (Ostréw Mazowiecka) 116,2| 85| 89| 91| 105 | 110 | 434 | 201 (206,46 15
2 [116] k [Najdowska Dominika 2005 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 100,4| 73 77 81 93 97 | 100 | 181 |192,59| 12
3 |109| k [Kedzierska Julita 2005 [KSS Husaria (Lubraniec) 101,2| 73| 77| 80| 88 90 95 [ 168 |[178,35( 10
4 1119| k |Strézyk Julia 2005 [KS Promien (Opalenica) 100,4| 54 57 60 67 71 75 | 135 [143,65| 9
5 | 27 | k |Kuczmaszewska Ewa 2003 [KS Agros (Zamosc) 98,3 48 51 54 65 70 74 | 128 |137,06 8
6 |124| k [Podlipna Izabela 2004 |UKS Talent (Wroctaw) 109,6 | 43 48 48 65 68 70 | 118 |122,71| 7
7 |192| k [Reszelska Martyna 2004 [KS Promien (Opalenica) 113,7 | 40 44 46 63 66 70 | 116 |119,67| 6
8 |143| k |Golon Oliwia 2004 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 87,4 52 52 56 60 63 65 | 115 128,25 O

Rwanie Podrzut
1 Narewska Martyna 91 1 Narewska Martyna 110
2 Najdowska Dominika 81 2 Najdowska Dominika 100
3 Kedzierska Julita 80 3 Kedzierska Julita 88
REKORDY POLSKI
ELITE U223 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw | 105 Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczdw) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczdw)

Po 134 Standard PZPC 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)

2b 235 Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)

596




Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 r.

MEZCZYZNI
Kat. 55 kg
. RWANIE PODRZUT .

M-CE Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA T 5 3 T 5 3 2-BO)  SINCLAIR Pkt
1 | 98 | m |Popielewski Kacper 2005 |KS Agros (Zamos¢) 55,0 65 70 72 80 85 90 | 162 |266,33| 9
2 [176] m |Sprawka Mateusz 2005 |GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 53,7 64 68 71 73 77 8+ | 148 |248,00( 6
3 [112| m |Gdula Jakub 2005 |GULKS (Niemce) 53,5 45 50 --- 55 60 --- 110 | 184,88 4

NS | 96 | m |Purzycki Maciej 2004 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 0,0 0
Rwanie Podrzut
1 Popielewski Kacper 72 1 Popielewski Kacper 90
2 Sprawka Mateusz 71 2 Sprawka Mateusz 77
3 Gdula Jakub 50 3 Gdula Jakub 60
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 93 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 93 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 92 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice)

Po 114 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 114 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 110 Standard PZPC

2b 200 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 200 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 199 Standard PZPC
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 23-26.03.2023 r.

Kat. 61 kg
M-CE Gr Pte€ NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA RW 2 NTE 3 T FOD : ZuT 3 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 [114| m [Zetem Tomasz 2005 |KPC Gérnik (Polkowice) 57,9 95 | 466 | 466 | 105 | 109 | 112 | 207 |[327,05| 15
2 |174] m |Bogusz tukasz 2003 |GCK (Kobylany) 59,9 96| 96| 90| 107 | 448 | 48 | 197 |303,45(| 12
3 [193| m |Zoracki Klaudiusz 2003 |GKS Zamek (Gotancz) 60,8 75 80 83 85 90 95 | 178 |271,21] 10
4 | 42 | m |Mankowski Jakub 2005 |AKS Promien (Police) 59,2 62 67 £9 75 85 87 | 154 [239,29| 8
5 |118| m |Nazar Kamil 2003 |UKS Talent (Wroctaw) 60,7 60 67 71 70 76 80 | 151 [230,34| 7
6 |183| m [Sikorskitukasz 2003 [UKS Talent (Wroctaw) 59,1 50| 55| 66| 70 80 86 [ 125 (194,47 5
Rwanie Podrzut
1 Zetem Tomasz 100 1 Zetem Tomasz 112
2 Bogusz tukasz 95 2 Bogusz tukasz 107
3 Zoracki Klaudiusz 90 3 Zoracki Klaudiusz 95
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 118 Urban Kacper (Budowlani Opole) 118 Urban Kacper (Budowlani Opole) 118 Urban Kacper (Budowlani Opole)
Po 141 Urban Kacper (Budowlani Opole) 141 Urban Kacper (Budowlani Opole) 141 Urban Kacper (Budowlani Opole)
2b 259 Urban Kacper (Budowlani Opole) 259 Urban Kacper (Budowlani Opole) 259 Urban Kacper (Budowlani Opole)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 23-26.03.2023 r.

Kat. 67 kg

M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA . RW ': N1E 3 . POD : £UT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 |169| m |Pietrzak Hubert 2005 |TS Nida (Nidzica) 66,2 | 446 | 110 | 115 | 135 | 140 | 145 | 260 [373,23| 15
2 | 2 | m [Wiatrowicz Marcin 2003 |MGLKS Tarpan (Mrocza) 66,0 | 110 | 444 | 115 | 130 | 435 | 436 | 245 |352,41| 12
3 ]133] m |Zrol Michat 2003 |MOK (Terespol) 66,5 | 100 | 105 | 110 | 125 | 129 | 132 | 242 |346,33| 10
4 | 79 | m |Paterek Mikotaj 2005 |MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) 66,9 | 105 | 109 | 43+ | 125 | 429 | 131 | 240 (342,09 9
5 | 35| m |Jeromin Piotr 2005 |KS Budowlani (Opole) 65,4 | 100 [ 105 | 108 | 128 | 433 | 435 | 236 |341,58( 8
6 | 55| m |Przybylski Seweryn 2004 |MSS Gryf (Sanok) 64,1 82 82 82 | 100 | 107 | 108 | 190 |278,82| 7
7 | 91 [ m |Hataduda Adrian 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 66,4 86 91 91| 103 | 167 | 367+ | 189 |270,76| 6
8 |122| m [Wodjcik Sergiusz 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 66,4 80| 8 | 96| 98 | 462 | 102 | 187 |267,89| 5
9 | 40 [ m |Kramarz Michat 2005 |MGLKS Tarpan (Mrocza) 66,9 75 80 83 95 [ 100 | 103 | 186 |265,12| 4
10 [140] m |Kuczynski Kacper 2003 [AKS (Myslibdrz) 65,7 70 73 75 95 98 | 465 | 173 |249,61| 4
11 [134]| m |tegowski Cezary 2005 |TS Nida (Nidzica) 65,8 65 70 + 80 85 88 | 155 |223,41( 3
12 [166]| m [tegowski Damian 2005 |TS Nida (Nidzica) 63,6 65 70 73 75 80 84 | 153 |225,75( 3
13 | 148| m [Panicz Kacper 2005 |GCK (Kobylany) 65,8 62 62 66 75 79 49 | 141 [203,23| 0
14 |1138| m |Zasanski Mitosz 2004 |WKS Slask (Wroctaw) 65,1 53 57 61 73 78 8+ | 139 201,81 0
NS | 7 | m |[Noske Bartosz 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 0,0 0
NS [ 144 m |Guminski Kamil 2003 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 Pietrzak Hubert 115 1 Pietrzak Hubert 145
2 Wiatrowicz Marcin 115 2 Zrol Michat 132
3 Zrol Michat 110 3 Paterek Mikotaj 131
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 131 Urban Kacper (Budowlani Opole) 131 Urban Kacper (Budowlani Opole) 130 Urban Kacper (Budowlani Opole)

Po 154 | Wisniewski Damian (Zawisza Bydgoszcz) 153 Burski Bartosz (Nida Nidzica) 153 Burski Bartosz (Nida Nidzica)

2b 278 Urban Kacper (Budowlani Opole) 277 Urban Kacper (Budowlani Opole) 277 Urban Kacper (Budowlani Opole)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 .

Kat. 73 kg

M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA . RW ': N1E 3 . POD : £UT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 | 70 | m |Majsy Dawid 2005 |LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 72,0 | 115 | 43S | 119 | 140 | 144 - | 263 |357,55| 15
2 | 49 | m |Kocyto Bartosz 2003 |KPC Gérnik (Polkowice) 72,7 | 112 | 114 | 118 | 143 | 448 | 449 | 261 |[352,72| 12
3 [153| m |Burza Krystian 2005 |LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 72,7 | 102 | 106 | 109 | 132 | 136 | 140 | 249 |336,50( 10
4 | 80 | m |Kadtubowski Antoni 2003 |UKS Impuls (Warszawa) 71,7 | 469 | 109 | 113 | 131 | 135 | 440 | 248 [338,04| 9
5 ]184| m [Nowacki Dominik 2005 |KS Klimat (tapy) 69,4 | 110 | 445 | 445 | 130 | 135 | 439 | 245 |340,92| 8
6 |162| m |Burski Bartosz 2005 |TS Nida (Nidzica) 69,9 | 108 | +43 | 443 | 435 | 135 | 442 | 243 (336,58 7
7 | 52 | m |Pazura Barttomiej 2004 |WLKS (Nowe Iganie) 72,9 98 | 102 | 105 | 115 | 120 | +4+ | 225 |303,56( 6
8 | 44 | m [Kulik Jakub 2003 |LKS Znicz (Bitgoraj) 72,8 88 | 91| 94| 108 | 113 | 118 | 209 |282,21| 5
9 | 4 | m |Podgdrski Wojciech 2004 |LKS Opocznianka (Opoczno) 72,1 88 91 93 | 105 | 110 | 443 | 203 |275,75| 4
10 [137]| m [Pyrek Michat 2005 |KSS Husaria (Lubraniec) 72,1 80 85 851 100 | 105 | 446 | 185 |251,29| 4
11 [129]| m |Zimny Jakub 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 72,4 72 76 | 79 | 100 | 105 | +3% | 184 |249,30| 3
12 | 31 | m |Pisklak Kordian 2005 |LKS Znicz (Bitgoraj) 70,4 76| 8 | 8 | 95 | 4686 | 464 | 175 |241,30| 3
13 | 9 | m [Kowalczyk Pawet 2004 |LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 67,1 75 77 S8 85 90 95 | 172 |244,68| 0
14 | 61 | m [Wilk Bartosz 2004 |LZS (Skorogoszcz) 71,4 75 80 80 90 95 | 464 | 170 [232,33] O
LR | 0 | m |Batabuch Kacper 2005 [WKS Slgsk (Wroctaw) 72,8 | 65 85 150 202,54
LR | 0 | m |Baran Szymon 2006 |GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 71,2 70 80 150 | 205,36
NS |121| m [Galant Filip 2004 [MSS Gryf (Sanok) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 Majsy Dawid 119 1 Majsy Dawid 144
2 Kocyto Bartosz 118 2 Kocyto Bartosz 143
3 Kadtubowski Antoni 113 3 Burza Krystian 140
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 143 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 143 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 135 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)

Po 181 | Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 181 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 172 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)

Z_b 324 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 324 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 307 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20
w podnoszeniu ciezarow

Ciechanow 23-26.03.2023 r.

Kat. 81 kg

M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA RW ': N1E 3 . POD : £UT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 |187| m [tazuga Konrad 2003 |KS Budowlani (Opole) 75,9 | 130 | 135 | 138 | 160 | 165 | 167 | 305 |401,64( 15
2 |141] m |Sieriko Dominik 2004 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 80,1 | 120 | 125 | 128 | 155 | 161 | 166 | 294 |375,43| 12
3 |149| m |Zawisza Mateusz 2005 |KS Wista (Putawy) 77,9 | 120 | 424 | 124 | 145 | 149 | 453 | 273 |354,12( 10
4 | 87 | m |tagoszyn Wiktor 2003 [CLKS Mazovia (Ciechanéw) 80,3 | 115 | 38 | 48 | 146 | 150 | 455 | 265 |337,93| 9
5 | 30 | m [Karolak Karol 2005 [KKS Wtdkniarz (Konstantynow todzki) 80,7 | 105 | 110 | 113 | 135 | 139 | 143 | 256 |325,56| 8
6 | 59 [ m |Bartotd Sebastian 2005 |CLKS Mazovia (Ciechanéw) 77,8 | 110 | 45 | 445 | 130 | 139 | 143 | 253 |328,42( 7
7 | 75| m [Czarnowski Jakub 2004 [CLKS Mazovia (Ciechanéw) 78,2 | 100 | 103 | 465 | 120 [ 125 | 130 | 233 |301,57| 6
8 |115| m [Majerczyk Jan 2004 [LUKS Nowosgdeczanin (Powroznik) 79,4 8 | 90| 95| 110 | 445 | 445 | 205 |263,06| 5
9 | 21 | m |Zotnierczyk Jan 2005 |MKS Atleta (Gdansk) 77,1 80 85 90 | 107 | +42 | 42 | 197 |257,06| 4
10 | 86 | m |Kowalczyk Nikodem 2005 |LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 80,9 86 | 96| 90| 106 | 438 | 22 | 196 |[248,92| 4
11 | 68 | m |Pilch Aleksander 2003 |KPC Hejnat (Kety) 77,2 67| 72| # | 85 98 | 90| 162 |211,23] 3
12 | 58 | m [Kawka Jakub 2003 |KPC Legia (Warszawa) 73,4 55 60 65 78 84 8% | 149 |200,18( 3
13 |154| m [Kowalski Emil 2004 [GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 75,4 63 66 67 75 S8 81 | 148 [195,66] 0
14 |151| m [Hercog Jakub 2005 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 80,8 57 57 66 77 81 81| 138 |175,38| O
15 | 43 | m |Ptodziszewski Aleksander 2005 |UKS Atleta (Ostroteka) 77,0 50 55 60 65 70 75 | 130 [169,76] 0

NKL| 48 | m [Politowski Karol 2005 |CLKS Mazovia (Ciechandéw) 74,0 58 58 61 68 68 68 61 81,55| 0
NS | 81 | m [Kampinski Maciej 2005 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 0,0 0
NS [126| m [lzdebski Kacper 2005 |AKS (Koszalin) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 tazuga Konrad 137 1 tazuga Konrad 167
2 Siernko Dominik 131 2 Siernko Dominik 166
3 Zawisza Mateusz 129 3 tagoszyn Wiktor 150
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw | 155 Standard PZPC 148 Beben Patryk (Mazovia Ciechandw) 148 Beben Patryk (Mazovia Ciechandw)

Po 188 Zwarycz Krzysztof (Budowlani Opole) 180 Beben Patryk (Mazovia Ciechandw) 176 Standard PZPC

2b 340 Standard PZPC 325 Standard PZPC 323 Beben Patryk (Mazovia Ciechanéw)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 .

Kat. 89 kg
M-CE Gr PEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i RW '; N1E 3 i POD : 20T 3 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 | 3 | m [Jaworski Michat 2004 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 83,7 | 135 | 140 | 142 | 170 | 433+ | 8%+ | 312 |389,07| 15
2 | 88 | m [Michalak Kamil 2004 [KKS Wtdkniarz (Konstantynow £dodzki) 87,5 | 115 | 121 | 424 | 154 | 459 | 161 | 282 |343,74| 12
3 | 5 | m |Ambroziak Mateusz 2004 |UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 88,4 | 115 | 420 | 122 | 150 | 157 | 464 | 279 (338,37| 10
4 | 92 | m [Wtodarzewski Michat 2005 |KSS Husaria (Lubraniec) 83,6 | 117 | 120 | 125 | 145 | 150 | 153 | 278 [346,89| 9
5 | 10 | m [Przyczyna Arkadiusz 2004 [KS Agros (Zamosc) 85,0 | 105 | 110 | 113 | 120 | 125 | 436 | 238 |294,41| 8
6 | 74 | m [Kedzierawski Filip 2005 [GCK (Kobylany) 82,8 98 | 98 | 484 | 120 | 123 | 126 | 224 |280,93| 7
7 | 20 | m |Rutka Arkadiusz 2003 |KPC Gérnik (Polkowice) 83,7 90 90 97| 116 | 121 | 128 | 218 |271,85| 6
8 |106| m [Trybulewicz Kamil 2005 [KS Budowlani (Opole) 85,6 92 97 | 464 | 120 | 426 | 120 | 217 |267,46] 5
9 | 66 | m [Majek Krzysztof 2005 [Olimpijczyk (Ltukow) 83,0 88 92 95 | 117 | 121 | 425 | 216 |270,55| 4
10 | 47 | m |Daniluk Bartosz 2003 |KPC Legia (Warszawa) 82,0 95 98 | 100 | 115 | 426 | 426 | 215 (271,05 4
11 | 63 [ m |Plewa Tobiasz 2005 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 81,7 95| 98 | 364 | 115 | 420 | 426 | 213 269,07 3
12 | 34 | m [Skwara Patryk 2003 [KS Wista (Putawy) 86,5 75 80 85 | 106 | 112 | 445 | 197 (241,52 3
13 |127| m |Bogalecki Maksym 2003 [MKS Start (Grudzigdz) 83,5 72 + A 92 [ 101 | 105 | 177 |221,00| 0
14 |1196| m [Koztowicz Dawid 2005 [KS Promien (Opalenica) 87,9 73 76 78 90 94 98 | 176 |214,05( O
NKL|178| m |[Tomczak Karol 2003 |LKS Omega (Kleszczow) 81,2 85 85 85 | 115 | #4S -—- | 115 |[145,76| 0
LR | 0 | m |Gatka Piotr 2004 |HKS Szopienice (Katowice) 81,8 80 95 175 (220,92
LR | 0 [ m |Blizewski Jakub 2005 |LOS (Nowy Dwor Mazowiecki) 84,7 53 65 118 (146,24
NS | 95 [ m |tuczak Wiktor 2005 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 0,0 0
Rwanie Podrzut
1 Jaworski Michat 142 1 Jaworski Michat 170
2 Wiodarzewski Michat 125 2 Michalak Kamil 161
3 Ambroziak Mateusz 122 3 Ambroziak Mateusz 157
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 161 | Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 161 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 161 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
Po 198 Zwarycz Krzysztof (Budowlani Opole) 197 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 197 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
2b 357 | Adamus Bartfomiej (Zawisza Bydgoszcz) 357 Adamus Barttomiej isza Bydgoszcz) 357 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 .

Kat. 96 kg

M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA T RW ': N1E 3 T POD : £UT 3 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 | 51 | m |Baranski Patryk 2004 |LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 89,5 | 440 | 140 | 146 | 162 | 168 | 172 | 318 |383,34| 15
2 | 57 | m |Dziamski Kacper 2005 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 91,0 | 115 | 120 | 124 | 155 | 163 | 469 | 287 |343,23| 12
3 | 32 | m |[Matuszewski Damian 2005 |KSS Husaria (Lubraniec) 94,1 | 120 | 425 | 125 | 456 | 158 | 465 | 283 |333,23| 10
4 ]123| m |Stepuk Filip 2005 |AKS (Koszalin) 94,6 | 113 | 48 | 424 | 131 | 435 | 435 | 244 |286,62| 9
5 | 8 [ m [Kubacki Oliwier 2004 |MKS RzemiesInik (Malbork) 90,3 | 100 | 103 | 107 | 130 | 435 | 438 | 237 |284,48( 8
6 |189| m |Arabasz Kacper 2005 |MAKS Tytan (Otawa) 93,9 | 102 | 106 | 109 | 126 | 432 | 436 | 235 |276,98( 7
7 | 65| m |Wojtkowiak Wiktor 2003 |GKS Zamek (Gotancz) 92,7 90 95 (100 | 110 | 120 | 128 | 228 [270,32]| 6
8 |188] m [Szlachta Marcin 2003 |LKS Znicz (Bitgoraj) 95,6 | 362 | 102 | 467 | 120 | 425 | 426 | 222 |259,56| 5
9 | 33 [ m |Kastrau Fryderyk 2004 [AKS Promien (Police) 89,1 90 90 | 466 | 110 | 426 | 120 | 210 (253,70| 4
10 | 46 | m |Manturewicz Mateusz 2005 |MKS Atleta (Gdansk) 92,4 80 85 90| 466 | 100 | 465 | 185 |219,67| 4
11 | 36 | m [Tomczak Michat 2003 |GULKS (Niemce) 93,4 65 70 --- 85 90 --- | 160 189,04 3

Rwanie Podrzut
1 Baranski Patryk 146 1 Baranski Patryk 172
2 Matuszewski Damian 125 2 Dziamski Kacper 163
3 Dziamski Kacper 124 3 Matuszewski Damian 158
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 174 Standard PZPC 166 Szmeja Pawet (Narew Puttusk) 166 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)

Po 208 Standard PZPC 206 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 195 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)

Z_b 376 Standard PZPC 371 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 355 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 .

Kat. 102 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA . RW ': N1E 3 . POD : £UT 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 |182| m [Skorupka Daniel 2003 |UKS Impuls (Warszawa) 98,1 | 124 | 128 | 432 | 155 | 160 | 165 | 293 |338,75( 15
2 [170| m |Daton Aleksy 2003 |LUKS Nowosgdeczanin (Powroznik) 101,2 | 125 | 129 | 132 | 150 | 155 | 160 | 292 |333,24| 12
3 [107| m |Jakébczak Marcin 2004 |LKS Omega (Kleszczow) 100,6 | 115 | 121 | 426 | 145 | 456 | 464 | 266 |304,31| 10
4 | 14 | m |Petka Szymon 2004 |AKS Promien (Police) 97,4 75 83 85 95 | 100 | 106 | 191 |221,50| 9
5 |113| m [Baginski Hubert 2003 [CLKS Mazovia (Ciechanéw) 98,5 75| 8 | 84| 95| 101 | 106 | 186 |214,67| 8
6 | 62 | m [Sztrubel Ernest 2005 |KS Klimat (tapy) 98,1 80| 8 | 86| 100 | 105 | 40 | 185 |213,88| 7
7 | 50 | m [Wadowski Witold 2005 [CLKS Mazovia (Ciechanéw) 97,7 70 75| 78 | 90 97 | 100 | 178 |206,15] 6
8 |155| m [Btaszczak Kordian 2005 [CLKS Mazovia (Ciechanéw) 1012 73| # | 76 | 87 96 | 92| 168 |191,73] 5
LR | O [ m |Kowal Kamil 2005 [UKS Impuls (Warszawa) 1009 | 70 90 160 |182,82
NS [ 38 [ m |Drabicki Szymon 2003 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 0,0 0
NS | 73 | m [Sredzirski Mitosz 2003 [LKS Horyzont (Metno) 0,0 0
NS | 135| m [Wawrzyszcz Mitosz 2004 [CLKS Mazovia (Ciechandw) 0,0 0
Rwanie Podrzut
1 Daton Aleksy 132 1 Skorupka Daniel 165
2 Skorupka Daniel 128 2 Daton Aleksy 160
3 Jakdébczak Marcin 121 3 Jakébczak Marcin 145
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 178 Standard PZPC 163 Szmeja Pawet (Narew Puttusk) 163 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)
Po 208 Standard PZPC 191 Michalski Jakub (Gornik Polkowice) 190 Michalski Jakub (Gérnik Polkowice)
Z_b 371 Standard PZPC 351 Szmeja Pawet (Narew Puttusk) 348 Szmeja Pawet (Narew Puttusk)
o 2
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 r.

Kat. 109 kg
M-CE Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW';NIE 3 7 POD:ZUT q 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 |175] m |Osuch Igor 2003 [KS Budowlani (Opole) 108,0 | 150 | 155 | 160 | 180 | 185 | 4956 | 345 |383,94| 15
2 1132 m |Dmowski Damian 2003 [WLKS (Nowe Iganie) 102,8 | 116 | 120 | 123 | 145 | 150 | 155 | 278 |315,27| 12
3 |111] m [Kuligowski Wojciech 2004 [MKS RzemiesInik (Malbork) 105,3 | 4244 | 112 | 117 | 140 | 146 | 151 | 268 (301,09 10
4 |194| m [Trzosowski Michat 2003 [UKS Impuls (Warszawa) 105,6 | 105 | 469 | 109 | 132 | 137 | 141 | 250 |280,56| 9
5 |101] m [Szymanek Aleksy 2005 [KS Wista (Putawy) 108,51 110 | +43 | 443 | 130 | 135 | 438 | 245 (272,20 8
6 |125] m [Wrdéblewski Krzysztof 2004 |LUKS Meyer (Elblag) 107,3 | 102 | 107 | 43+ | 433 | 131 | 435 | 238 [265,50( 7
7 |157] m |Sledzik Mateusz 2004 [CLKS Mazovia (Ciechanéw) 107,0| 85| 90 -—- | 465 | 105 | 46 | 195 |217,76| 6
8 | 93 [ m |Pietrzyk Michat 2005 [UKS Copal (Trzcianka) 102,2 70 75 80 80 87 92 167 |189,83| 5
9 |191| m [Mikotajczyk Jakub 2005 [CLKS Mazovia (Ciechandéw) 107,2| 65| 65| 70| 85 92 | 466 | 162 |180,78| 4
10 |131]| m |teczycki Szymon 2003 [WLKS (Nowe Iganie) 108,2 | 65 70 3 85 86 86 | 156 |173,49| 4
Rwanie Podrzut

1 Osuch Igor 160 1 Osuch Igor 185

2 Dmowski Damian 123 2 Dmowski Damian 155

3 Kuligowski Wojciech 117 3 Kuligowski Wojciech 151

REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 180 Standard PZPC 168 Izdebski Marcin (Budowlani Opole) 164 Izdebski Marcin (Budowlani Opole)

Po 228 | Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 199 Standard PZPC 193 Izdebski Marcin (Budowlani Opole)

Z_b 403 | Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 366 Standard PZPC 354 Izdebski Marcin (Budowlani Opole)
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Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20

w podnoszeniu ciezarow
Ciechanéw 23-26.03.2023 .

Kat. +109 kg

M-CE Gr PtEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA . RW 2 NIE 5 . FOD : 20T 3 2-B0J)  SINCLAIR Pkt
1 |136| m |Talewicz Tomasz 2004 [LUKS Meyer (Elblag) 136,7 | 145 | 149 | 452 | 176 | 188 --- | 337 |350,06| 15
2 [145| m |Ziétkowski Szymon 2004 [CLKS Mazovia (Ciechandw) 110,0 | 446 | 150 | 158 | 171 | 178 | 485 | 336 |371,46| 12
3 [117| m |Gugata Marek Mateusz 2005 [CLKS Mazovia (Ciechandéw) 133,7| 131 | 136 | 139 | 161 | 166 | +79 | 305 |318,41| 10
4 1161| m |Osuch Borys 2005 [LKS Horyzont (Metno) 135,11 125 | 130 | 435 | 160 | 165 | 476 | 295 ([307,24| 9
5 [110] m |Lisiak Szymon 2003 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 124,2 | 112 | 117 | 420 | 340 | 143 | 150 | 267 [284,04| 8
6 | 90 [ m [Wycisk Michat 2003 [LKS Victoria (Cisek) 114,2 | 110 | 115 | 426 | 137 | 143 | 456 | 258 |281,58| 7
7 |146| m |Zérawski Jakub 2003 [CLKS Mazovia (Ciechanéw) 138,22 95| 102 | 36 | 120 | 43¢ — | 222 |[230,06] 6
8 |104| m |Stanczyk Wiktor 2004 |KS Wista (Putawy) 121,1 | 85| 89| 93| 115 | 123 | 426 | 216 ([231,46( 5
9 | 45 | m |Zadruzny tukasz 2004 |UKS Impuls (Warszawa) 122,1| 85 88 92 | 468 | 108 | 113 | 205 |219,14| 4
10 [168]| m [Gawtowski Kacper 2005 |RKS Okecie (Warszawa) 1132 | 87 o4 91 | 107 | 112 | 45 | 203 |222,21| 4
11 |105| m |Kozar Bartosz 2005 [MKS Unia (Hrubieszow) 116,4| 73| 78| 82| 95 | 101 | 105 | 187 (202,83 3
LR | O | m [Karasiewicz Mikofaj 2004 |GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 121,7 | 80 95 175 |187,25
LR | 0 | m |Zgliczyniski Artur 2005 |LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) 115,21 53 70 123 | 133,86
NS | 53 | m |[Orzet Sebastian 2005 |MKS Olimp (Chetm) 0,0 0

Rwanie Podrzut
1 Ziotkowski Szymon 158 1 Talewicz Tomasz 188
2 Talewicz Tomasz 149 2 Zidtkowski Szymon 178
3 Gugata Marek Mateusz 139 3 Gugata Marek Mateus 166
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 183 Standard PZPC 170 Standard PZPC 163 Standard PZPC

Po 225 | Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 203 Standard PZPC 196 Standard PZPC

Z_b 404 | Michalski Arkadiusz (Budowlani Opole) 369 Standard PZPC 355 Standard PZPC

S¥Fla . Ministerstwo ((\
24 Sportu i Turystyki . (6
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Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT | DWUBO) PKT.
1 |Dotega Martyna 2005 |WLKS (Nowe Iganie) 71,00 97 119 216 264,90
2 |Marach Monika 2004 |MKS Atleta (Gdansk) 71,90 100 115 215 261,94
3 |Drzazga Oliwia 2005 [UMLKS (Radomsko) 48,70 70 93 163 256,09
4 |Potka Maria 2003 |KS Promien (Opalenica) 61,20 81 105 186 248,59
5 |Myjak Matgorzata 2004 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 54,30 75 92 167 241,84
6 |Potka Zuzanna 2003 |KS Promien (Opalenica) 58,40 76 96 172 236,94
7 |Slipek Zuzanna 2005 |GKS Zamek (Gotancz) 62,70 80 97 177 233,03
8 |Karolak Maria 2003 |KKS Witdkniarz (Konstantynow todzki) 76,20 85 110 195 230,77
9 [Broncel Agnieszka 2003 [HKS Szopienice (Katowice) 45,00 54 72 126 211,09
10 |Klimek Marta 2004 |WHKKiSS Apollo (Wejherowo) 70,80 76 94 170 208,80
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT | DWUBO) PKT.

1 [tazuga Konrad 2003 |KS Budowlani (Opole) 75,90 138 167 305 401,64
2 |Jaworski Michat 2004 |CLKS Mazovia (Ciechanow) 83,70 142 170 312 389,07
3 |Osuch Igor 2003 |KS Budowlani (Opole) 108,00 160 185 345 383,94
4 [Baranski Patryk 2004 [LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 89,50 146 172 318 383,34
5 |Sienko Dominik 2004 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 80,10 128 166 294 375,43
6 |Pietrzak Hubert 2005 TS Nida (Nidzica) 66,20 115 145 260 373,23
7 |Ziétkowski Szymon 2004 |CLKS Mazovia (Ciechanow) 110,00 158 178 336 371,46
8 [Majsy Dawid 2005 |LKS Dobryszyce (Dobryszyce) 72,00 119 144 263 357,55
9 |Zawisza Mateusz 2005 |KS Wista (Putawy) 77,90 124 149 273 354,12
10 |Kocyto Bartosz 2003 |KPC Gérnik (Polkowice) 72,70 118 143 261 352,72
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KLASYFIKACJA KLUBOWA KLASYFIKACJA WOJEWODZKA
IM-ce] Nazwa klubu Woj. K [M-ce] M |[M-ce| Razem

CLKS Mazovia (Clechanow) MAZ | 45 | 4 | 83,5 1 | 128,5| K M_[Razem
LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) WKP | 53 1 49 2 102 1 [Mazowieckie MAZ] 168 [ 163,5]| 331,5
KS BudowTlani (Opole) OPO| O [ 31| 46 | 3 46 2 [Lubelskie [UB [ 76 | 105 | 131
LKS Dobryszyce (Dobryszyce) LDZ 10 23 | 40 4 50 3 |Wielkopolskie WKP | 110 70 180
UKS Impuls (Warszawa) MAZ | 13 17 | 37 5 50 4 |todzkie LDZ 40 74 114
TS Nida (Nidzica) WMA]| O 31 |355] 6 35,5 5 |Kujawsko-Pomorskie KPM 32 57 89
KPC Gérnik {Polkowice] DSC 0 3T | 33 7 33 6 [Dolnoslaskie DSL 28 52 80
KS Wista (Putawy) LUB 14 | 15| 26 8 40 7 [Warminsko-Mazurskie WMAT 9 61,5 70,5
KSS Husaria (Lubraniec) KPM | 10 | 23 [ 23 9 33 8 [Zachodniopomorskie ZPM 27 34 61

10 [WLKS (Nowe Iganie) MAZ | 47 2 22 | 10 69 9 [Pomorskie POM| 35 26 61

11 [LUKS Meyer (Elblag) WMA|[ 9 28 | 22 10 31 10 |Opolskie OPO 0 53 53

12 [AKS Promien (Police) ZPM 0 31| 21 | 12 21 11 [Slaskie SL 52 0 52

13 [KKS Wtdkniarz (Konstantyndw tédzki) LDZ 15 13 | 20 | 13 35 11 [Matopolskie MLP 10 20 30

14 [GCK (Kobylany) LUB 0 31| 19 | 14 19 13 [Podlaskie PDL 9 15 24

15 [MKS Rzemieslnik (Malbork) POM 0 31| 18 | 15 18 14 [Podkarpackie PKR 0 7

16 [KS Agros (Zamosc) LUB 24 9 17 16 41 15 [Lubuskie LBU 0 0

17 [LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) MLP | 10 | 23 | 17 16 27 16 |Swietokrzyskie SWI 0 0

18 [MGLKS Tarpan (Mrocza) KPM [ 12 | 18 | 16 | 18 28 596 | 738

19 [GKS Zamek (Gotancz) WKP [ 12 18 | 16 | 18 28

20 [KS Klimat (tapy) PDL 9 28 | 15 | 20 24

21 [LKS Znicz (Bitgoraj) LUB 26 8 13 | 21 39

22 [UKS Talent (Wroctaw) DSL 7 30 | 12 | 22 19

23 [UOLKA (Ostrow Mazowiecka) MAZ | 27 6 10 | 23 37

24 [MOK (Terespol) LUB 0 31 ] 10 | 23 10
25 [LKS Omega (Kleszczéw) LDZ 0 31| 10 | 23 10
26 [MLKS Krajna (Sepdlno Krajenskie) KPM 0 31 9 26 9
27 |AKS (Koszalin) ZPM 0 31 9 26 9
28 [LKS Horyzont (Mefno) KPM 0 31 9 26 9
29 [MKS Atleta (Gdansk) POM | 23 | 10 8 29 31
30 [KPC Legia (Warszawa) MAZ | 14 | 15 7 30 21
31 |GULKS (Niemce) [UB | 12 | 18 | 7 | 30| 19
32 [MAKS Tytan (Otawa) DSL 0 31 7 30 7
33 [MSS Gryf (Sanok) PKR 0 31 7 30 7
34 [LKS Victoria (Cisek) OPO 0 31 7 30 7
35 [GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) LUB 0 31 6 35 6
36 [UKS Copal (Trzcianka) WKP 0 31 5 36 5
37 |AKS (MySTiborz) ZPM | 27 | 7 4 | 37| 31
38 [LUKS Zamek-Expom (Kurzetnik) WMAT 0 31 4 37 q
39 [LKS Opocznianka (Opoczno) LDZ 0 31 4 37 q
40 [Olimpijczyk (tukow) LUB 0 31 4 37 q
41 [RKS Okecie (Warszawa) MAZ 0 31 4 37 4
42 |KPC Hejnat (Kety) MLP 0 31 3 42 3
43 [MKS Unia (Hrubieszow) LUB 0 31 3 42 3
44 [KS Promien (Opalenica) WKP | 45 3 0 a4 45
45 [GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) SL 33 5 0 44 33
46 [LKS Polwica (Wierzbno) DSL 21 11 0 a4 21
47 [HKS Szopienice (Katowice) SL 19 12 0 44 19
48 [UMLKS (Radomsko) LDZ 15 13 0 a4 15
49 [WKKiSS Apollo (Wejherowo) POM 12 18 0 44 12
50 [KS (Raszyn) MAZ | 12 | 18 0 a4 12
51 [LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) MAZ 10 23 0 44 10
52 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) | KPM | 10 | 23 0 44 10
53 [WKS Slask (Wroctaw) DSL 0 31 0 a4 0
54 [UKS Atleta (Ostroteka) MAZ 0 31 0 a4 0
55 |MKS Start (Grudzigdz) KPM 0 31 0 a4 0
56 |MKS Olimp (Chetm) LUB 0 31 0 a4 0
57 |LZS (Skorogoszcz) OPO 0 31 0 a4 0
58 [|LKS PZL-LECHIA (Sedziszow Matopolski) PKR 0 31 0 a4 0
59 [LKS Gatkéwek (Gatkéw Duzy) LDz 0 31 0 a4 0

596 738




