POMORSKI OKREGOWY ZWIAZEK PODNOSZENIA CIEZAROW
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12 - 13.05.2023 r.

REGULAMIN

1. CEL ZAWODOW

wytonienie zawodnikéw bioracych udziat w Finale Ogélnopolskiej Olimpiady
Mtodziezy 2023 w Podnoszeniu Ciezaréw.

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Zawody zostang przeprowadzone w dniu 13.05.20223 r. (sobota) w hali LKS
Zutawy Nowy Dwér Gdanskl ul. Warszawska 22,
ZGLOSZENIE ZAWODNIKOW NALEZY ZG{'_OSIC DO DNIA 30.04. 2023 1L

Zgtoszenie nalezy przestac drogg meilowg na adres :

Wszelkie informacje mozna uzyskac pod nr tel. 501 793 837 - Sekretarz POZPC
Gdansk Lidia Guss

W zaleznosci od ilosci zgtoszen zawodnikéw podejmiemy decyzje o rozpoczeciu
zawodéw w dniu 13.05.2023 r. / godzina / moze ulec zmianie jak réwniez ilogé
dni.

Przyjazd moze byC w dniu 12.05.2023 r. w godzinach wieczornych aby rozpoczaé¢
zawody o godz. 7.00 w dniu 13.05.2023 r., ktére beda trwaty do godzin
wieczornych dnia 13.05.2023 r.

- ORGANIZATOR i KOSZTY

Organizatorem zawodé6w jest LKS Zutawy Nowy Dwér Gdanski przy wspétudziale
Pomorskiego Okregowego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw w Gdarisku.

Przyjazd ekip odbywa si¢ na koszt wiasny / zakwaterowanie i wyzywienie we
witasnym zakresie /.

Podajemy mozliwos¢ zakwaterowania :

Hotel i Restauracja Joker Nowy Dwér Gd. ul. Sienkiewicza,

Motele w Stegnie - 15 kg. Od hali zawoddw,

Motele w Jantarze - 17 km. Od hali zawodéw.

KONTO BANKO

WE: BIZNES NON PROFIT 51 1600 1114 1899 9964 1000 0001



Ekipy moga przywies¢ sedziego na koszt wiasny okregu macierzystego - jedynie
sedzia otrzyma ryczatt sedziowski odpowiedni do rangi zawodéw zatwierdzony
przez PZPC Warszawa.

Prosba - prosze o informacje telefoniczng 501 793 837 czy sedzia z Waszego
Okregu przybedzie do dnia 7.05.2023 r. by mdc zapewnié¢ odpowiednig ilog¢
sedzidéw z naszego okregu.

4. UCZESTNICY

- zawodnicy z okregu Kujawsko — Pomorskiego,
- zawodnicy z okregu Zachodnio — Pomorskiego,
- zawodnicy z okregu Pomorskiego,

- zawodnicy z okregu Wielkopolskiego.

W zawodach prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy posiadajacy aktualne
badania lekarskie oraz aktualne licencje wydane przez PZPC Warszawa.

Startowe od uczestnika w wysokosci 45.- . Platnosé przed zawodami w biurze
zawodow.

5. PROGRAM ZAWODOW

przyjazd - 12.05.2023 r. pigtek / wieczér / by méc rozpoczaé zawody w sobote
godz. 7.00.

13.05.2023 r. sobota

7.00 - odprawa techniczna
7.30 - waga zawodnikow
8.00 start zawodnikow
Program ten moze ulec zmianie w zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw.

6. SPRAWY ORGANIZACYINE

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji w przypadkach nie okreslonych
W niniejszym regulaminie.

ORGANIZATOR




