€ == Polska Liga Podnoszenia Ciezarow -
N (f( Druzynowe Mistrzostwa Polski

POLSKA LIGA
PODNOSZENIA CIEZAROW
PZPC w podnoszeniu ci¢zarow
| 11 Warszawa 29.04.2023 r.
liga runda Miejsce i data
CLKS Mazovia Ciechanow
Lp Gr | pLec NAZWISKO I IMIE ROK UR.[ WAGA RW '; NTE 1 POD ': 2UT 5| 2-BOJ p'szi*:ifﬂk p:);gm Koplgv'u
1. | m |BEBEN Patryk 2000 83,4 | 130 | 135 | 140 | 165 | 170 | 175 | 315 1,249370 393,55 393,55
2. | m |[JAWORSKI Michat 2004 83,7 | 130 | 135 | 140 | 155 | 165 - 305 1,247006 380,34 380,34
3. 1l m  |ZIOLKOWSKI Szymon 2004 | 111,6 | 145 | 150 | 153 | 170 | 175 | 180 | 333 1,099956 366,29 366,29
4. | k |BURDA lga 2008 63,9 70 74 76 88 88 91 167 1,470667 343,84 343,84
5. 1l m  |ZIOLKOWSKI Marcin 2006 94,3 | 126 | 130 | 133 | 146 | 150 | 155 | 288 1,176368 338,79 338,79
6. 1 m |[GUGALA Marek Mateusz 2005 | 138,5 | 131 | 136 | 140 | 165 | 173 | 176 | 316 1,035848 327,33 327,33
2150,14 2150,14
Explosion Impuls Club Warszawa
Lp. Gr | pLe¢ NAZWISKO I IMIE ROK UR.[ WAGA L ™ '2 TE . . L ': AL . 2-BOJ p::::zk Pr':;;za Kopl;(;;u
1. 1l m |MARCZAK Michat 1989 73,2 | 100 | 110 | 4%7 | 130 | 140 | 145 | 255 1,345753 343,17 343,17
2. 1 m |SKORUPKA Daniel 2003 99,3 | 120 | 125 | 128 | 150 | 157 | 162 | 290 1,150203 333,56 333,56
3. 1l m |BIALOBRZEWSKI Arkadiusz 1999 82,6 | 105 | 110 | 46 | 130 | 140 | 145 | 255 1,255790 320,23 320,23
4. | m |GRALAK Daniel 2001 72,0 93 98 | 101 | 108 | 113 | 118 | 216 1,359521 293,66 293,66
5. | m |STRZELCZYK Jan 2007 73,5 93 98 | 0% | 108 | 113 | 117 | 215 1,342403 288,62 288,62
6. | m [TRZOSOWSKI Michat 2003 | 106,0 | 365 | 105 | 110 | 135 | 140 - 245 1,120648 274,56 274,56
1853,80 1853,80
KS Raszyn
Lp. Gr | pLe¢ NAZWISKO I IMIE ROK UR.[ WAGA 1 RW '; NTE 3 1 POD ': 2UT 5| 2-B03 pgzi‘:i‘l’;‘:k p;&a Kop:l(;;u
1. | k [WOLK Wiktoria 2001 62,9 80 85 90 | 100 | 110 | 115 | 205 1,487016 426,78 426,78
2. | m |WIATROWICZ Marcin 2003 65,7 | 108 | 113 | 117 | 128 | 134 | 438 | 251 1,442859 362,16 362,16
3. 1l m |OSUCH Pawet 1995 99,1 | 117 | 122 | 427 | 140 | 150 | 455 272 1,151177 313,12 313,12
4. | k [CIESLAK Klara 2001 79,9 70 75 9 90 96 | 100 165 1,278751 295,39 295,39
5. | k [JONSKA Kamila 1994 56,1 40 45 50 63 68 + 118 1,618714 267,41 267,41
6. | m [MAJSY Dawid 2005 73,5 60 - - 70 - - 130 1,342403 174,51 174,51
1839,37 183937
UKS Lotnik Warszawa
Lp. Gr | pLe¢ NAZWISKO I IMIE ROK UR.[ WAGA L i '2 NIE . N L ': ALl 5 2-BOJ p::::::k Pri;;m Kop:l(;;u
1 | k [LECH Aleksandra 1990 | 62,1 66 | 68 | 71| 88 | 92 | 95| 166 | 1,500588 348,74 348,74
2. 1l m |TRZCINSKI Michat 1993 | 103,5 | 110 | 116 | 22 | 135 | 142 | 348 | 258 1,131012 291,80 291,80
3. 1 m |[MIERZEJEWSKI Barttomiej 1994 78,5 | 100 | 465 | 465 | 120 | 125 | 430 225 1,291500 290,59 290,59
4. 1l m [BANDERA Eryk 2001 74,5 85 85 85 | +10 | 110 | 416 195 1,331495 259,64 259,64
Tzt 5. | m |STASICZAK Jakub 1997 80,4 85 90 95 | 110 | 435 - 200 1,274342 261,24 254,87
UKS LOTNIK WARSZAWA 6. | k |NEUMANN Sophia 2004 | 64,5 45 | 48 | 50 | 58 62 | 65 | 115 1,461173 235,24 235,24
1687,25 1680,88
Sedzia glowny Sedzia I Sedzia IT Sekretarz Spiker

PODSIADLY Jan WYDERKA Tomasz GRZELAK Stanistaw DOLEGA Daniel LITWIN Piotr




