Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do lat 15i 17

\ Krajowe Zrzeszenie w podnoszeniu cigzarow C < — Ministerstwo
Ludowe Zespoly Sportowe Ciechanéw 18-21.05.2023 r. o T Sportu i Turystyki
PZPC \\\ —_—
Program zawodéw: grupa grsedz  ilodé zaw Obsada sqdziowska zawodéw:
Sroda 17.05.2023 startowa 1 Przewodniczacy Jury
do 12:00 |Weryfikacja zgtoszeri ONLINE 2
19:00 |Konferencja Techniczna 3 Jury
Czwartek 18.05.2023 startowa 4
07:00 | 09:00 | start kat. 40 kg i 45 kg U15 K 1 ] 8 5 Spiker
08:15 | 10:15 | start kat. 49 kg U15 K 2 2 10 6
09:45 | 11:45 | start kat. 55 kg U15 K 3 3 n 7 Sekretarz
1:15 13:15 | start kat. 59 kg U15 K 4 ] 9 8 Kontroler
12:30 | 14:30 | start kat. 64 kg U15 K 5 2 10 9 Techniczny
14:00 | 16:00 | start kat. 71 kg, 76 kg U15 K 6 3 2 10 System EASY WL/
15:45 | 17:45 | start kat. 81 kg i +81 kg U15 K 7 . 9 11 Timekeeper
17:00 | 19:00 | start kat. 40 kg, 45 kg i 49 kg U17 K 8 2 8 12
18115 | 2015 | start kat. 55 kg U17 K 9 s . 13 Sedzim”ie
21:30 14
15 o
waga _start Piatek 19.05.2023 16 Sedzowie
07:00 | 09:00 | start kat. 59 kg U17 K 10 1 8 17
08:15 | 10:15 | start kat. 64 U17 K n 2 8 18
09:30 | 11:30 | start kat. 71 kg, 76 UT7 K 12 s " 19 SQdZ;Wie
11:00 | 13:00 | start kat. 81 kg, +81U17 K 13 1 1 20
s |0 w0 g s wl. o » [
16:00 | 18:00 | start kat. 55 kg gr UI5 M 5 3 10
17:30 | 19:30 | start kat. 61kg U15 M 16 . W
21:30
waga start Sobota 20.05.2023
07:00 | 09:00 | start kat. 67 kg UI5 M 17 2 10
08:45 | 10:45 | start kat. 73 kg UI5 M 18 3 5
10:45 | 12:45 | start kat. 81 kg U15 M 19 . 5
12:30 | 14:30 | start kat. 89 kg U15 M 20 ; ;
13:30 | 15:30 |start kat. 96 kg i +96 kg U15 M 21 3 13
15:15 17:15 | start kat. 49 kg i 55 kg U17 M 22 ] 8
16:30 | 18:30 | start kat. 61 kg U17 M 23 2 n
18:00 | 20:00 | start kat. 67 kg M 24 3 8
21:00
waga start Niedziela 21.05.2023
07:00 | 09:00 | start kat. 73 kg M 25 3 %
09:00 | 11:00 | start kat. 81kg M 26 1 9
10:15 12:15 | start kat. 89 kg M 27 2 12
1:45 | 13:45 | start kat. 961102 kg M 28 3 13
13:30 | 15:30 | start kat. +102 kg M 29 1 6
16:30 |zakonczenie mistrzostw
Kobiety 123
Mezczyzni 178

Razem 301



