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Polski Związek Podnoszenia Ciężarów
Polish Weightlifting Federation
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3. RUNDA PLPC. POLKOWICE Z CIECHANOWEM O ZŁOTO! REKORD POLSKI
M.ZIÓŁKOWSKIEGO.
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Zakończyliśmy zasadniczą fazę rozgrywek PLPC 2023! W meczu o złoty medal i tytuł mistrza Polskiej Ligi Podnoszenia
Ciężarów zmierzą się drużyny: KPC Górnika Polkowice z CLKS Mazovią Ciechanów. Walkę o medal brązowy stoczą - LKS
Budowlani-Kucera Nowy Tomyśl z MAKS Tytanem Oława. W ostatniej kolejce padały rekordy Polski!

Najlepsze wyniki indywidualne trzeciej rundy:

Wiktoria WOŁK (rok urodzenia: 2001; waga: 63,40: klub w rozgrywkach PLPC: KS Raszyn) 200 kg (90 + 110) – pkt 414,05 pkt.

Patryk BĘBEN (2000; 82,00; Mazovia Ciechanów) 320 (145 + 175) - 403,43.

Oleksandra LYKHOBYTSKA (1992, 55,10, KPC Górnik Polkowice) 175 (76  + 99 ) - 402,21.

Marcin IZDEBSKI (1999, 111,20, MAKS Tytan Oława) 360 (165 + 195) - 396,48.

Arkadiusz MICHALSKI (1990, 112,30, KPC Górnik Polkowice) 361 (160 + 201) - 396,23.

Najlepsze wyniki drużyn trzeciej rundy:

1. KPC Górnik Polkowice 2251.68,

2. MAKS Tytan Oława 2204.20,     

3. CLKS Mazovia Ciechanów 2189.28,

4. Budowlani Kucera Nowy Tomyśl 2128.04.

Najlepsze wyniki indywidualne po trzech rundach:

1. Wiktoria WOŁK - 426.77,   

2. Piotr KUDŁASZYK  (1999, Budowlani Kucera Nowy Tomyśl) - 407.7,

3. Kacper URBAN (2001, MAKS Tytan Oława) - 404.94 1
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4. Patryk BĘBEN - 403.43,

5. Oleksandra LYKHOBYTSKA - 402.21   1

Rekordy Polski - Marcin Ziółkowski (CLKS Mazovia Ciechanów) w U17-  kat. 96 kg, podrzut – 169 kg.

Rekordy ligi - w załączeniu aktualizacja po III rundzie 2023. Wyniki poszczególnych zespołów oraz zawodników znajdują
się w załączonych protokołach.

Zestawienie i statystyki przygotował daniel Dołęga. Dziękujemy! 
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III RUNDA PLPC SĘDZISZÓW MAŁOPOLSKI - WYNIKI.
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III RUNDA PLPC GOŁAŃCZ- WYNIKI.
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PO 3 RUNDACH PLPC - MĘŻCZYŹNI
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