Akademicki Zwigzek Sportowy

A Z | Klub Sportowy AZS-AWF przy Akademii Wychowania Fizycznego
Jozefa Pilsudskiego w Warszawie Filia w Bialej Podlaskiej

PUCHAR AZS

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
AKADEMICKIEGO PUCHARU POLSKI

w Podnoszeniu Cigzaréw
Mistrzostwa Polski AZS

23-24.06.2023 r. - BIALA PODLASKA

1. Cel zawodow:

- promowanie rozwoju fizycznego posrdod studentéw polskich uczelni

- popularyzacja podnoszenia ci¢zarow w §rodowisku akademickim

- wylonienie Mistrzyn i Mistrzéw Polski AZS w Podnoszeniu Cigzaréw w 2023 roku

- konsultacje zawodniczek 1 zawodnikoéw Kadry Akademickiej i trenerow wspodtpracujacych
- praktyki zawodowe uczestnikow specjalizacji Zaktadu Sportéw Walki

- aktywizacja wolontariatu na rzecz organizacji zycia sportowego srodowiska akademickiego
- promowanie Akademickiego Zwigzku Sportowego, Klubu oraz macierzystej Uczelni

2. Organizatorzy zawodow:

Klub Sportowy AZS-AWF przy Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia
w Biatej Podlaskiej

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie - Filia w Biatej Podlaskiej

3. Wspolorganizatorzy:

- Akademicki Zwigzek Sportowy w Warszawie

Wojewodztwo Lubelskie

- Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow w Lublinie
- Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow w Warszawie

4. Termin i miejsce zawodow:
23-24.06.2023 1. (pigtek-sobota) - AWF Jozefa Pitsudskiego w Warszawie Filia w Biatej Podlaskiej
21-500 Biata Podlaska, ul. Akademicka 2, ,,Sala Cwiczen Sitowych” - Dom Studenta FAWF

5. Uczestnictwo:

cztonkowie sekcji wyczynowych AZS, posiadajacy licencje PZPC, zgtoszeni do zawodow przez Kluby

macierzyste, posiadajacy: optacone sktadki cztonkowskie AZS (ISIC/AZS, ITIC/AZS) na rok akademicki:

2022/2023 oraz wazne badania lekarskie

- studenci (niezaleznie od przynaleznosci klubowej), zgloszeni do zawodow przez macierzyste Uczelnie
(KU AZS), posiadajacy: licencje PZPC, optacone sktadki cztonkowskie AZS (ISIC/AZS, ITIC/AZS) na rok
akademicki: 2022/2023, wazne badania lekarskie oraz dokument potwierdzajacy status studenta



6. Regulamin zawodow:
zgodnie z przepisami IWF i PZPC - sprawy sporne rozstrzyga Se¢dzia Gtowny Mistrzostw

7. Program zawodéw:
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacymi przepisami PZPC w:

- 10 kat. wagowych - wsrdd kobiet (45, 49, 55, 59, 64, 71, 76, 81, 87, +87)

- 10 kat. wagowych - wérdéd mezczyzn (55, 61, 67, 73, 81, 89, 96, 102, 109, +109).

- piatek - 23.06.2023 r. godz. 19 odprawa techniczna, , ,,Sala Cwiczen Sitowych”
Dom Studenta FAWF, 21-500 Biata Podlaska, ul. Akademicka 2

- sobota - 24.06.2023 r.

- planowany harmonogram startow:

- godz. 9% - start I grupy kobiet (49 kg -59 kg)

- godz. 11% - start II grupy kobiet (64 kg -71 kg)

- godz. 13% - start III grupy kobiet (76 kg -+87 kg), otwarcie zawodow

- godz. 15% - start I grupy mezczyzn (67 kg — 73 kg)

- godz. 17% - start II grupy mezczyzn (81 kg — 96 kg)

- godz. 19% - start III grupy mezczyzn (102 kg - +109 kg)

- zakonczenie zawodow

- ostateczny harmonogram zawodow zostanie ogloszony po dniu: 14.06.2023r. (Sroda) — po dokonaniu
weryfikacji zgloszen

8. Nagrody:
medale, dyplomy, puchary oraz ew. nagrody rzeczowe
- szczegoOly podane zostang w trakcie odprawy technicznej w dniu zawodow tj. 23.06.2023 r. (piatek)

9. Koszty uczestnictwa, zgloszenia i rezerwacja noclegéw i wyzywienia:

- nocleg i wyzywienie — we wlasnym zakresie

- startowe — 60 zl (od zawodnika i osoby towarzyszacej)

- zgloszenia - do dnia: 11.06.2023 r. (niedziela)

- zgloszenia na adres e-mailowy: mpazspc2023@gmail.com - wytacznie na druku zgloszenia — w zatgczeniu
do komunikatu organizacyjnego

- oplata startowa - na konto bankowe Klubu:

- BS/O Biala Podlaska — 45 8025 0007 0051 8260 2000 0010 — w nieprzekraczalnym terminie do dnia:
19.06.2023 r. (poniedziatek)

- celem wystawienia F VAT, Uczestnicy sa zobowigzania do podania danych, zawierajacych:

- nazwe lub imi¢ 1 nazwisko odbiorcy F VAT, doktadny adres, nr NIP oraz dane kontaktowe
(telefon, adres e-mail), pozwalajace na biezace ustalenia z Organizatorem

- po przeprowadzonej weryfikacji zgloszen, a nastgpnie dokonaniu optaty startowego przez Uczestnikow
— Organizator nie przewiduje mozliwos$ci zwrotdw, w ramach wptaconej naleznos$ci (np.: zmiana liczby
Uczestnikow, po terminie zgloszen 1 weryfikacji)

10. Postanowienia koncowe:

- zawody zostang przeprowadzone zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Sportu 1 Turystyki, Polskiego
Zwiazku Podnoszenia Cig¢zarow oraz Akademickiego Zwigzku Sportowego, obowigzujacymi na dzien
organizacji zawodow

- obowigzek ubezpieczenia Zawodniczek i Zawodnikéw od NNW nalezy do Uczelni/Kluboéw

uczestniczacych lub Uczestnikow indywidualnych, Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci z tytutu
ubezpieczenia zawodnikow 1 0sOb towarzyszacych oraz kradziezy, uszkodzenia lub zgubienia rzeczy os6b
uczestniczacych w zawodach.

ORGANIZATORZY
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