
XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży                   
w podnoszeniu ciężarów

Dębica 08-11.06.2023 r.

KOBIETY

Kat. 49 kg

1 50 k Hawryło Lidia 2006 MGLKS Tarpan (Mrocza) 46,2 48z 51z 53 x 60 z 63 x 63 z 114 186,86 9
2 38 k Sieradzka Eliza 2006 KSS Husaria (Lubraniec) 48,2 50x 50x 50 z 55 z 62 z 64 x 112 177,40 7
3 114 k Molenda Zuzanna 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 48,9 42z 46z 46 z 49 z 52 z 55 x 98 153,47 6
4 71 k Markiewicz Oliwia 2006 Olimpijczyk (Łuków) 43,8 35z 38z 41 x 48 z 52 z 55 x 90 154,28 5
5 73 k Perz Oliwia 2006 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 47,5 32z 35z 37 z 44 z 48 z 50 x 85 136,22 5
6 15 k Szarawaga Roksana 2007 KS Promień (Opalenica) 49,0 34z 37z 39 x 43 z 47 x 49 x 80 125,08 5
7 95 k Urbanek Klaudia 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 44,1 27z 29z 31 z 35 z 38 z 41 z 72 122,71 4
8 74 k Chromińska Dorota 2007 WLKS (Nowe Iganie) 48,5 25z 27z 29 x 35 z 37 z 39 x 64 100,88 4
9 56 k Mróz Dominika 2007 GCK (Kobylany) 45,1 27x 27z 30 x 32 z 36 z 38 x 63 105,35 4

10 17 k Szymańska Ariadna 2006 UKS Talent (Wrocław) 45,2 22z 24z 26 z 26 z 30 z 34 x 56 93,47 4
11 11 k Urbanek Maja 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 42,6 21z 23z 25 z 25 z 28 z 30 z 55 96,58 -
12 187 k Pajka Małgorzata 2007 CLKS Mazovia (Ciechanów) 45,1 20x 20z 22 z 25 x 25 x 25 z 47 78,59 -
NS 145 k Wałęsa Julia 2007 UKS Talent (Wrocław) 0,0 0 -

M-CE LOS
R W A N I E P O D R Z U T

2 3
PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.

1 2 3 1
NAZWA KLUBU WAGA SINCLAIR PKT.2-BÓJ



XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży                   
w podnoszeniu ciężarów

Dębica 08-11.06.2023 r.

Kat. 55 kg

1 35 k Młynarczyk Andżelika 2007 Olimpijczyk (Łuków) 54,1 60z 64x 64 z 75 z 80 z 84 x 144 209,08 9
2 118 k Koszałka Maria 2007 MKS Unia (Hrubieszów) 54,8 55x 55z 57 z 65 z 67 z 69 z 126 181,29 7
3 12 k Linkiewicz Julia 2006 Olimpijczyk (Łuków) 54,5 48z 51x 51 z 67 z 71 z --- 122 176,21 6
4 109 k Hyży Wiktoria 2007 UKS Copal (Trzcianka) 54,4 50z 53z 55 z 63 z 66 z 68 x 121 175,00 5
5 107 k Mojsa Nikola 2006 UKS Talent (Wrocław) 52,7 47x 47z 51 x 65 z 70 x 70 x 112 165,73 5
6 92 k Kupś Karolina 2006 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 54,1 46z 48z 50 x 55 z 58 z 61 x 106 153,91 5
7 152 k Skorlińska Wiktoria 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 52,7 40x 40x 40 z 50 z 55 z 59 x 95 140,58 4
8 46 k Zalewska Julia 2007 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 54,0 34z 37z 39 x 38 z 42 z 44 x 79 114,86 4
9 14 k Moś Weronika 2007 LKS (Dobryszyce) 54,9 25x 25x 26 z 30 z 35 z 40 x 61 87,65 4

10 180 k Kukułka Zofia 2007 LKS (Dobryszyce) 55,0 20z 23z 26 x 28 z 31 z 36 x 54 77,49 4
NS 126 k Spaleniak Kinga 2007 LKS (Dobryszyce) 0,0 0 -

NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 3
M-CE Gr PŁEĆ NAZWA KLUBU

2
SINCLAIR PKT.2-BÓJ



XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży                   
w podnoszeniu ciężarów

Dębica 08-11.06.2023 r.

Kat. 59 kg

1 120 k Choińska Julia 2007 KS Klimat (Łapy) 58,9 68z 73z 77 z 83 z 88 z 92 x 165 226,02 9
2 139 k Bomba Wiktoria 2006 LUKS Nowosądeczanin (Powroźnik) 58,2 55x 55z 57 z 70 z 75 x 75 z 132 182,25 7
3 115 k Winiarska Natalia 2006 LKS Polwica (Wierzbno) 58,9 53z 56z 58 x 62 z 65 z 68 z 124 169,86 6
4 194 k Świderska Milena 2006 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 57,8 49z 53z 56 x 57 z 62 z 72 x 115 159,51 5
5 45 k Domańska Patrycja 2006 Olimpijczyk (Łuków) 55,9 41x 41z 43 z 50 z 53 z 56 z 99 140,48 5
6 134 k Trepczyńska Magdalena 2007 MLKS Krajna (Sępólno Krajeńskie) 56,7 37z 40z 42 z 51 z 53 x 53 z 95 133,49 5
7 8 k Gruszecka Amelia 2007 GULKS (Niemce) 57,0 38z 41z 43 z 48 x 48 z 54 x 91 127,41 4
8 30 k Warsz Klaudia 2007 GULKS (Niemce) 55,3 36z 39z 41 z 46 z 49 z 52 x 90 128,67 4
9 116 k Wilgos Amelia 2007 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 58,4 25z 28z 31 x 34 z 37 z 40 z 68 93,67 4

NS 106 k Kozikowska Joanna 2006 SKF Zjednoczeni (Olsztyn) 0,0 0 -

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA
R W A N I E
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XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży                   
w podnoszeniu ciężarów

Dębica 08-11.06.2023 r.

Kat. 64 kg

1 4 k Najdowska Weronika 2006 MGLKS Tarpan (Mrocza) 63,5 65z 68z 70 z 83 z 86 x 86 x 153 199,88 9
2 94 k Makulska Dominika 2007 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 61,7 63z 66z 69 x 80 z 88 x 88 x 146 194,14 7
3 89 k Stegenka Zofia 2007 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 60,5 52z 54z 56 z 64 x 64 z 65 z 121 162,90 6
4 29 k Maj Aleksandra 2006 GULKS (Niemce) 61,4 46z 49z 51 z 56 z 59 z 63 z 114 152,05 5
5 34 k Stachyra Oliwia 2006 KS Agros (Zamość) 62,4 47z 50z 52 z 58 z 61 x 61 z 113 149,21 5
6 64 k Reiss Gerda 2006 MKS Atleta (Gdańsk) 59,4 41z 44z 47 z 55 z 60 z 63 x 107 145,77 5
7 122 k Stasiuk Zuzanna 2007 KS Agros (Zamość) 61,3 45z 48z 50 z 54 z 56 z 58 x 106 141,52 4
8 82 k Bańkowska Maja 2006 LKS Omega (Kleszczów) 61,9 37z 40z 43 x 56 x 56 z 60 z 100 132,70 4
9 97 k Janowska Nadia 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 63,8 34z 37x 38 z 41 z 44 z 48 z 86 112,03 4

10 172 k Dawid Karolina 2007 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 62,8 35x 35z 38 z 44 z 47 x 47 x 82 107,85 4
11 140 k Wośkowiak Zuzanna 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 62,8 34z 37z 40 x 37 z 41 z 43 z 80 105,22 -
12 163 k Politowska Maria 2007 CLKS Mazovia (Ciechanów) 62,8 35z 37x 37 z 40 z 43 x 44 x 77 101,28 -
13 101 k Krawczyk Natasza 2007 MSS Gryf (Sanok) 62,9 22z 24z 27 x 30 z 33 z 37 z 61 80,15 -

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 2 3
SINCLAIR PKT.2-BÓJ



XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży                   
w podnoszeniu ciężarów

Dębica 08-11.06.2023 r.

Kat. 71 kg

1 158 k Szymańska Gabriela 2007 LKS Polwica (Wierzbno) 64,1 65z 68z 71 z 80 z 85 z 90 x 156 202,65 9
2 168 k Dołżańska Zuzanna 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 64,2 66x 66z 70 x 75 z 80 x 80 z 146 189,49 7
3 183 k Młotkowska Daria 2006 CLKS Mazovia (Ciechanów) 66,7 58z 62z 65 x 72 z 76 z 80 z 142 180,23 6
4 175 k Baran Zuzanna 2006 GULKS (Niemce) 68,2 50z 53z 56 z 64 z 67 z 70 z 126 157,93 5
5 138 k Podlaszczak Zuzanna 2006 KS Wisła (Puławy) 70,6 43x 43z 47 z 56 z 59 z 62 z 109 134,08 5
6 150 k Kuropatwa Roksana 2006 KS Agros (Zamość) 64,8 44z 47z 49 z 52 z 55 z 58 x 104 134,23 5
7 66 k Warejko Dominika 2006 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 67,4 43x 43x 43 z 53 z 56 z 58 x 99 124,91 4
8 132 k Pluta Klaudia 2006 LKS (Dobryszyce) 64,3 20z 24z 26 z 28 z 31 x 31 z 57 73,91 4

2-BÓJ
1 2 3 1 2 3

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

SINCLAIR PKT.



XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży                   
w podnoszeniu ciężarów

Dębica 08-11.06.2023 r.

Kat. 76 kg

1 191 k Ostrówka Weronika 2007 KS Agros (Zamość) 73,6 61x 61x 62 z 70 z 80 z 87 z 149 179,37 9
2 65 k Styczyszyn Oliwia 2007 AKS Promień (Police) 74,3 62x 62z 65 x 80 z 83 z 88 x 145 173,73 7
3 24 k Nowak Oliwia 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 71,5 53z 57z 60 z 63 z 67 z 70 x 127 155,18 6
4 16 k Bańczyk Julia 2007 HKS Szopienice (Katowice) 71,2 45z 48z 50 x 63 x 63 z 67 x 111 135,93 5
5 148 k Cios Kamila 2007 LKS Znicz (Biłgoraj) 71,8 40x 40z 44 z 50 z 55 z 60 x 99 120,70 5
6 186 k Musiała Agata 2006 KS Promień (Opalenica) 71,6 30z 34z 39 z 40 z 44 z 47 z 86 105,00 5

NS 108 k Brodowska Paulina 2006 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) 0,0 0

1 2 3 1 2 3

R W A N I E P O D R Z U T
2-BÓJ SINCLAIR PKT.M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA



XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży                   
w podnoszeniu ciężarów

Dębica 08-11.06.2023 r.

Kat. 81 kg

1 112 k Kozera Katarzyna 2006 UMLKS (Radomsko) 80,4 75z 81z 83 z 93 z 98 z 101 z 184 212,43 9
2 87 k Żydak Zofia 2007 WLKS (Nowe Iganie) 76,5 55z 57z 59 z 70 z 72 z 75 x 131 154,74 7
3 58 k Gniot Wiktoria 2006 GKS Zamek (Gołańcz) 76,4 58x 58z 61 x 70 z 72 x 72 z 130 153,66 6
4 128 k Dziewiczkiewicz Oliwia 2006 MKS Unia (Hrubieszów) 80,9 53z 56z 58 x 70 x 70 z 75 x 126 145,07 5
5 83 k Wasieńko Natalia 2007 UOLKA (Ostrów Mazowiecka) 81,0 37z 40z 43 z 48 z 51 x 51 z 94 108,17 -

PKT.
1 2 3 1 2 3

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

2-BÓJ SINCLAIRNAZWA KLUBUM-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.



XXIX Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży                   
w podnoszeniu ciężarów

Dębica 08-11.06.2023 r.

Kat. +81 kg

1 1 k Machniewska Julia 2007 LMPKPC (Sokołów Podlaski) 87,2 70z 73z 76 z 90 z 96 z 101 z 177 197,57 9
2 23 k Godlewska Aleksandra 2006 KS Klimat (Łapy) 106,0 65z 69 71 x 75 z 79 z 82 z 147 154,12 7
3 135 k Makurat Agata 2006 MKS Atleta (Gdańsk) 102,6 50z 53z 55 z 68 z 71 z 75 z 130 137,48 6
4 90 k Stefaniak Anna 2007 GULKS (Niemce) 97,7 52z 55z 58 z 60 z 68 x 68 x 118 126,59 5
5 133 k Stępień Zuzanna 2007 LKS Omega (Kleszczów) 136,3 37z 41z 43 z 50 z 54 z 60 x 97 97,48 5
6 28 k Śledź Maria 2007 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 86,2 35z 38z 40 z 39 x 39 z 45 z 85 95,31 5
7 157 k Rydz Joanna 2007 GCK (Kobylany) 90,3 35z 38z 41 x 38 z 42 z 48 x 80 88,13 4

LR 0 k Poleszak Klaudia 2007 GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 0,0 0

358
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