Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

KOBIETY
Kat. 45 kg
) RWANIE PODRZUT .

M-CE LOS PtE€ NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA T 5 3 T 3 3 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 ]86 Celinska Klaudia 2002 [WLKS (Nowe Iganie) 44,6 48 50 50 58 61 61 | 111 |187,37| 21
2 |145 Kotosowska Honorata 2001 |LKS (Dobryszyce) 44,4 30 34 36 40 45 56 81 |137,25| 10
3 [170 Szelestowska Klaudia 2000 |MKS Unia (Hrubieszéw) 42,9 21 23 25 25 28 28 51 89,01| -

Rwanie Podrzut
1 Celinska Klaudia 50 1 Celinska Klaudia 61
2 Kotosowska Honorata 36 2 Kotosowska Honorata 45
3 Szelestowska Klaudia 23 3 Szelestowska Klaudia 28
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Po 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

2b 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 49 kg

M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA T RW ': N1E 3 T POD : £UT 3 2-B0)  SINCLAIR PKT.
1 | 62| k |Kropidtowska Karolina 2001 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 48,8 53 53 56 &5 S 68 | 124 |194,50| 25
2 | 76 | k |Kuminska Izabela 2001 |KPC Legia (Warszawa) 48,3 44 47 49 ES 58 61 | 110 |173,95| 18
3 | 83| k |Kudtaszyk Natalia 2000 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 49,0 42 45 48 49 53 56 | 101 |157,92| 16
4 1105| k |Kedzierska Patrycja 2000 |UKS Talent (Wroctaw) 49,0 40 43 43 45 50 53 93 |145,41| 14
5 [130| k |Ratajczak Dominika 2002 |KS Promien (Opalenica) 47,9 35 38 41 45 49 53 90 |143,27| 12
6 [193]| k [Wectawiak Milena 2001 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 46,3 25| 28| 30| 35 38| 41 71 (116,17 8

Rwanie Podrzut
1 Kropidtowska Karolina 56 1 Kropidtowska Karolina 68
2 Kuminska lzabela 49 2 Kuminska lzabela 61
3 Kudtaszyk Natalia 48 3 Kudtaszyk Natalia 53
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 78 Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 73 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 73 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Po 95 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 95 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 95 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

2b 169 | Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 167 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 167 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 55 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE . NAZWA KLUBU RW 2 NTE 3 PODRZUT 3 SINCLAIR
1 |100| k [Zajdel tucja 2001 [LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 54,9 60 63 65 70 74 78 143 |205,48| 21
2 [148| k |Karolczuk Karolina 2001 [KS Klimat (tapy) 53,6 55 58 60 70 74 78 | 138 |201,71| 16
3 | 71| k [Borkowska Katarzyna 2000 [WLKS (Nowe Iganie) 54,6 58 60 62 68 71 73| 131 |188,97| 12
4 1129| k |Kozuchowska Marta 2000 [AKS (Mysliborz) 55,0 53 57 57 70 3 3 123 |176,52| 10
5 1195| k |Lubasinska Stella 2001 |UKS Talent (Wroctaw) 55,0 47 50 52 60 63 - 112 |160,73| 8
Rwanie Podrzut
1 Zajdel tucja 65 1 Zajdel tucja 78
2 Karolczuk Karolina 60 2 Karolczuk Karolina 78
3 Borkowska Katarzyna 60 3 Borkowska Katarzyna 71
REKORDY POLSKI
ELITE U223 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 88 tochowska Joanna (UKS Zielona Géra) 83 Myjak Matgorzata (Nowosgdeczanin P.) 83 Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.)
Po 112 | tochowska Joanna (Budowlani Opole) 95 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 95 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
2b 199 | tochowska Joanna (Budowlani Opole) 177 Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.) 177 Myijak Matgorzata (Nowosadeczanin P.)
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23
w podnoszeniu ciezarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.
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Kat. 59 kg
M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 1 RW ': NIE 3 7 FOD : 20T q 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 7 | k |Szymanek Monika 2002 [LKS (Dobryszyce) 58,9 75 78 86 | 100 | 103 | 107 | 185 [253,42| 25
2 | 88| k [Dang Oliwia 2002 [WLKS (Nowe Iganie) 58,7 696 60 62 74 77 82 | 139 |190,83| 18
3 |101] k [Mojsa Martyna 2001 [KPC Gérnik (Polkowice) 58,5 58| 68| 61| 74 73 72 | 135 [185,76( 14
4 |146| k [Zelasko Natalia 2001 [LKS (Dobryszyce) 58,6 38 41 43 48 51 53 96 |131,95| 6
5 |154| k |Panko Paulina 2000 |MKS Unia (Hrubieszéw) 57,9 35 39 4% 47 50 52 91 (126,08 4
NS | 0 | k |Wcisto Natalia 1998 |UKS Impuls (Warszawa) 0,0 0 =
Rwanie Podrzut
1 Szymanek Monika 78 1 Szymanek Monika 107
2 Dang Oliwia 62 2 Dang Oliwia 77
3 Mojsa Martyna 61 3 Mojsa Martyna 74
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 89 Standard PZPC 83 Standard PZPC 83 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
Po 113 Standard PZPC 113 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 113 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
2b 201 Standard PZPC 193 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 193 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)




Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.
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Kat. 64 kg
M-CE LOS PLEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA RW 2 NTE 3 1 POD : ZuT 3 2-B0J  SINCLAIR PKT.
1 |174| k |Petka Natalia 2000 |UKS Talent (Wroctaw) 63,6 69 73 75 80 83 85 | 160 |208,83| 16
2 |165| k |Hyla Karolina 2001 |WLKS (Nowe Iganie) 63,6 63 66 68 85 93 93 | 153 |199,69| 14
3 |183] k [Watral Sandra 2000 [AKS (Mysliborz) 61,6 66| 60| 65| 70 75 75 | 130 [173,04( 10
4 [202] k |Kaleta Marta 2000 [WKS Flota (Gdynia) 63,4 46 | 49| 52| 63 66 | 68 | 117 |153,00| 8
5 |186| k [Murdza Gabriela 2002 [UKS Talent (Wroctaw) 62,8 45| 48| 56| 55 60 66 [ 103 [135,47| 6
NKL| 56 | k |Wotk Wiktoria 2001 |MGLKS Tarpan (Mrocza) 63,1 89| 93| 94 13+ | 4311 | 112 94 (123,28 -
Rwanie Podrzut
1 Wotk Wiktoria 94 RP 1 Petka Natalia 85
2 Petka Natalia 75 2 Hyla Karolina 85
3 Hyla Karolina 68 3 Watral Sandra 70
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 94 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 94 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
Po 115 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 115 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza)
2b 205 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 205 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza)




w podnoszeniu ciezarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23
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Kat. 71 kg
L RWANIE PODRZUT A
M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 2 3 1 2 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 49| k |Kaczmarczyk Andzelika 2002 |MAKS Tytan (Otawa) 70,7 85 89 92 | 108 | 443 | 445 | 200 |245,83| 25
2 | 87 | k |Gierczuk Wiktoria 2002 |KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 69,7 78 82 86 95 | 100 | 463 | 182 [225,42| 21
3 [178| k |Pawlik Natalia 2000 |LKS Polwica (Wierzbno) 66,5 70 73 76 77 82 85 | 161 |204,70| 18
4 | 95| k |Kopka Aleksandra 2000 |LKS Omega (Kleszczow) 70,9 58 61 &3 72 76 80 | 137 |168,14| 12
Rwanie Podrzut
1 Kaczmarczyk Andzelika 92 1 Kaczmarczyk Andzelika 108
2 Gierczuk Wiktoria 82 2 Gierczuk Wiktoria 100
3 Pawlik Natalia 76 3 Pawlik Natalia 85
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
Po 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)
2b 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23
W podnoszeniu cleZarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 76 kg
M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU 1 RW ': NIE 3 1 FOD ; 20T 2-B0J  SINCLAIR PKT.
1 |112| k [IdZzkowska lzabela 2000 [KS Klimat (tapy) 68 71 73 88 92 94 | 167 |202,02| 18
2 |108| k [Pazur Martyna 2002 [GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 71,2 68 71 74 86 90 92 | 166 |203,28| 16
3 |125| k [Grochowska Martyna 2002 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 74,1 65| 68| # 80 80 | 85 | 153 |183,56| 12
4 1116| k |[Kosel Laura 2001 |MKS Atleta (Gdansk) 71,2 56 56 60 80 85 88 145 |177,56| 10
5 [206| k |Biegata Justyna 2002 [GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 72,9 30 33 36 40 44 46 80 96,77| 4
NKL|192| k |Matecka Karolina 2001 [UOLKA (Ostréw Mazowiecka) 73,0 66 60 | 63 --- --- --- 0 0,00| -
Rwanie Podrzut
1 Pazur Martyna 74 1 Idzkowska lzabela 94
2 Idzkowska lzabela 73 2 Pazur Martyna 92
3 Grochowska Martyna 68 3 Kosel Laura 85
REKORDY POLSKI
ELITE U223 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 100 Standard PZPC 100 Marach Monika (Atleta Gdansk) 100 Marach Monika (Atleta Gdansk)
Po 121 Standard PZPC 116 Standard PZPC 115 Marach Monika (Atleta Gdansk)
E 220 Standard PZPC 215 Standard PZPC 215 Marach Monika (Atleta Gdarnsk)
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 81 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA . RW 2 NTE 3 . FOD : ZuT 3 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 |117| k |Michatek Karolina 2002 |UKS Talent (Wroctaw) 80,1 79 82 g4 90 94 96 | 178 |205,85| 25
2 | 40 | k |Nowak Weronika 2004 |WLKS (Nowe Iganie) 79,5 76 79 81 90 94 | 166 | 173 |200,74| 21
3 |114] k |Fota Natalia 2001 |KS Wista (Putawy) 80,0 67| B3| B[ 91 95 | S8 | 162 |187,45| 14
4 [149] k |Olszewska Wioletta 2002 [AKS Promien (Police) 80,8 47 | 50| 53 [ 58 62 | 66 | 119 |137,09| 8
5 [161| k |Gatecka Weronika 2002 |WLKS (Nowe Iganie) 79,1 | 43| 45| 48| 54| 58| 59| 107 |124,44] 6
Rwanie Podrzut
1 Michatek Karolina 82 1 Michatek Karolina 96
2 Nowak Weronika 79 2 Fota Natalia 95
3 Fota Natalia 67 3 Nowak Weronika 94
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 103 | Zielinska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.) 98 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 128 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 121 Zielinska-Stubiniska W. (AZS-AWF B. P.) 113 Standard PZPC
2b 229 | Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 218 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 204 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
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w podnoszeniu ciezarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23

Kat. 87 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE {o] QV]: ¥ NAZWA KLUBU WAGA 1 RW 2 NTE 3 1 POD ; Z0T 3 2-BOJ  SINCLAIR PKT.
1 | 90| k |Zimroz Agnieszka 2001 [LKS Znicz (Bitgoraj) 85,9 80 85 89 | 100 | 105 | 46 | 194 [217,83| 25
2 |132| k |Cieslak Klara 2001 [LKS (Dobryszyce) 81,1 68 72 75 90 94 96 171 |196,67| 18
3 |163| k [Siekierzycka Karolina 2002 [WLKS (Nowe Iganie) 86,9 70 78| 70| 75 73 72 | 145 (162,07 12
4 1176| k [Kietbus Ewa 2000 [AKS (Mysliborz) 83,4 55 59 &t 75 82 83 134 |152,28| 8
5 [189| k |Bebenek Oliwia 2002 |KPC Legia (Warszawa) 82,7 40 45 45 50 55 55 90 (102,64| -
Rwanie Podrzut
1 Zimroz Agnieszka 89 1 Zimroz Agnieszka 105
2 Cieslak Klara 75 2 Cieslak Klara 96
3 Siekierzycka Karolina 70 3 Siekierzycka Karolina 75
REKORDY POLSKI
ELITE U223 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 103 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 101 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 127 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 126 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 110 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
2b 230 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Otawa) 226 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Oftawa) 201 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23
w podnoszeniu ciezarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.
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Kat. +87 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE {o] QV]: ¥ NAZWA KLUBU WAGA 1 RW 2 NIE 3 1 POD ; ZuT 3 2-B0J  SINCLAIR PKT.
1 | 13| k |Chotuj Natalia 2001 [AKS (Biatogard) 103,1 82 82 86 | 100 | 105 | 36 187 |197,49| 21
2 [121| k |Gdrna Sylwia 2000 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 105,41 62 65 67 83 86 89 | 156 |163,79| 16
3 |124] k [Olejnik Weronika 2001 |LKS Polwica (Wierzbno) 97,6 63 67 69 78 83 86 | 155 |166,34| 14
4 1209| k |Pytlech Kamila 2002 [KU AZS UJD (Czestochowa) 94,7 58 62 &4 70 75 79 141 |152,79] 10
5 1190| k |Gdrka Gabriela 2002 [AKS (Mysliborz) 101,9 48 51 53 55 58 &4 111 (117,61] -
Rwanie Podrzut
1 Chotuj Natalia 82 1 Chotuj Natalia 105
2 Olejnik Weronika 69 2 Goérna Sylwia 89
3 Gérna Sylwia 67 3 Olejnik Weronika 86
REKORDY POLSKI
ELITE U223 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw | 105 Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczdw)
Po 134 Standard PZPC 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)
2b 235 | Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)
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