Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

KOBIETY
Kat. 45 kg
. RWANIE PODRZUT A
LOS PLEC NAZWISKO I IMIE NAZWA KLUBU 2 3 2-BOJ SINCLAIR
1 | 26 | k [Wawrzeczko Sylwia 1999 [LKS Omega (Kleszczéw) 44,9 53 55 &2 69 72 75 | 127 | 213,17| 30
2 | 61 | k |todzinska Amelia 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) 44,9 50 52 54 60 65 638 | 119 | 199,74 25
3 | 86 | k [Celinska Klaudia 2002 |WLKS (Nowe Iganie) 44,6 48 50 50 58 61 61 | 111 | 187,37| 22
Rwanie Podrzut
1 Wawrzeczko Sylwia 55 1 Wawrzeczko Sylwia 72
2 todzinska Amelia 54 2 todzinska Amelia 65
3 Celinska Klaudia 50 3 Celinska Klaudia 61
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
Po 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
2b 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 49 kg
; RWANIE PODRZUT .
M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE . NAZWA KLUBU T 5 2-B0J  SINCLAIR
1 6 | k |Drzazga Oliwia 2005 |UMLKS (Radomsko) 48,5 65 68 # 88 92 96 | 164 | 258,50 30
2 | 72 | k [Broncel Agnieszka 2003 |HKS Szopienice (Katowice) 46,8 | 53| 56| 58 | 71 | 74| # | 132 | 214,09]| 25
3 | 62 | k |Kropidtowska Karolina 2001 [CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) | 488 | 53| 53| 56| 66 | 68| 68 | 124 | 194,50| 22
4 | 38 | k |Kuczmaszewska Agnieszka 1995 [KS Agros (Zamos¢) 48,6 53 56 58 65 68 68 | 121 | 190,41| 18
Rwanie Podrzut
1 Drzazga Oliwia 68 1 Drzazga Oliwia 96 RP
2 Broncel Agnieszka 58 2 Broncel Agnieszka 74
3 Kuczmaszewska Agnieszka 56 3 Kropidtowska Karolina 68
REKORDY POLSKI
ELITE U23 U20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 78 Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 73 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 73 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
Po 96 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 96 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 96 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
2b 169 | Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) 167 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 167 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 55 kg
NAZWISKO I IMIE . NAZWA KLUBU RW 2 NTE T POD ZR ZuT SINCLAIR
1 | 20 | k [Lykhobytska Oleksandra 1992 [KPC Gérnik (Polkowice) 54,5 73 75 75 93 97 | 406 | 172 | 248,43| 30
2 2 k |Myjak Matgorzata 2004 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 54,3 74 77 79 88 92 92 | 171 | 247,63]| 25
3 | 24 | k [Luterek Klaudia 1999 |KS Agros (Zamos¢) 54,6 76 79 81 25 25 86 | 165 | 238,01| 22
4 | 96 | k |Komorowska Martyna 1999 [MKS Atleta (Gdansk) 54,7 62 66 69 78 78 83 | 147 | 211,77| 18
5 | 47 | k |Polakowska Marlena 1995 [GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 53,7 68 71 3 75 s 80 | 146 | 213,12| 14
6 |[100| k [Zajdel tucja 2001 |LKS PZL-LECHIA (Sedziszéw Matopolski) 54,9 60 63 65 70 74 78 | 143 | 205,48| 12
7 | 71 | k |Borkowska Katarzyna 2000 |WLKS (Nowe Iganie) 54,6 58 60 62 68 71 73| 131 | 188,97| 10
8 [204| k |Korzen Joanna 1993 |KS Mijollnir Weightlifting (Wroctaw) 54,8 53 55 57 67 70 71 | 126 | 181,29| 8
9 | 164 k |Mojsa Nikola 2006 |UKS Talent (Wroctaw) 52,4 47 50 53 65 69 69 | 122 | 181,29| 6
10 | 195| k |Lubasinska Stella 2001 |UKS Talent (Wroctaw) 55,0 47 50 52 60 63 - | 112 | 160,73 4
Rwanie Podrzut
1 Luterek Klaudia 79 1 Lykhobytska Oleksandra 97
2 Myjak Matgorzata 79 2 Myjak Matgorzata 92
3 Lykhobytska Oleksandra 75 3 Luterek Klaudia 86
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 88 tochowska Joanna (UKS Zielona Goéra) 83 Myjak Matgorzata (Nowosgdeczanin P.) 83 Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.)

Po 112 tochowska Joanna (Budowlani Opole) 95 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 95 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)

2b 199 | tochowska Joanna (Budowlani Opole) 177 Myjak Matgorzata (Nowosgdeczanin P.) 177 Myjak Matgorzata (Nowosadeczanin P.)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 59 kg

M-CE LOS Pte€ NAZWISKO I IMIE . NAZWA KLUBU RW 2 NTE 3 POD zR ZuT 2-BOJ  SINCLAIR
1 [ 7 | k |Szymanek Monika 2002 |LKS (Dobryszyce) 58,9 75| 78 | &6 ] 100 | 103 | 107 | 185 [ 253,42| 30
2 | 42 | k |Potka Zuzanna 2003 [KS Promien (Opalenica) 58,5 77 79 81 95 98 | 464 | 177 | 243,55| 25
3 | 41 | k |Dzienis Monika 1994 [UKS Talent (Wroctaw) 58,9 75 73 79 88 92 93 | 171 | 234,24( 22
4 | 10 | k |Kraska Katarzyna 1993 [LKS Polwica (Wierzbno) 58,9 71 4 75 90 | 464 | 464 | 161 | 220,54 18
5 | 75| k [Kopczak Ewa 1997 |LKS (Dobryszyce) 58,7 60 63 55 o 81 86 | 149 | 204,56( 14
6 | 88 | k [Dang Oliwia 2002 |[WLKS (Nowe Iganie) 58,7 60 60 62 74 77 2 139 | 190,83 12
7 |101| k |Mojsa Martyna 2001 |KPC Gérnik (Polkowice) 58,5 58 &5 61 74 75 #8 | 135 | 185,76|] 10
8 |104| k |Nowak Marta 1987 |KS Mjollnir Weightlifting (Wroctaw) 57,2 52| 57| &% 72 72 | 76| 129 | 180,19 8

Rwanie Podrzut
1 Potka Zuzanna 79 1 Szymanek Monika 107
2 Dzienis Monika 79 2 Potka Zuzanna 98
3 Szymanek Monika 78 3 Dzienis Monika 92
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 89 Standard PZPC 83 Standard PZPC 83 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)

Po 113 Standard PZPC 113 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 113 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)

2b 201 Standard PZPC 193 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 193 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 64 kg

M-CE LOS PteC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i RW l; NTE 3 T POD zR 20T 3 2-BOJ  SINCLAIR  PKT.
1 | 147| k |Potka Maria 2003 [KS Promien (Opalenica) 61,4 80 83 85 | 100 | 103 | 466 188 | 250,75 30
2 | 63 | k [Rechul Emilia 1998 |KS Agros (Zamos¢) 63,6 79 84 84 96 96 | 482 | 175 | 228,41| 25
3 |[150| k [Wylegata Agata 1982 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 62,2 68 71 74 85 g5 91 | 165 | 218,30| 22
4 |174| k |Petka Natalia 2000 |UKS Talent (Wroctaw) 63,6 69 73 75 80 83 85 | 160 | 208,83| 18
5 |142| k |Bukarz Roksana 2004 [GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 63,3 67 70 4 85 89 93 | 159 | 208,12| 14
6 | 165 k |Hyla Karolina 2001 |WLKS (Nowe Iganie) 63,6 63 66 68 85 ok 93 | 153 | 199,69| 12
7 |168| k [Najdowska Weronika 2006 |[MGLKS Tarpan (Mrocza) 63,7 63 66 69 77 80 83 | 152 | 198,20 10
8 | 177 k |Bartosik Aleksandra 1999 [UMLKS (Radomsko) 62,4 55 60 &3 70 74 - | 134 | 176,94| 8
9 |202| k |Kaleta Marta 2000 |WKS Flota (Gdynia) 63,4 46 49 51 63 66 68 | 117 | 153,00 6
10 [ 56 | k |Wotk Wiktoria 2001 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 63,1 89| 93| 94| 331 | 431 | 112 94 | 123,28| 4

Rwanie Podrzut
1 Wotk Wiktoria 94 1 Potka Maria 103
2 Potka Maria 85 2 Rechul Emilia 96
3 Rechul Emilia 79 3 Wylegata Agata 91
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 94 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 94 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 93 Marach Monika (Tarpan Mrocza)

Po 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 112 Wotk Wiktoria (Tarpan Mrocza)

2b 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 204 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
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Mistrzostwa Polski Elite
w podnoszeniu ciezarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 71 kg
M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 3 RW l; NTE g T POD zR 20T 3 2-BOJ  SINCLAIR  PKT.
1 | 78 | k [Marach Monika 2004 |MKS Atleta (Gdansk) 69,9 93 93 97 | 110 | 4344 | 115 | 212 | 262,17| 30
2 | 49 | k |Kaczmarczyk Andzelika 2002 |MAKS Tytan (Otawa) 70,7 85 89 92 | 108 | 43 | 435 | 200 | 245,83| 25
3 | 87 | k |Gierczuk Wiktoria 2002 |KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 69,7 78 82 & 95 | 100 | 463 182 | 225,42 22
4 [107] k |Wisniewska Agata 1989 |MAKS Tytan (Otawa) 64,1 63 65 68 80 85 94 | 150 | 194,95| 18
5 [102| k |Kur Dominika 1986 |WKS Slgsk (Wroctaw) 67,5 60 64 66 70 7 75| 136 | 171,45| 14
Rwanie Podrzut
1 Marach Monika 97 1 Marach Monika 115
2 Kaczmarczyk Andzelika 92 2 Kaczmarczyk Andzelika 108
3 Gierczuk Wiktoria 82 3 Gierczuk Wiktoria 100
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza) 100 Marach Monika (Tarpan Mrocza)
Po 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 119 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)
2b 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 216 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)
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Mistrzostwa Polski Elite

W podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 76 kg

M-CE LOS PtEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU i RW /; NTE 3 T POD : ZUT 2-B0J  SINCLAIR  PKT.
1 1 | k |Dotega Martyna 2005 [WLKS (Nowe Iganie) 94 98 | 164 | 4 120 | 218 | 263,16| 30
2 5 | k |Karolak Maria 2003 |KKS Wtbkniarz (Konstantynow todzki) 74,6 86 86 96 | 105 | 110 | #45 | 196 | 234,37| 25
3 | 18 | k |Krdl Julita 1986 [HKS Szopienice (Katowice) 75,1 4 84 84 | 105 | 169 | 433 189 | 225,26( 22
4 1108| k |Pazur Martyna 2002 [GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 71,2 68 71 74 86 90 92 | 166 | 203,28]| 18
5 | 32 | k |Klimek Marta 2004 |WKKiSS Apollo (Wejherowo) 73,0 74 + 72 90 95 95 164 | 198,25( 14
6 |125| k |Grochowska Martyna 2002 |[MGLKS Tarpan (Mrocza) 74,1 65 63 # ] 80 85 | 153 | 183,56 12
7 |116| k |Kosel Laura 2001 |MKS Atleta (Gdansk) 71,2 56 56 60 80 85 28 145 | 177,56] 10

NKL| 46 | k [Styczyszyn Oliwia 2007 |AKS Promien (Police) 74,9 63 65 76 - - -—- 65 77,57 -

Rwanie Podrzut
1 Dotega Martyna 98 1 Dotega Martyna 120
2 Karolak Maria 86 2 Karolak Maria 110
3 Krél Julita 84 3 Krél Julita 105
REKORDY POLSKI
ELITE U23 U20

B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko

Rw 100 Standard PZPC 100 Marach Monika (Atleta Gdarisk) 100 Marach Monika (Atleta Gdansk)

Po 121 Standard PZPC 120 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 120 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)

Z_b 220 Standard PZPC 218 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie) 218 Dotega Martyna (WLKS Nowe Iganie)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 81 kg
M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i RW /; NTE 3 T POD : 20T 3 2-BOJ  SINCLAIR  PKT.
1 | 28 | k |Zielinska Stubiriska Weronika | 1997 |KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 79,9 | 100 | 104 | 106 | 125 | 130 | 434 | 236 | 273,22| 30
2 | 117 k |Michatek Karolina 2002 |UKS Talent (Wroctaw) 80,1 79 82 S4 90 94 96 | 178 | 205,85 25
3 | 40 | k |Nowak Weronika 2004 [WLKS (Nowe Iganie) 79,5 76 79 o4 90 94 | 466 | 173 | 200,74| 22
4 | 53 | k |Kozera Katarzyna 2006 |UMLKS (Radomsko) 81,0 74 77 80 93 97 98 | 170 | 195,63| 18
5 [128| k [Gtab Klaudia 1999 [LKS (Dobryszyce) 79,1 67 71 = 86 90 92 163 | 189,57 14
6 |114| k |Fota Natalia 2001 [KS Wista (Putawy) 80,0 67 7 3 91 95 98 | 162 | 187,45| 12
Rwanie Podrzut
1 Zielinska Stubiriska Weronika 106 1 Zielinska Stubiriska Weronika 130
2 Michatek Karolina 82 2 Michatek Karolina 96
3 Nowak Weronika 79 3 Fota Natalia 95
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 103 | Zielinska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.) 98 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 128 | Zielinska-Stubiriska W. (AZS-AWF B. P.) 121 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 113 Standard PZPC
2b 229 | Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 218 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 204 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 87 kg
. RWANIE PODRZUT .
M-CE LOS PtEC NAZWISKO I IMIE . NAZWA KLUBU 3 3 - SINCLAIR
1 | 90 | k |Zimroz Agnieszka 2001 |LKS Znicz (Bitgoraj) 85,9 80 85 89 | 100 | 105 | 436 | 194 | 217,83| 30
2 | 140| k [Skowron Wiktoria 1998 |GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 84,7 | 69 | 72 | 76| 95 | 100 | 102 | 174 | 196,48| 25
3 | 132 k |Cieslak Klara 2001 |LKS (Dobryszyce) 81,1 68 72 75 90 94 96 | 171 | 196,67| 22
4 |135| k [Machniewska Julia 2007 |LMPKPC (Sokotéw Podlaski) 85,6 70 70 70 91 96 | 462 | 166 | 186,65| 18
Rwanie Podrzut
1 Zimroz Agnieszka 89 1 Zimroz Agnieszka 105
2 Cieslak Klara 75 2 Skowron Wiktoria 102
3 Skowron Wiktoria 72 3 Machniewska Julia 96
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 103 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Oftawa) 101 Zielinska-Stubinska W. (AZS-AWF B. P.) 93 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
Po 127 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Oftawa) 126 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 110 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
2b 230 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Oftawa) 226 Kaczmarczyk Kinga (Tytan Ofawa) 201 Rak Agnieszka (Znicz Bitgoraj)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. +87 kg
. RWANIE PODRZUT A
M-CE LOS PLEC NAZWISKO | IMIE NAZWA KLUBU 2 2-BOJ SINCLAIR
1 8 | k [Kaczmarczyk Kinga 1997 [MAKS Tytan (Otawa) 98,8 85 90 92 | 110 | 116 - | 208 | 222,38| 30
2 13 | k |Chotuj Natalia 2001 |AKS (Biatogard) 103,1 2 82 86 | 100 | 105 | 446 187 197,49] 25
3 | 17 | k |Najdowska Dominika 2005 |[MGLKS Tarpan (Mrocza) 101,7| 73 76 S8 90 94 98 | 174 | 184,46| 22
Rwanie Podrzut
1 Kaczmarczyk Kinga 92 1 Kaczmarczyk Kinga 116
2 Chotuj Natalia 82 2 Chotuj Natalia 105
3 Najdowska Dominika 76 3 Najdowska Dominika 98
REKORDY POLSKI
ELITE U23 U20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 105 Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 104 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)
Po 134 Standard PZPC 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw) 133 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)
2b 235 Mierzejewska Aleksandra (Legia War.) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczdw) 231 Karolak Magdalena (Omega Kleszczéw)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

MEZCZYZNI
Kat. 55 kg
RWANIE PODRZUT A
NAZWISKO I IMIE 0 NAZWA KLUBU 2 3 2 2-BOJ SINCLAIR
1 | 59 | m |Zetem Tomasz 2005 [KPC Gérnik (Polkowice) 54,1 90 94 96| 103 | 108 | 434 | 202 | 336,73| 30
2 |[110| m [Gumulinski Maciej 1999 [MOS (Opole) 55,0 88 91 95 | 465 | 105 | 468 196 | 322,23( 25
3 | 60 [ m [Komorowski Tomasz 1995 |MOS (Opole) 54,9 81 86 86 | 105 | 436 | 110 | 191 | 314,46 22
4 [152] m |Maksymowicz Karol 2000 |KS Agros (Zamos¢) 54,5 70 75 o8 90 94 | 101 | 171 | 283,17| 18
5 [175| m |LesSniewski Oskar 2009 |KSS Husaria (Lubraniec) 55,0 65 73 75 85 85 93 | 160 | 263,05| 14
Rwanie Podrzut
1 Zetem Tomasz 94 1 Komorowski Tomasz 110
2 Gumulinski Maciej 91 2 Zetem Tomasz 108
3 Komorowski Tomasz 81 3 Gumulinski Maciej 105
REKORDY POLSKI
ELITE U23 U20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 94 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice) 94 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice) 94 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice)
Po 114 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 114 Gumulinski Maciej (MOS Opole) 110 Standard PZPC
2b 202 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice) 202 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice) 202 Zetem Tomasz (Gérnik Polkowice)
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Mistrzostwa Polski Elite
w podnoszeniu ciezarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 61 kg
a RWANIE PODRZUT A
M-CE Gr PLEC NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU 2 3 2 2-BOJ SINCLAIR Pkt
1 4 | m |Rosot Tomasz 1989 |KPC Gérnik (Polkowice) 97 | 100 115 | 120 | 220 | 334,40| 30
2 | 16 | m [Borkowski Btazej 2007 |Olimpijczyk (tukdw) 60,9 90 94 94 | 465 | 105 ( 110 | 204 | 310,45| 25
3 | 67 | m |Kowalski Tomasz 2001 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 61,0 76 | 80 | 85| 100 | 107 | 111 | 196 | 297,92 22
4 1196 | m |Dach Mikotaj 2000 [KS Promien (Opalenica) 59,1 80 83 86 | 100 | 104 | 108 | 194 | 301,82| 18
Rwanie Podrzut
1 Rosot Tomasz 100 1 Rosot Tomasz 120
2 Borkowski Btazej 94 2 Kowalski Tomasz 111
3 Dach Mikotaj 86 3 Borkowski Btazej 110
REKORDY POLSKI
ELITE U23 U20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 118 Urban Kacper (Budowlani Opole) 118 Urban Kacper (Budowlani Opole) 118 Urban Kacper (Budowlani Opole)
Po 141 Urban Kacper (Budowlani Opole) 141 Urban Kacper (Budowlani Opole) 141 Urban Kacper (Budowlani Opole)
2b 259 Urban Kacper (Budowlani Opole) 259 Urban Kacper (Budowlani Opole) 259 Urban Kacper (Budowlani Opole)

(G

GDANSK




Mistrzostwa Polski Elite
w podnoszeniu ciezarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 67 kg
M-CE Gr Pte€ NAZWISKO I IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA 3 RW l; NTE g T POD zR 20T 3 2-BOJ  SINCLAIR Pkt
1 9 | m [Pietrzak Hubert 2005 |TS Nida (Nidzica) 66,0 | 426 | 110 | 115 | 134 | 139 | 446 254 | 365,36] 30
2 | 66 | m [Wiatrowicz Marcin 2003 |[MGLKS Tarpan (Mrocza) 66,7 | 113 | 116 | 119 | 133 | 438 | 438 | 252 | 359,92 25
3 | 80 | m [Magielnicki Kacper 1998 [KS Agros (Zamos¢) 66,5 | 110 | 114 | 436 | 125 | 436 | 130 | 244 | 349,19 22
4 | 97 | m |Paterek Mikofaj 2005 |MLKS Krajna (Sepdlno Krajerskie) 66,9 | 463 | 105 | 4+ | 426 | 426 | 126 | 231 | 329,27 18
5 |[134| m [Dach Kacper 2000 [KS Promien (Opalenica) 66,5 97 | 462 | 102 | 123 | 428 | 128 | 230 | 329,16| 14
6 | 141| m |Trytek Jakub 2002 |KS Agros (Zamos¢) 66,9 88 88 90 | 446 | 110 | #45 | 200 | 285,08| 12
Rwanie Podrzut
1 Wiatrowicz Marcin 119 1 Pietrzak Hubert 139
2 Pietrzak Hubert 115 2 Wiatrowicz Marcin 133
3 Magielnicki Kacper 114 3 Magielnicki Kacper 130
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 131 Urban Kacper (Budowlani Opole) 131 Urban Kacper (Budowlani Opole) 130 Urban Kacper (Budowlani Opole)
Po 154 | Wisniewski Damian (Zawisza Bydgoszcz) 153 Burski Bartosz (Nida Nidzica) 153 Burski Bartosz (Nida Nidzica)
2b 278 Urban Kacper (Budowlani Opole) 277 Urban Kacper (Budowlani Opole) 277 Urban Kacper (Budowlani Opole)
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Mistrzostwa Polski Elite
w podnoszeniu ciezarow

Gdarisk 15-18.06.2023 r.
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Kat. 73 kg
) RWANIE PODRZUT .

M-CE Gr Pte€ NAZWISKO | IMIE ROK UR. NAZWA KLUBU WAGA i 2 3 T 2 3 2-BOJ  SINCLAIR Pkt

1 | 33 [ m [Kudtaszyk Piotr 1999 [LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 73,0 | 125 | 127 | 130 | 160 | 465 | 165 | 295 | 397,66 30

2 | 35 [ m |Urban Kacper 2001 |KS Budowlani (Opole) 71,3 | 426 | 426 | 126 | 151 - - | 277 | 378,89 25

3 | 45 | m |Kocyto Bartosz 2003 [KPC Gérnik (Polkowice) 72,3 | 111 | 115 | 118 | 442 | 142 | 150 | 268 | 363,41 22

4 | 50 | m |Ortowski Jakub 2002 |UKS PC (Zielona Goéra) 72,0 | 110 | 115 | 439 | 133 | 438 | 440 | 248 | 337,16| 18
NKL[ 52 | m [Nowacki Dominik 2005 |KS Klimat (tapy) 71,7 | 446 | 120 | 120 - - -—- 0 0,00 -
NKL| 85 | m [Burza Krystian 2005 [LKS (Dobryszyce) 72,8 | 465 | 105 | 111 | 434 | 434 | 446 | 111 | 149,88| -

Rwanie Podrzut

1 Kudtaszyk Piotr 130 1 Kudtaszyk Piotr 165

2 Urban Kacper 126 2 Urban Kacper 151

3 Kocyto Bartosz 118 3 Kocyto Bartosz 150

REKORDY POLSKI
ELITE u23 uU20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 143 | Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 143 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 135 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)
Po 181 | Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 181 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 172 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)
2b 324 | Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 324 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl) 307 Kudtaszyk Piotr (Budowlani N. Tomysl)
&
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 81 kg
NAZWISKO | IMIE . NAZWA KLUBU RWANIE 1 POD ZR ZuT 3 SINCLAIR
1 | 11 | m |Beben Patryk 2000 |CLKS Mazovia (Ciechanow) 81,0 | 140 | 345 | 445 | 169 | 175 | 481 | 315 | 399,78 30
2 | 48 | m |tegowski tukasz 1998 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezaréw (Bydgoszcz) 80,7 | +29 | 129 | 132 | 161 | 166 | 171 | 303 | 385,33( 25
3 | 29 | m |tazuga Konrad 2003 |KS Budowlani (Opole) 76,0 | 130 | 135 | 137 | 160 | 165 | 468 | 302 | 397,38 22
4 | 55 | m |Otubek Oskar 2002 [LKS Omega (Kleszczow) 79,5 | 123 | 128 | 131 | 150 | 157 | 165 | 296 | 379,57| 18
5 | 94 [ m |Kosciuk Michat 2001 |KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 78,7 | 110 | 114 | +2# | 150 | 159 — | 273 | 352,07| 14
6 | 79 | m [Burda Patryk 2000 |KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 79,0 | 115 | 119 | 122 | 445 | 146 | 150 | 272 | 350,03| 12
7 | 106| m |Karolak Karol 2005 [KKS Wtbkniarz (Konstantyndw todzki) 80,5 | 106 | 113 | 116 | 143 | 148 | 153 | 269 | 342,56 10
8 |182| m [Dominiak Kacper 2000 |WLKS (Nowe Iganie) 75,7 95 | 466 | 100 | 120 | 127 | 429 | 227 | 299,39| 8
9 | 172| m |Graczyk Borys 2006 |CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciezarow (Bydgoszcz) 77,5 98 | 98 | 466 | 115 | 120 | 126 | 224 | 291,42| 6
NKL| 44 | m |Sienko Dominik 2004 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 795 | 22 | 22 | 423 | 158 | 165 | +/6 | 165 | 211,58] -
Rwanie Podrzut
1 Beben Patryk 140 1 Beben Patryk 175
2 tazuga Konrad 137 2 tegowski tukasz 171
3 tegowski tukasz 132 3 Sienko Dominik 165
REKORDY POLSKI
ELITE u23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 155 Standard PZPC 148 Beben Patryk (Mazovia Ciechanéw) 148 Beben Patryk (Mazovia Ciechanéw)
Po 188 Zwarycz Krzysztof (Budowlani Opole) 180 Beben Patryk (Mazovia Ciechanéw) 176 Standard PZPC
2b 340 Standard PZPC 325 Standard PZPC 323 Beben Patryk (Mazovia Ciechanéw)
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Mistrzostwa Polski Elite

w podnoszeniu ciezarow
Gdarisk 15-18.06.2023 r.

Kat. 89 kg
M-CE Gr PtEC NAZWISKO | IMIE . NAZWA KLUBU RW 2 N1E POD 2R 20T SINCLAIR
1 [ 3 | m |Jaworski Michat 2004 |CLKS Mazovia (Ciechandw) 86,8 | 135 | 46 | 141 | 170 | 174 | +#/6 | 315 | 385,52| 30
2 | 19 | m [Baranski Patryk 2004 [LKS (Dobryszyce) 88,9 | 142 | 146 | 448 | 163 | 168 | +72 | 314 | 379,76| 25
3 | 103 | m |Badziggowski Kacper 1998 [MGLKS Tarpan (Mrocza) 83,0 | 135 | 140 | 445 | 160 | 476 | 170 | 310 | 388,29 22
4 | 81 | m [Puchala Michat 2000 |MKS Unia (Hrubieszéw) 88,8 | 125 | 130 | 135 | 155 | 160 | 165 | 300 | 363,03| 18
5 | 22 | m |Michalski Jakub 1999 [KPC Gérnik (Polkowice) 89,0 | 130 133 | 437 | 164 | +7&+ | +72 | 297 | 359,01 14
6 | 39 | m |Sowa Mateusz 1996 [UKS Impuls (Warszawa) 84,0 | 130 | 135 | 44% | 457 | 157 - | 292 | 363,44 12
7 | 89 | m |Biega Tadeusz 1986 |[MAKS Tytan (Otawa) 88,9 | 127 | 432 | 432 | 160 | 465 | 465 | 287 | 347,11 10
8 | 79 | m |Michalak Kamil 2004 [KKS Wtbkniarz (Konstantyndw tddzki) 86,0 | 117 | 122 | 424 | 456 | 158 | 165 | 287 | 352,90| 8
9 | 37 | m |Dobosz Mirostaw 2000 |KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 88,0 | 126 | 433 | 433 | 150 | 155 | +62 | 281 | 341,56| 6
10 | 131| m |Romanczuk Konrad 2002 |[WLKS (Nowe Iganie) 854 | 117 | 422 | 123 | 147 | 151 | 457 | 274 | 338,12 4
11 [ 157 | m |Matuszewski Damian 2005 |KSS Husaria (Lubraniec) 88,7 | +26 | 120 | 25 | 453 | 153 - | 273 | 330,54| 3
12 | 77 | m |Dziamski Kacper 2005 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 873 | ¥28 | 118 | 424 | 454 | 154 | 456 | 272 | 331,93| 2
NKL[ 133 | m |Witodarzewski Michat 2005 [KSS Husaria (Lubraniec) 814 | 120 | 120 | 120 | 340 | 140 | 45 | 140 | 177,20| -
NKL| 12 | m |Rajkowski Dominik 1999 |LUKS Meyer (Elblag) 89,0 | 128 | 432 | 132 | 479 | 479 | 4¥9 | 132 | 159,56 -
Rwanie Podrzut
1 Baranski Patryk 146 1 Jaworski Michat 174
2 Jaworski Michat 141 2 Badziggowski Kacper 170
3 Badziggowski Kacper 140 3 Baranski Patryk 168
REKORDY POLSKI
ELITE U23 u20
B Rek Nazwisko Rek Nazwisko Rek Nazwisko
Rw 161 | Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 161 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 161 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
Po 198 Zwarycz Krzysztof (Budowlani Opole) 197 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz) 197 Adamus Barttomiej (Zawisza Bydgoszcz)
2b 357 | Adamus Barttfomiej (Zawisza Bydgoszcz) 357 Adamus Bartfomiej (Zawisza Bydgoszcz) 357 Adamus Bartfomiej (Zawisza Bydgoszcz)
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