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KOMUNIKAT

XXVI Ogolnopolskie Igrzyska LZS
Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ci¢zarow
do lat 20 i OPEN
Lapy 25-26 sierpnia 2023r.

Impreza dofinansowywana ze Srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

1. Cel:

* Wytonienie Mistrzow Polski Zrzeszenia LZS w podnoszeniu ci¢zarow w grupach U-20 i OPEN
* Popularyzacja podnoszenia cigzarow wsrod dzieci i mtodziezy

* Tworzenie warunkow dla wspoétzawodnictwa 1 wzrostu poziomu sportowego

podnoszenia cigzaréw

» Upowszechnianie zasady Fair Play i aktywnego stylu zycia

* Promocja Powiatu Bialostockiego, Gminy 1 Miasta Lapy

* Promocja Wojewddztwa Podlaskiego

2. Termin i miejsce:

Zawody odbeda si¢ w dniach 25-26.08.20223r. w hali sportowej I Liceum Ogoélnoksztalcgce im.
Adama Mickiewicza w Lapach, ul. Bohaterow Westerplatte 10, 18-100 Lapy

Miejsce przyjmowania ekip (AKREDYTACJA/Konferencja techniczna)
24 sierpnia 2023r. Lodowisko BOSIR, ul. 11 Listopada 28, 15-320 Bialystok od godz. 18:00

3. Organizatorzy:

* Ministerstwo Sportu i Turystyki

* Krajowe Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe
* Klub Sportowy Klimat Lapy

* O$rodek Kultury Fizycznej w Lapach



4. Wspolorganizatorzy:

» Samorzad Wojewddztwa Podlaskiego

* Wojewoda Podlaski

* Podlaskie Zrzeszenie LZS w Biatymstoku
* Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzarow

* Powiat Bialostocki

* Gmina Lapy

5. Zgloszenia do zawodow na adres: jaroszewskiprzemek@wp.pl

Ostateczny termin zgloszen mija 14 sierpnia 2023r.(poniedzialek). Zgloszenie do zawodow po
tym terminie nie bedzie mozliwe.

Zgloszenia imienne wg wzoru:

Nazwisko i Imie Kat. wagowa Rok ur. wynik klub Wojewoddztwo

Osoby do kontaktu: Rafal Jaroszewski tel: 780 083 200

6. Program zawodow:

Prawo startu maja zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach U20 (16-20 lat - rocznik 2003-
2007) i Open (rocznik 2002 i starsi/sze)

Zawody zostang rozegrane w nastepujacych kategoriach wagowych:

* kobiety - juniorki U20 i Open:
49kg, 59kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg 1 +81kg

* mezczyzni - juniorzy U20 i Open
61 kg, 73kg, 89kg, 102kg 1 +102kg

Zawodniczki 1 zawodnicy muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie, licencj¢ PZPC na
2023 rok oraz legitymacje LZS z aktualnie optaconymi sktadami cztonkowskimi.

Waga zawodnikow — 2 godziny przed kazdym startem.

Piatek, 25.08.2023

godz. 09:00 kat. 49 kg K + OPEN
godz. 10:30 kat. 59 kg K + OPEN
godz. 12:30 kat. 71 kg K + OPEN
godz. 14:00 kat. 76 kg K + OPEN
godz. 16:00 kat. 81 + 81 kg K + OPEN
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Sobota, 26.08.2023

godz. 09:00 kat. 61 kg M + OPEN
godz. 10:30 kat. 73 kg M + OPEN
godz. 12:30 kat. 89 kg M + OPEN
godz. 14:00 kat. 102 kg M + OPEN
godz. 16:00 kat. + 102 kg M + OPEN

Program minutowy moze ulec zmianie po zamknieciu elektronicznego systemu zgloszen w dniu
14 sierpnia 2023r.

Waga zawodniczek i zawodnikéw zgodnie z regulaminem na dwie godziny przed startem
danej kategorii wagowej. Szczeg6towy program zostanie ustalony po otrzymaniu zgltoszen

i ukaze sie w komunikacie organizacyjnym na stronach Krajowego Zrzeszenia LZS i PZPC oraz na
FB Klubu Sportowego Klimat Lapy.

Weryfikacja programu nastgpi na konferencji technicznej w dniu 24.08.2023r.

7. Zakwaterowanie i wyzywienie

Zgodnie ze zgloszeniami wojewddztw LZS.

Osrodek Kultury Fizycznej w Lapach
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m. Adama Mickiewicza

,Ucznia sposobnym uczyni¢ do tego aby jemu
byto dobrze i z nim byto dobrze”



