% i
I
Podlaskie 1§ i

-\ Dobra

>/ Druzyna
PZU

plu

KRAJOWE ZRZESZENIE
LUDOWE ZESPOLY SPORTOME

»

Wojewoda Podlaski

r [ ]
XXVI Ogolnopolskich Igrzysk LZS (<
Mistrzostwa Polski Zrzeszenia LZS U20 1 Open rzprc(C
w podnoszeniu ciezarow
Lapy, 24-26 sierpnia 2023 roku
Kategoria 61 kg Junioréow
L.p. ';‘OL;L"‘;; NAZWISKO I IMIE FL%'_( KLUB V\;L’\‘L'K WAGA — R WAZ NTE 3 T POD ': 2UT 3 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
3 | 107 |Bogusz Lukasz 2003 GCK (Kobylany) 200 | 60,7 | 85 88| 94| 4101|106 (420 | 3| 194 2959| 6
4 | 3 |Tomaszewski Maciej 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomy$l) | 180 | 581 | 85| 90| 90| 3| 98 [103 | 1066 | 4 | 193 | 1930 5
5 | 59 |Mankowski Jakub 2005 AKS Promien (Police) 150 | 59,4 | 65 70| 77| 5| 8| 8| 92| 5| 169 2619| 4
6 | 104 |Cyganowski Mitosz 2006 AKS (Mysliborz) 170 | 56,2 | 70 75| #8| 6| 8| 98| 95| 6 | 160 258,6| 3
7 | 52 |Brzeczek Filip 2006 AKS (Biatogard) 155 | 585 | 60 63| 67| 7| 75| 80| 85| 6| 152 238,3| 2
8 | 20 |Zajac Maciej 2006 [ LKS PZL-LECHIA (Sedziszow Matopolski) | 103 | 57,7 | 40 47| 48| 8| 52| 56| 58 ( 8 | 106 167,9( 1
Kategoria 73 kg Junioréw
L.p. ';‘OL;';‘V‘\*’; NAZWISKO I IMIE FLOR'_( KLUB V\;YG’\;K WAGA [— R W'; NIE 3 T POD ': ZUT 3 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 17 [Majsy Dawid 2005 LKS (Dobryszyce) 260 | 72,0 | 110 | 114 | 437 | 1| 133 |137 | 140 | 1 | 254 3453| 9
2 | 58 |Burza Krystian 2005 LKS (Dobryszyce) 240 | 72,6 | 100 | 404 | 106 | 2 | 128 |132 | 435 | 2 | 238 3219| 7
3 | 103 |Krupa Adrian 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) | 230 | 67,3 | 100 | 105 | 468 | 3 | 120 (125|436 | 3 | 230 | 3265| 6
4 | 111 |Podgorski Wojciech 2004 LKS Opocznianka (Opoczno) 230 | 73,0 | 100 | 104 | 467 | 4 | 115|120 | 327 | 4 | 224 302,0| 5
5 | 87 |Hataduda Adrian 2005 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomy$l) | 190 | 655 | 95 991402 | 5| 110 |115| 120 | 5 | 219 316,6| 4
6 | 48 |Krygier Kacper 2007 KS Ciechan (Ciechanéw) 210 | 70,6 | 90 95| 97| 6| 115 (420 | 420 | 7 | 212 291,8| 3
7 | 80 |Zrol Michat 2003 MOK (Terespol) 220 | 645 | 95| 406 | ---| 7| 113|116 |426| 6 | 211 308,3| 2
8 | 43 |Stachowiak Mikotaj 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomy$l) | 190 | 649 | 88| 92| 96| 8 [ 110 |446 | 446 | 8 | 202 | 2939| 1
9 | 35 |Pyrek Michat 2005 KSS Husaria (Lubraniec) 180 | 73,0 | 85 9% 94| 9| 105 (432 | 43| 9 | 190 256,1| 0
Kategoria 73 kg Open
L.p. ';‘;’;‘vi; NAZWISKO I IMIE 'TJOR'_( KLUB WZYG’\QK WAGA — R WAZ NTE 3 T POD ': ZUT 3 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 37 [Aniotkowski Kacper 2002 KS Klimat (Lapy) 230 | 72,8 | 100 | 410 | 16 130 (435|136 | 1 | 236 318,7
2 | 63 |Skora Milosz 2000 UMLKS (Radomsko) 220 | 72,8 | 95| 466 | 100 1251131 | ---| 2| 231 311,9
3 | 50 |Kotosowski Karol 2000 LKS (Dobryszyce) 210 | 67,8 | 82| 85| 88 110 |45 | #48 | 3| 198 | 279,7




Kategoria 89 kg Juniorow

L.p. ';‘0‘;2‘;; NAZWISKO I IMIE 'TJOR'_( KLUB WZ\;’}'J'.K WAGA — R WAZ NTE 3 T POD ': ZUT 3 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 86 [Baranski Patryk 2004 LKS (Dobryszyce) 300 | 89,0 (135 | 140 (144 | 1| 160 (165|468 | 1 | 309 3735| 9
2 | 106 |Michalak Kamil 2004 | KKS Wiokniarz (Konstantynow £.odzki) 280 | 84,3 | 115 | 118 | 120 | 3 | 147 453 | 455 | 3 | 267 33L,7| 7
3 | 69 |Ambroziak Mateusz 2004 UOLKA (Ostrow Mazowiecka) 250 | 87,6 | 111 | 115|349 | 4 | 140|146 | 150 | 2 | 265 3228| 6
4 | 44 |Wtodarzewski Michat 2005 KSS Husaria (Lubraniec) 270 | 82,2 | 110 | 435|346 | 5| 140|245 | 145 | 4 | 250 314,8| 5
5 | 109 |Myszko Michat 2007 MKS Atleta (Gdansk) 250 | 87,1 | 105 110|111 | 6 | 125|430 | 130 | 6 | 240 293,2| 4
6 | 45 |Zigtek Kacper 2006 AKS (Biatogard) 230 | 88,0 | 105 | 405|105 8 | 121|426 | - | 7 | 226 274,7| 3
7 | 99 |Golon Olaf 2006 CLKS Mazovia (Ciechandow) 241 | 791 | 96| 400 | --[12]|125|130 (433 | 5| 226 290,6| 2
8 | 27 |Majerczyk Jan 2004 LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 210 | 87,8 | 95 951|100 | 9 | 115|120 | 425 | 8 | 220 267,7| 1
9 | 70 |Plewa Tobiasz 2005 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomy$l) | 210 | 81,4 | 90 95 | 466 | 13| 445 |445 | 115 (10| 210 265,8| 0
10 | 94 |Plichta Szymon 2007 MKS Atleta (Gdansk) 210 | 84,6 | 92 97 | 166 | 10| 110 |445 | 445 | 11| 207 256,7| 0
11 | 24 |Luczak Jakub 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) | 200 | 78,1 [ 90 90| 96 |11 446 |110 | #45 (12| 206 266,8| 0
12 | 85 [Chowanski Patryk 2007 UKS Talent (Wroctaw) 180 | 78,8 | 85 90 | 93| 14| 100 |107 | 110 | 13| 200 257,71 0
13 | 84 |Kedzierawski Filip 2005 GCK (Kobylany) 200 | 83,1 | 85 85| 85| 15| 105 (110 | 115 | 9 | 200 250,4| 0
14 | 29 [Habrych Marcel 2007 AKS (Mysliborz) 180 | 82,9 | 73 78| 81|16 90| 95 (400 | 14| 176 220,6| O
15 | 51 |Stryjek Filip 2007 AKS (Koszalin) 150 | 86,6 | 65 70 73 |17] 90| 95| 95 (15| 163 199,7| O

nkl | 72 [Jaworski Michat 2004 CLKS Mazovia (Ciechanow) 290 | 86,8 | 126 | 131 | 138 | 2 | 467 | 172 | +72 |nkl| 138 168,9( 0

nkl | 13 |Gorski Olivier 2006 UKS Talent (Wroctaw) 240 | 88,1 | 105 | 105 | 446 | 7 | 430 | 140 | 140 [nkl| 105 127,6| 0

nkl | 11 [Staniak Fabian 2006 AKS Promien (Police) 240 | 74,9 | 403 | 205 | 465 [nkl| ---| ---| --|nkl| © 00| O

Kategoria 89 kg Open

L.p. ';‘o‘;';‘vi; NAZWISKO I IMIE FL?;_( KLUB WZZ':'L'.K WAGA — R W'z NTE 3 POD S 07 3 2-BOJ [ SINCLAIR| PKT
1 | 108 [Olubek Oskar 2002 LKS Omega (Kleszczoéw) 290 | 795|120 | 125|130 | 1 | 150|155 460 | 1 | 285 365,5| 9
2 | 38 |Hyla Lukasz 2001 LUKS Gryf (Bujny) 250 | 815|112 | 116 | 4206 | 3 | 140|146 | 150 | 2 | 266 336,5| 7
3 | 65 |Fedoniuk Tomasz 1998 GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 250 | 83,9 | 445 | 115118 | 2 | 138 (143 [ 446 | 3 | 261 325,1| 6
4 | 93 |Rzaca Konrad 1995 KS Klimat (Lapy) 240 | 795|100 | 420|340 4 |130| | - | 4] 230 2949| 5
5 | 10 |Trzcinski Wiktor 2000 UKS Atleta (Ostroteka) 230 | 80,1 | 92 98 165 | 5| 120 |427 [ 427 | 5| 218 278,4| 4
6 | 78 |Sikorski Piotr 2000 AKS Promien (Police) 200 | 78,0 | 93 97 1606 | 6 | 115 |120 [ 423 | 6 | 217 281,3| 3




Kategoria 102 kg Junioréw

L.p. ';‘0‘;';‘;; NAZWISKO I IMIE 'TJ%'_( KLUB WZYG’\;JK WAGA — R WAZ NTE 3 T POD ': ZUT 3 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 47 |Dziamski Kacper 2005 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomy$l) | 280 | 91,2 [ 120 | 125|130 | 1 | 160 |165 | 470 | 1 [ 295 | 3524| 9
2 | 101 |Matuszewski Damian 2005 KSS Husaria (Lubraniec) 280 | 96,0 | 420 | 120 | 425 | 2 | 155|460 | 160 | 2 | 275 320,9| 7
3 | 41 |Stepuk Filip 2005 AKS (Koszalin) 240 | 95,6 | 110 | 115|120 | 3 | 426|126 | 131 | 4 | 246 287,6| 6
4 2 |Sejdija Imer 2006 LKS Omega (Kleszczow) 240 | 91,6 | 100 | 105 | 110 | 4 | 120 (125 | 132 | 3 | 242 288,5| 5
5 | 73 |Sztrubel Ernest 2005 KS Klimat (Lapy) 200 | 946 | 85 85| 90| 5105|110 (445 | 5| 200 234,9| 4

nkl | 18 [Daton Aleksy 2003 LUKS Nowosadeczanin (Powroznik) 290 | 101,3| 436 | 436 | 430 |nkl|{ ---| --| --[nkl] O 00| O

Kategoria 102 kg Open

L.p. ';‘O‘;?vi; NAZWISKO I IMIE 'TJOR'_( KLUB Wng}JK WAGA — R WA2 NIE 3 T POD 2 ZUT 3 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 33 [Dorn Maksymilian 2002 KS Agros (Zamo$¢) 280 | 98,9 1120 | 425|425 | 1| 150|460 | - | 1| 270 311,11 9
2 | 75 |Witczak Patryk 1999 LKS Burza (Burzenin) 200 | 90,2 [ 100 | 110|115 2 | 436|131 (150 | 2 | 265 318,3| 7

Kategoria +102 kg Junioréw

L.p. ';‘O‘;?vi; NAZWISKO I IMIE RU?;_( KLUB WZ?L'K WAGA — R W'z NIE 3 T POD ': ZUT 3 2-BOJ | SINCLAIR| PKT
1 | 96 |Ziétkowski Szymon 2004 CLKS Mazovia (Ciechanow) 300 [109,4| 126 | 131 (135 | 1 (156 (161 | --| 1| 296 | 327,9| 9
2 | 31 |Gugala Marek Mateusz | 2005 CLKS Mazovia (Ciechandw) 300 [134,7|125| 130 --| 2| 155 (160|465 | 2 | 290 | 3022 7
3 | 105 |Orzel Sebastian 2005 MKS Olimp (Chetm) 250 | 127,8| 115 | 420 | 120 | 3 | 135 (142 | 143 | 4 | 262 276,6| 6
4 | 53 |Otok Grzegorz 2006 | LKS PZL-LECHIA (Sedziszoéw Matopolski)| 240 |103,5( 95| 100 | 105 | 5 | 135 |140 | 145 | 3 | 250 282,8| 5
5 | 57 |Lisiak Szymon 2003 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomy$l) | 240 | 1196|105 | 435 | 435 | 4 | 135 |44% | 341 | 5| 240 258,1| 4
6 | 14 |Sejdija Adem 2007 LKS Omega (Kleszczow) 240 | 127,3| 100 | 400 | 102 | 6 | 120 |125 | 128 | 6 | 230 243,0| 3
7 | 90 |Rzeznik Tomasz 2006 LKS Opocznianka (Opoczno) 230 |121,3| 97| 402 (462 | 7 | 120 (125 (430 | 7 | 222 237,8| 2

nkl | 64 |Mikotajczyk Jakub 2005 CLKS Mazovia (Ciechanéw) 190 | 113,9| 75 »s| & |nklf -] -] --—-|nkl] O 0,0l O

Kategoria +102 kg Open
L.p. ';‘o‘;:‘;; NAZWISKO I IMIE FL?;_( KLUB WZ:;IL'K WAGA — R W'z NTE 3 T POD S 07 3 2-BOJ [ SINCLAIR| PKT
46 |Adamczyk Adrian 2001 LKS Opocznianka (Opoczno) 240 | 1329|111 | 115 | --- 135 | | - 250 261,4| 9
12 (Myé¢ Hubert 2001 GCK (Kobylany) 220 |1 132,4| 100 | 412 | 142 120 | | - 220 230,2| 7




