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UCZESTNICY

1.1

1.2

1.2.1

1.2.2

GRUPY WIEKOWE (wyjaénienia).

Zawody w podnoszeniu cigzaréw sg organizowane dla kobiet i mezczyzn. Sportowcy rywalizujg w okreslonych
kategoriach wagowych i grupach wiekowych.

IWF uznaje trzy (3) grupy wiekowe:

i) JUNIORKI | JUNIORZY MLODSI: wiek 13-17 lat
i) JUNIORKI I JUNIORZY: wiek 15-20 lat
) SENIORKI | SENIORZY: wiek 15 lat i wiecej

Przynalezno$¢ do grupy wiekowej okre$la sie na podstawie roku urodzenia zawodnika.

Do igrzysk olimpijskich i mtodziezowych igrzysk olimpijskich zastosowanie ma odpowiedni regulamin Miedzynarodowego
Komitetu Olimpijskiego (MKOI).

Do zawodéw organizowanych przez Miedzynarodowa Federacje Sportu Uniwersyteckiego (FISU), obowiazujg
odpowiednie Przepisy FISU.

KATEGORIE WAGOWE (wyjasnienia).

Istnieje dziesie¢ (10) kategorii wagowych junioréw i seniorow. Wszystkie zawody rozgrywane zgodnie z przepisami
sportowo-technicznymi IWF (PST) muszg by¢ organizowane w nastepujacych kategoriach i w nastepujacej
kolejnosci:
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Istnieje dziesie¢ (10) kategorii wagowych juniorek i seniorek. Wszystkie zawody rozgrywane zgodnie z PST IWF
muszg by¢ organizowane w nastepujacych kategoriach i w nastepujacej kolejnosci:
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122 Istnieje dziesie¢ (10) kategorii wagowych juniorow mtodszych. Wszystkie zawody rozgrywane zgodnie z PST IWF
muszg, by¢ organizowane w nastepujacych kategoriach i w nastepujacej kolejnosci, z wyjatkiem miodziezowych
igrzysk olimpijskich, w przypadku ktérych obowiazujg odrebne zasady:
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123 Istnieje dziesie¢ (10) kategorii wagowych juniorek mtodszych. Wszystkie zawody rozgrywane zgodnie z PST IWF
muszg by¢ organizowane w nastepujacych kategoriach i w nastepujacej kolejnosci, z wyjatkiem mtodziezowych igrzysk
olimpijskich, w przypadku ktorych obowigzujg odrebne zasady:
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125 Kategorie wagowe obowigzujace podczas igrzysk olimpijskich:
Mezczyzni:
61kg
2 73 kg
3 96 kg
4 102 kg
5 +102 kg

49 kg
2 59 kg
3 71kg
4 81 kg
5 +81 kg
1.2.6. Kategorie wagowe podczas mtodziezowych igrzysk olimpijskich:

Zostang ustalone przez MKOI w terminie pdzniejszym.

127 Do zawodéw IWF, kazda Federacja Cztonkowska IWF moze zgtosi¢é zespot liczacy maksymalnie dwudziestu (20)
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1.2.6

2

zawodnikéw i dwadziescia (20) zawodniczek, lub podwdjng liczbe ilosci kategorii wagowych ujetych w programie
zawodow dla kazdej pici. Jednak w zawodach uczestniczy¢ mogq zespoty liczace maksymalnie dziesieciu (10)
zawodnikdéw i dziesie¢ (10) zawodniczek lub réwng liczbie kategorii wagowych ujetych w programie zawodow, w
zaleznosci od tego ktora ilos¢ jest mniejsza. Zawodnicy i zawodniczki wchodzacy w skiad takiego zespotu muszg
startowaé w réznych kategorii wagowych, przy czym w jednej kategorii wagowej nie moze startowac wiecej niz dwie
(2) osoby.

Federacje muszg podac¢ liczbe startujgcych oraz ilos¢ oséb towarzyszacych, ktérzy bedg uczestniczyé w zawodach..

Wyijatki:

o igrzyska olimpijskie;

o miodziezowe igrzyska olimpijskie;

o zawody multidyscyplinarne, niebedace igrzyskami olimpijskimi.

Podczas jednych zawodow, kazdy zawodnik moze wystepowac tylko w jednej (1) kategorii wagowej, z wyjatkiem
przypadkdw, w ktérych zawody junioréw i juniorek mtodszych sa potaczone z zawodami junioréw i juniorek /senioréw
i seniorek. Podczas potgczonych zawoddw juniorow miodszych z zawodami junioréw / seniordéw, organizatorzy
zapewniajg program zawoddw umozliwiajacy start tylko jeden raz.

DWA BOJE

21.

2.2
2.2.1

23
2.3.1

INFORMACJE OGOLNE

IWF uznaje dwa (2) dwa boje, ktdre muszg by¢ wykonywane w nastepujacej kolejnosci:

a) rwanie
b) podrzut.

Oba boje musza by¢ wykonywane oburgcz.. W kazdym boju dopuszcza sie maksymalnie trzy (3) podej$cia.

RWANIE

Sztanga jest ustawiona poziomo na $rodku pomostu. Zawodnik przyjmuje pozycje startowg za sztanga. Zawodnik chwyta
sztange nachwytem i ugina nogi w kolanach. Sztanga jest podnoszona ciggtym ruchem z pomostu do petnego
wyprostu obu ramion z réwnoczesnym wykonaniem ,nozyc” lub przysiadu. Podczas tego ciagtego ruchu w gore,
sztanga powinna pozostawac blisko ciata zawodnika i moze $lizgac sie po jego udach. Podczas rwania zawodnik nie
moze dotknaC pomostu Zzadng czescig ciata oprocz stdp. Zawodnik moze podnies¢ sie z pozycji ,nozyc” lub z przysiadu
w dowolnym czasie. Zawodnik musi utrzyma¢ podnoszony ciezar w pozycji koncowej bez ruchu, z ramionami
i nogami catkowicie wyprostowanymi oraz ze stopami ustawionymi w jedne;j linii réwnolegtej do ptaszczyzny tutowia
i sztangi. Zawodnik oczekuje na sygnat sedziéw do opuszczenia sztangi na pomost. Sedziowie dajg sygnat do
opuszczenia sztangi gdy tylko wszystkie czesci ciata zawodnika pozostaja bez ruchu.

PODRZUT

Pierwsza czes¢: zarzut na klatke piersiowa.

Sztanga jest ustawiona poziomo na $rodku pomostu. Zawodnik przyjmuje pozycje startowg za sztanga. Zawodnik
chwyta sztange nachwytem i ugina nogi w kolanach. Sztanga jest podnoszona ciggtym ruchem z pomostu do ramion
z rownoczesnym wykonaniem ,nozyc” lub przysiadu. Podczas tego ciggtego ruchu w gére, sztanga powinna
pozostawac blisko ciata zawodnika i moze $lizga¢ si¢ po jego udach. Sztanga nie moze dotknagé klatki piersiowej
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zawodnika przed zatrzymaniem sie w pozycji korcowej opierajac sie na obojczykach, na klatce piersiowej lub na
catkowicie zgietych rekach. Przed rozpoczeciem wybicia sztangi, zawodnik musi ustawi¢ stopy w linii i catkowicie
wyprostowac¢ nogi. Podczas zarzutu sztangi na klatke piersiowg zawodnik nie moze dotkng¢ pomostu zadng czescig
ciata oprocz stop. Zawodnik moze wsta¢c w dowolnym czasie i musi zakonczy¢ zarzut sztangi ze stopami
ustawionymi w linii, réwnolegtej do ptaszczyzny tutowia i sztangi.

Druga cze$¢: wybicie.

Po zakonczeniu zarzutu sztangi i przed rozpoczeciem wybicia, zawodnik musi sta¢ nieruchomo z catkowicie
wyprostowanymi kolanami. Zawodnik zgina i dynamicznie prostuje jednoczesnie nogi i rece, aby podnies¢ sztange
jednym ruchem do petnego wyprostu ramion z rdwnoczesnym wykonaniem ,nozyc” lub do przysiadu. Zawodnik
ustawia stopy, tak jak przed rozpoczeciem wybicia, w jednej linii, rownolegtej do ptaszczyzny tutowia i sztangi, a jego
ramiona i nogi sg catkowicie wyprostowane. Zawodnik oczekuje na sygnat sedziow do opuszczenia sztangi na
pomost.

Sedziowie dajg sygnat do opuszczenia sztangi gdy tylko wszystkie czesci ciata zawodnika pozostajg bez ruchu.

Przed wybiciem zawodnik moze zmieni¢ ustawienie sztangi z nastepujacych powodow:
a) w celu przetozenia kciukow;

b) w przypadku trudno$ci z oddychaniem;

c) gdy sztanga powoduje bol;

d) w celu zmiany szeroko$ci uchwytu.

Korekta ustawienia sztangi z powyzszych przyczyn nie jest traktowana jako dodatkowa préba wybicia.

PRZEPISY OGOLNE DOTYCZACE OBU BOJOW.

Dopuszcza sie stosowanie techniki okreslanej jako ,chwyt zamkowy”. Polega ona na zakryciu ostatniego czionu
kciuka innymi palcami tej samej dtoni w momencie chwycenia sztangi.

W obu bojach, sedziowie muszg uzna¢ za prébe ,niezaliczone” kazde nieukoriczone podejscie, podczas ktérego
sztanga osiggneta wysoko$¢ kolan.

Po sygnale sedziow na opuszczenie sztangi, zawodnik musi opusci¢ sztange przed soba. Zawodnik moze zwolnié
chwyt sztangi dopiero ponizej poziomu ramion.

Zawodnik, ktdry z jakiegokolwiek powodu nie moze catkowicie wyprostowac reki / rak w fokciu / fokciach musi zgtosi¢
Ipokazaé/ ten fakt wszystkim sedziom, jak réwniez jury przed rozpoczeciem zawoddw i moze o tym przypomnie¢ tuz
przed rozpoczeciem kazdego podejscia gdy bedzie na pomoscie. Odpowiada za to wytgcznie zawodnik. Jury ma
prawo poprosic lekarza zawodow o potwierdzenie tego faktu.

Podczas rwania lub zarzutu przy wstawaniu z pozycji w przysiadzie, zawodnik moze wykonywa¢ ruchy kotyszace
i odbicia w przysiadzie w celu utatwienia podniesienia sztangi.

Dopuszcza sig uzycie kredy (magnezji - weglanu magnezu).

Uzycie tluszczu, oleju, wody, talku, kremu lub jakichkolwiek innych substancji smarujacych na udach zawodnika jest
zabronione. Zawodnik uzywajacy zabronionych substancji smarujgcych ma obowigzek natychmiastowego ich
usuniecia. Jesli podczas usuwania substancji smarujacych przez zawodnika wigczony jest zegar, to nie zostaje on
zatrzymany.

PRZEPISY SPORTOWO-TECHNICZNE IWF 2023 / 5



248

2.5

251

2511
2512
2513

2514

2515

25.1.6

2517
25.1.8
25.1.9
2.5.1.10

2.5.1.11

252
2521
253

2.5.31

2532
254
2541

2542

Wytacznie zawodnik ponosi odpowiedzialno$¢ za zakorczenie kazdego podejcia zgodnie z PST IWF i w sposéb
uznany za zadowalajacy przez sedzidw.

NIEPRAWIDLOWE RUCHY.

Nieprawidtowe ruchy w obu bojach

Podnoszenie ze zwisu, definiowane jako zatrzymanie ruchu sztangi w gére podczas podnoszenia.
Dotkniecie pomostu jakakolwiek czescig ciata z wyjatkiem stép, podczas wykonywania boju.
Zatrzymanie podczas prostowania ramion.

Zakonczenie przez wyciskanie, definiowane jako kontynuowanie prostowania ramion po osiggnieciu przez zawodnika
najnizszego punktu jego pozycji ramion w przysiadzie lub ,nozycach” zaréwno w przypadku rwania, jak i podrzutu.

Zgiecie i wyprostowanie ramion podczas przechodzenia do pozycji koncowe;.

Opuszczenie pomostu lub dotkniecie powierzchni poza pomostem dowolng cze$cig ciata przed zakoriczeniem
podejscia.

Rzucenie sztangi z pozycji powyzej ramion.

Nieumieszczenie catej sztangi z powrotem na pomoscie.

Nie obrocenie sie twarzg do sedziego Srodkowego na poczatku podejscia.

Opuszczenie sztangi przed sygnatem sedziow zakoriczeniem podej$cia (w pozycji niekompletne;j).

Dotkniecie sztangi obuwiem. Jesli zawodnik dotknie sztangi obuwiem przed proba, sedziowie muszg nacisngé
czerwony. Jesli sztanga zostanie dotknigta butem po udanej prébie, decyzja Sedziéw nie zostanie cofnieta, jednakze
Jury udzieli Zawodnikowi ostrzezenia, jesli Zawodnik powtérzy te czynnos¢ podczas kolejnej préby, podejscie
zostanie uznane za Nie zaliczone.

Nieprawidtowe ruchy w technice rwania

Zatrzymanie podczas podnoszenia sztangi.

Nieprawidtowe ruchy w czasie zarzutu sztangi na klatke piersiowq

Oparcie lub umieszczenie sztangi na klatce piersiowej w punkcie posrednim przed pozycjg kofcowa, prowadzace do
,podwdjnego zarzucenia”, czesto okreslanego jako ,zarzucenie nieczyste”.

Dotknigcie ud lub kolan tokciami lub gérnymi cze$ciami rak.
Nieprawidtowe ruchy w czasie wybicia
Wszelkie widoczne proby wybicia, ktére nie zostaty ukonczone, w tym pochylenie tutowia lub zgiecie kolan.

Wszelkie celowe oscylacje sztangi majgce na celu utatwienie wybicia. Przed rozpoczeciem wybicia, zawodnik musi
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3

staé nieruchomo.

NIEKOMPLETNE RUCHY | POZYCJE.

Nieréwne lub niepetne wyprostowanie ramion w chwili zakofczenia podejscia.
Nieustawienia stop i sztangi w jednej linii, rbwnolegtej do ptaszczyzny tutowia.

Niepetne wyprostowanie kolan w chwili zakorczenia podejscia.

MIEJSCE, WYPOSAZENIE ORAZ DOKUMENTY

3.1

3.1.1
3.1.11

3.1.1.2

3.1.13

3.1.1.4

3.1.1.5

3.1.1.6
3.1.1.7
3.1.1.8

312

3.1.2.1

MIEJSCE ZAWODOW (M2)

W podnoszeniu ciezaréw miejsce zawoddw (MZ) obejmuije:

e pomost startowy oraz sceneg;
o stoly oficjeli technicznych oraz kierownictwa zawodow;
o sale rozgrzewki.

Pomost startowy oraz scena (wyjasnienia)
Wszystkie podejécia musza by¢ wykonane na pomoscie startowym.

Obowigzkowe jest zapewnienie wolnego pasa o szeroko$ci stu (100) centymetrow wokdt pomostu startowego.
Obszar ten musi by¢ ptaski i wolny od jakichkolwiek przeszkod, w tym pierscieni.

Jesli pomost startowy znajduje sie na scenie, to scena musi by¢ zgodna z wymaganiami okreslonymi w wyjasnieniach
do pkt.3.1.1.

W poblizu pomostu startowego musi by¢ dostepna magnezja oraz kalafonia, po stronie wejécia zawodnika.

W poblizu pomostu startowego / sceny muszg by¢é umieszczone i przechowywane w sposob uporzadkowany $rodki
dezynfekujace / antyseptyczne do czyszczenia, szczotki druciane, Sciereczki, szczotka do zamiatania, rekawiczki
oraz inne $rodki czysto$ci/przybory do wykorzystania przez naktadaczy.

W poblizu pomostu startowego / sceny muszg znajdowac sie nosze lub szeroka deska do podtozenia pod plecy.

W miejscu zawodow, jednak nie na scenie, musi znajdowac si¢ strefa dla oficjeli zespotow.

Zawody moga odbywac sie jednoczesnie na kilku pomostach.

Stoty oficjeli technicznych oraz kierownictwa zawodow

Lokalizacja wszystkich stotow (i krzeset) oficjeli technicznych oraz kierownictwa zawodéw jest identyczna podczas
wszystkich zawodow IWF.

Stot jury: Stot jury powinien znajdowaé sie w miejscu zapewniajgcym dobrg widocznos¢ pomostu oraz sceny. Stot
jury nalezy umiescic¢ nie wiecej niz tysigc (1000) cm od $rodka pomostu, pomiedzy stolikami sedziego Srodkowego
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3.1.2.3

3.1.24

3.1.2.5

3.1.2.6

3.13

3.1.31

3.2

3.21

i sedziego bocznego od strony wejscia zawodnikdw.
Stoliki sedziéw:

al Sedzia $rodkowy musi siedzie¢ w takim miejscu, aby odlegtos¢ od przedniej krawedzi pomostu startowego do
tylnej krawedzi stolika sedziego Srodkowego wynosita czterysta (400) cm i aby pozycja ta byta w jednej linii ze
$rodkiem pomostu.

b/ Sedziowie boczni muszg by¢ usytuowani w jednej linii z sedzig Srodkowym, w odlegtosci trzystu do czterystu
(300-400) cm od sedziego Srodkowego.

¢/ Sedziowie rezerwowi muszg siedzie¢ w wyznaczonym miejscu w obrebie migjsca zawodow.

d/ Organizatorzy muszg zapewni¢ podesty jako podwyzszenie dla sedzidw, jesli ich widok jest ograniczony przez
wysoko$¢ sceny.

Stot lekarza zawodow: Stoét i krzesto dla lekarza zawodéw (lekarzy zawodow) nalezy zapewni¢ w poblizu punktu
wejscia zawodnikdw na pomost startowy /scene/ oraz w sali rozgrzewki odpowiednio do uktadu miejsca zawodow.

Stoty kierownictwa zawodow: Nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe stotéw i krzeset dla kierownictwa zawodow, ktére
nalezy umiesci¢ po stronie wejécia zawodnikéw na pomost startowy /scene/.

Miejsce przeznaczone dla naktadaczy: Naktadacze muszg mie¢ wyznaczone miejsce z krzestami, ktdre powinno
znajdowac sie naprzeciwko punktu wejcia zawodnikéw na pomost startowy /scene/

Stot oficjeli IWF: Podczas Mistrzostw Swiata i Igrzysk Olimpijskich, w miejscu ustawionym symetrycznie w stosunku
do stotu jury nalezy ustawic stét dla trzech do pieciu (3-5) 0séb wraz z krzestami.

Sala rozgrzewki

W celu przygotowania do zawodéw, zawodnicy muszg mie¢ zapewnione pomieszczenie do prowadzenia rozgrzewki
znajdujace sie¢ w poblizu pomostu startowego /sceny/ odpowiednio do uktadu miejsca zawoddw.

W sali rozgrzewki musi znajdowac si¢ nastepujace wyposazenie:

e odpowiednia liczba ponumerowanych pomostéw do rozgrzewki /numeracja zaczyna sie od liczby jeden (1)/;
e  sztangi, magnezja, kalafonia itp., w ilosci odpowiedniej do liczby uczestnikéw zawoddw;
o gtosniki podtaczone do systemu audio spikera;

e tablica wynikéw pokazujaca wyniki w czasie rzeczywistym;

o tablica podejs¢;

o wySwietlacz pokazujacy oficjalny zegar;

e monitor pokazujacy przekaz na zywo z pomostu startowego;

o stoly dla marshali oraz lekarza zawodéw;

e woda/ napoje;

e |6d do uzycia w przypadku kontuzj;

e inne stoty robocze, stosownie do potrzeb;

e lazienka (zalecana).

SALA ZAWODOW - DODATKOWE POMIESZCZENIA

W hali zawodow nalezy zapewni¢ nastepujace dodatkowe pomieszczenia:

o stanowisko kontroli antydopingowej;
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3.3

3.3.1

3.3.1.1
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3.3.21

3.3.2.2

3.3.2.3

333

szatnie z prysznicami;

miejsce do wypoczynku zawodnikdw;

biuro (biura) kierownictwa zawoddw;

pomieszczenie pierwszej pomocy medycznej / pokoj lekarski;
sala spotkan IWF;

biura IWF (Prezydent, Sekretarz Generalny oraz Sekretariat);
centrum prasowe;

sauna;

pomieszczenie oficjeli technicznych;

sale treningowa (moze znajdowaé sie w innej lokalizacji, ale preferuje sie lokalizacie w miejscu prowadzenia
zawodow);

pokoj VIP-6w;

pokoj wagi oraz pomieszczenie do wazenia probnego.

O O O O O O O O O O

Tylko dopuszczone przez IWF profesjonalne kamery, sprzet nagrywajacy lub drony sg dozwolone w miejscu zawodow
lub pomieszczeniach dodatkowych.

WYPOSAZENIE SPORTOWE

Postanowienia ogdine
W czasie igrzysk olimpijskich, mtodziezowych igrzysk olimpijskich, kontynentalnych, regionalnych oraz innych
zawoddw multidyscyplinarnych, mistrzostw $wiata, mistrzostw kontynentéw, mistrzostw regionalnych oraz zawodéw

organizowanych przez FISU, dopuszcza sie stosowanie wytacznie sprzetu licencjonowanego przez IWF.

W przypadku igrzysk olimpijskich oraz mtodziezowych igrzysk olimpijskich, Egzekutywa IWF wybiera dostawcow
sztang i pomostow spoérod firm posiadajacych licencje IWF.

Zastosowanie technologii i systemu informacyjnego IWF (TSI) jest obowigzkowe podczas mistrzostw $wiata (junioréw
miodszych, junioréw i senioréw), akademickich mistrzostw $wiata, zawodoéw Grand Prix oraz kontynentalnych kwalifikacji
olimpijskich.

Pomost (wyjasnienia)

Dwa rodzaje pomostéw zostaty dopuszczone przez IWF do uzycia: pomost startowy oraz pomosty treningowe /
rozgrzewkowe. Oba rodzaje pomostéw musza spetnia¢ wymagania okreslone w zatwierdzonych w specyfikacjach.

Pomost startowy:

e  kwadrat;
e  bok o diugosci czterystu (400) cm;
e wysokos¢: dziesiec (10) cm.

Pomost treningowy/rozgrzewkowy:

o szeroko$c: trzysta (300) cm;
o  dlugo$¢ dwiescie piecdziesiat do trzystu (250-300) cm.

Sztanga (wyjasnienia)
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3.3.3.1

3332

3333

3.3.34

3335

3336

3.3.3.7

3338

3339

3.3.3.10

Sztanga sktada sie z nastepujacych czesci:

o gnyf;

e pierscienie;
e zaciski.
Gryf

Istniejg dwa (2) rodzaje gryfow: gryf meski i gryf damski. Oba rodzaje gryfow musza spetnia¢ nastepujace zatwierdzone
wymagania:

Ciezar gryfu meskiego wynosi dwadzie$cia (20) kg.
Ciezar gryfu damskiego wynosi pietnascie (15) kg.
Pierécienie:

IWF dopuszcza uzycie dwoch rodzajéw pierscieni: pierécienie startowe oraz pierécienie treningowe. Oba rodzaje
pier§cieni musza spetnia nastepujace zatwierdzone wymagania:

PierScienie startowe: (ciezar w kilogramach odpowiadajgcy danemu kolorowi pierscienia)

25 kg Czerwony
20 kg Niebieski

15 kg Zotty
10 kg Zielony
5kg Biaty

2.5kg Czerwony
2kg Niebieski

1.5kg Zotty
1kg Zielony
0.5kg Biaty

Pierécienie treningowe

o ciezari kolor pierscieni sg takie same jak na powyzszej liscie;

o mogg by¢ produkowane w kolorze czarnym i posiada¢ krawedzie w odpowiednich kolorach oraz oznaczenie
Lreningowy”;

Zaciski

Celem zabezpieczenia pierécieni na gryfie, kazda sztanga musi by¢ wyposazona w zaciski. Zaciski muszg spetnia¢
nastepujgce wymagania:

e dwa (2) zaciski na sztange;
e  ciezar kazdego zacisku to 2,5 kg.

PierScienie startowe musza by¢ uzywane na pomoscie startowym, jak rowniez w sali rozgrzewki.

Pierscienie treningowe moga by¢ uzywane w sali treningowej, z wyjatkiem Igrzysk Olimpijskich, Mtodziezowych
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3.3.3.11

3.3.3.12

3.34

3.34.1

335

3.3.5.1

3.3.5.2

3353

3354

336

3.3.6.1

3.3.6.2

3.36.3

3.3.6.4

3.3.6.5

Igrzysk Olimpijskich, lub stosownie do decyzji IWF.

Zasady obcigzania sztangi.(wyjasnienia)

Pierscienie sq nakfadane i zabezpieczane zaciskami na tulei gryfu. Jako pierwsze na gryf naklada sie pierscienie
najciezsze, nastepnie w kolejnosci malejacego ciezaru do najlzejszych w kierunku do konca gryfu. Pierscienie

nalezy naktada¢ w taki sposéb, aby zaréwno sedziowie, jak i jury byto w stanie okresli¢ ciezar kazdego pierscienia.

Podczas kazdych zawoddw musi by¢é zapewniona dostateczna liczba kompletéw sztang meskich i damskich oraz
dodatkowych pierscieni. (Patrz wytyczne IWF).

Wagi (wyjasnienia)

Podczas Mistrzostw Swiata, Igrzysk Olimpijskich oraz innych wybranych zawodéw IWF nalezy korzystaé z
identycznych wag.

Numery startowe zawodnikéw/przepustki zawodnikéw/ przepustki do sali rozgrzewki/ karta challenge
(wyjasnienia)

Numery startowe zawodnikéw stuzg do identyfikacji zawodnikdw podczas zawoddw. Numery startowe sg przekazywane
zawodnikom w kazdej grupie stosownie do wczesniejszego losowania.

Przepustki dla zawodnikow sg wydawane startujgcym zawodnikom w danej grupie i sg wazne tylko
dla okre$lonej grupy.

Przepustki do sali rozgrzewki stuzg do identyfikacji oficjeli zespotow podczas zawoddw. Przepustki do sali rozgrzewki
sq wydawane oficjelom zespotéw i obowigzujg wytacznie w odniesieniu do okreslonej grupy.

Karty sprawdzen sg wydawane zawodnikom / druzynom w celu zakwestionowania werdyktu sedziéw / Jury.
Kazdemu zawodnikowi zostanie dostarczona jedna (1) karta sprawdzenia.

Technologia i system informacyjny (TSI)

TSI to ztozona, zintegrowana aplikacja do prowadzenia zawodoéw obejmujgca oprogramowanie do prowadzenia
zawodow oraz nastepujacy sprzet:

Swietlny system sedziowski (wyja$nienia)
Swietiny system sedziowski stanowi $rodek, przy pomocy ktérego sedziowie dokonujg oceny podejéé.

Swietlny system sedziowski skiada sie z jednego (1) panelu kontrolnego dla kazdego z trzech (3) sedziéw oraz
panelu kontrolnego dla jury.

Kazdy z sedzibw musi daé sygnat ,opus¢” naciskajac biaty przycisk w przypadku ,podejécia zaliczonego” lub
czerwony przycisk w przypadku ,podejscia niezaliczonego”, zgodnie z odpowiednimi przepisami.

W przypadku identycznych decyzji podjetych przez dwach (2) sedziéw, zawodnik otrzymuje wzrokowy i dzwigkowy
sygnat ,opus¢”, po ktdrym moze opusci¢ sztange na pomost.
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3.366

3.36.7

3.36.8

3.3.6.9

3.3.6.10

3.3.6.11

3.3.6.12

3.3.6.13

3.3.6.14

3.3.6.15

Jesli jeden (1) sedzia nacinie biaty przycisk, drugi sedzia nacisnie czerwony przycisk, a trzeci sedzia nie nacisnie
zadnego przycisku, to trzeci sedzia ustyszy przerywany sygnat dzwiekowy emitowany z pulpitu kontrolnego
przypominajacy mu o koniecznosci podjecia decyzji.

Sygnat ten stuzy jedynie jako przypomnienie: sedzia musi by¢ pewien co do decyzji 0 uznaniu podejscia za
,Zaliczone” lub ,niezaliczone”. Sygnat nie ma na celu zmuszenia sedziego do podjecia decyzji. Gdy dwaj (2) z trzech
(3) sedzidw nacisneto dwa (2) biate lub dwa (2) czerwone przyciski i wyemitowany zostat wzrokowy i dzwiekowy
sygnat "opusc¢", sedziemu ktory nie podjat jeszcze decyzji, o koniecznosci jej podjecia przypomni przerywany sygnat
dzwiekowy.

Trzy (3) sekundy po tym, jak trzej (3) sedziowie podjeli decyzje, zapalajq sie ,$wiatta werdyktu”, ktére pokazujg
decyzje podjete przez poszczegélnych sedziow odpowiednio kolorem czerwonym Iub biatym. Swiatta werdyktu
pozostajg zapalone przez co najmniej trzy (3) sekundy.

Po wzrokowym i dzwiekowym sygnale ,opu$¢” i przed zapaleniem sie $wiatet werdyktu, sedziowie majq trzy (3)

sekundy na zmiane swoich decyzji. Jesli sedzia nie skorzysta z mozliwo$ci zmiany decyzji w tym czasie trzech (3)
sekund, to w celu wskazania zmiany decyzji musi podnies¢ chorggiewke.

Po wyemitowaniu sygnatu ,,opus¢” i wiaczeniu ,$wiatet werdyktu”, a zawodnik nie opusci sztangi, to sedzia Srodkowy
musi powiedzie¢ "opus¢” i zasygnalizowa¢ zawodnikowi aby opuscit sztange na pomost.

Podczas zawoddw jury nadzoruje prace sedziéw korzystajac z panelu kontrolnego. Kazda decyzja podjeta przez
sedziéw moze zosta¢ zweryfikowana poniewaz lampki na panelu kontrolnym zapalajg sie natychmiast po podjeciu
przez sedziow decyzji. Do podjecia natychmiastowych lub pozniejszych dziatan mogq kwalifikowac sie przypadki
wolnego, szybkiego lub braku podejmowania decyzji. Jesli jury zechce przywotac ktdregokolwiek sedziego do stotu
jury, to przewodniczacy jury naciska przycisk na panelu kontrolnym, co powoduje emisje sygnatu dzwiekowego u
danego sedziego(6w).

Panel kontrolny jury

Cztonkowie jury podejmuja swoje decyzje co do kazdego podejscia korzystajac ze sprzetu znajdujacego sie na stole
jury. Kazdy czlonek jury dysponuje urzadzeniem z czerwonym i biatym przyciskiem.

System facznosci

W celu zapewnienia bezpo$redniej facznosci pomiedzy jury, sekretariatem zawodéw a chief marshalem wymagane
jest zastosowanie systemu taczno$ci wewnetrznej lub telefoniczne;.

Zegar.

Wymaga si¢ uzywania zegara elektronicznego z trybem odliczania z podziatka wynoszacq jedng (1) sekunde.
Wymaga sie zapewnienie mozliwosci ustawienia na zegarze dowolnego czasu do pietnastu (15) minut.

Tablica podejs¢

Tablica podej$¢ musi by€ ustawiona w miejscu zawoddw (MZ), zaréwno w sali zawoddw, jak réwniez w sali rozgrzewki.
Na tablicy podej$¢ musza by¢ wyswietlane nastepujace informacje:

e imie i nazwisko (nazwisko pisane duzymi literami, a po nim imi¢ z pierwszg duzg literg i pozostatymi matymi
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3.3.6.16

3.3.6.17

3.3.6.18

3.3.6.19

3.3.6.20

3.3.7

3.3.71

3.3.7.2

34

literami);
e kod IWF/MKOI;
e podnoszony ciezar;
e numer podejscia;
numer startowy zawodnika;
werdykt sedzidw, jesli nie jest wySwietlany gdzie indziej;
zegar, jesli nie jest wySwietlany gdzie indziej.

Tablica wynikow

Tablica wynikéw powinna by¢é umieszczona w dobrze widocznym miejscu w miejscu zawodow (MZ) oraz w sali
rozgrzewki i stuzy do zapisu i wySwietlania aktualnych informacji o postepach i wynikach w konkretnej kategorii.

Tablica wynikow musi zawiera¢ nastepujace informacje dotyczace wszystkich zawodnikéw w danej grupie rozgrywajace;
zawody oraz trzech (3) zawodnikdw z wezesniejszych grup, ktorzy osiggneli najlepsze wyniki:

numer startowy zawodnika, w kolejnosci wzrastajacej;

nazwisko i imie kazdego zawodnika zgodnie z jego numerem startowym;
data urodzenia;

kod IWF/MKOI;

trzy (3) podejscia w rwaniu;

trzy (3) podejscia w podrzucie;

wynik w dwuboju;

klasyfikacja koncowa;

wskazanie wywotanego zawodnika oraz nastepnego zawodnika;

o 0O 0O 0O 0 0 0O O ©O

Podejscia zaliczone i niezaliczone muszg by¢ zapisane w inny sposdb (wyréznione przez przekreslenie lub innymi
kolorami).

Tablica rekordow

Rekordy w danej kategorii musza by¢ wySwietlane w miejscu zawodéw (MZ). Informacje o rekordach muszg by¢
dostepne przez caty czas rozgrywania zawodow danej grupy i muszg by¢ aktualizowane natychmiast po ustanowieniu
nowego rekordu.

Tablice video

W miejscu zawodéw nalezy przewidzie¢ ekran(y) video, zaréwno w sali zawodow, jak i w miejscu sali rozgrzewki.

Odczyt zapisu video (OZV)

TOV to technologia stuzaca do weryfikacji decyzji sedziéw / jury w przypadku jej zakwestionowania lub w przypadku
niezgodnosci w ramach jury.

Podczas mistrzostwa $wiata seniordw, junioréw, juniordw miodszych, igrzysk olimpijskich lub mtodziezowych igrzysk
olimpijskich, na Mistrzostwach Kontynentalnych i Regionalnych oraz na wszelkich innych Zawodach Swiatowych
uznanych za Kwalifikacje Olimpijskie stosowanie systemu OZV jest obowigzkowe.

DOKUMENTY OFICJALNE
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341

3.4.11

3412

342

3.4.21

34.22

34.23

Regulamin zawodéw

Na cztery (4) miesigce przed terminem zawoddw IWF, federacja cztonkowska / komitet organizacyjny bedacy
gospodarzem zawodow rozpowszechnia Regulamin zawodow IWF poprzez jego publikacje w Internecie i przestanie
pocztg elektroniczng / pocztg do wszystkich zainteresowanych stron.

Regulamin zawoddw IWF musi zawiera¢ nastepujace informacje:

o dokfadny termin zawoddw IWF, ze szczegbtowym programem zawoddw i powigzanych z nimi dziataniami;

® miejsce prowadzenia zawoddw i treningu

o minimalne deklarowane rezultaty w dwuboju dla kazdej kategorii wagowej (dotyczy mistrzostw Swiata seniorek i
seniorow, jesli majg zastosowanie)

o warunki finansowe;

o oferowane zakwaterowanie i transport;

o formularze akredytacji dla mediéw;

o wstepne formularze zgtoszenia uczestnictwa;

o ostateczne formularze zgtoszenia uczestnictwa;

¢ informacje kontaktowe komitetu organizacyjnego;

o wszelkie inne istotne informacje.

Formularze zgtoszenia uczestnictwa

Formularz wstepnego zgtoszenia uczestnictwa zawiera nastepujace informacje:

e zglaszajacq federacje cztonkowska IWF;

e nazwiska zawodnikow;

o daty urodzenia zawodnikdw;

o kategorie wagowe zawodnikdw;

e deklarowany wynik w dwuboju (stanowigcy podstawe podziatu na grupy, z uwzglednieniem zapiséw punktu
6.6.5);

e nazwiska i funkcje 0sob towarzyszacych zawodnikom (kierownik ekipy, trener, lekarz, fizjoterapeuta itp.);

e podpis i data.

Maksymalna liczba zawodnikéw, ktéra mozna poda¢ we wstepnym formularzu zgtoszenia uczestnictwa to
dwadziescia (20) kobiet i dwudziestu (20) mezczyzn, lub podwdjng liczbe ilodci kategorii wagowych ujetych w
programie zawodow dla kazdej pici. Jednak federacje muszg podac ilo$C startujgcych oraz ilo$¢ osob
towarzyszacych, ktérzy bedq uczestniczy¢ w zawodach..

Formularz ostatecznego zgtoszenia uczestnictwa zawiera nastepujace informacje:

= zglaszajgcq federacje cztonkowska IWF;

= nazwiska zawodnikdw;

= daty urodzenia zawodnikéw;

= kategorie wagowe zawodnikdw;

= deklarowany wynik w dwuboju (stanowigcy podstawe podziatu na grupy, z uwzglednieniem zapiséw punktu
6.6.5);

nazwiska i funkcje osdb towarzyszacych zawodnikom (kierownik ekipy, trener, lekarz, fizjoterapeuta itp.);
podpis i data.
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34.3.

3.4.3.1

Maksymalna, dozwolona liczba zawodnikéw, ktdra mozna wpisaé w formularzu ostatecznego zgtoszenia uczestnictwa
to dwanascie (12) kobiet i dwunastu (12) mezczyzn, lub réwng liczbie kategorii wagowych ujetych w programie
zawodow plus dwoje (2) dla kazdej pici, w zaleznosci od tego, ktéra ilos¢ jest mnigjsza. Liczba ta obejmuje
maksymalng ilos¢ startujgcych plus dwoje rezerwowych dla kazdej ptci. Sportowcy rezerwowi muszg by¢ odnotowani
jako tacy w formularzu zgtoszenia ostatecznego.

Tylko zawodnicy zgtoszeni w formularzu zgtoszenia wstepnego moga zosta¢ wpisani do zgtoszenia ostatecznego.

Formularz weryfikacyjny

Formularz weryfikacyjny zawiera nastepujace informacje, zgodne z formularzem ostatecznego zgtoszenia uczestnictwa:

zgtaszajaca federacje cztonkowskg IWF;
e nazwiska zawodnikow;

o daty urodzenia zawodnikéw;

o kategorie wagowe zawodnikow;

e deklarowany wynik w dwuboju;

e podpis i data.

3.4.3.2 W formularzu weryfikacyjnym mozna pozostawi¢ maksymalnie dziesie¢ (10) kobiet i dziesieciu (10) mezczyzn (petny

344

3441

345

3451

3.4.6

3.4.6.1

zespdt dla kazdej z pici) lub ilos¢ réwng liczbie kategorii wagowych w programie, w zalezno$ci od tego, ktdra jest
mniejsza, z maksymalnie dwoma (2) startujacymi w tej samej kategorii wagowej, chyba ze zawody w réznych
grupach wiekowych sg rozgrywane réwnoczes$nie.

Pakiet list startowych
Listy startowe zawieraja:

e program okreslajacy date i godzine zawoddw, grupy, a takze przyporzadkowanie oficjeli technicznych;

o liste oficjeli technicznych i ich przydziat do poszczegoinych grup;

o listy startowe dla kazdej grupy, w tym wylosowane numery, nazwiska, daty urodzenia, kod IWF / MKOI, a takze
deklarowane wyniki w dwuboju zawodnikow.

Protokot wagi
Protokot wagi jest wydawany dla kazdej grupy i musi zawiera¢ nastepujace informacje dla kazdego zawodnika:

e wylosowany numer;

e nazwisko i imie;

e data urodzenia;

e kod IWF / MKOI;

e deklarowany wynik w dwuboju;

e ciezar Ciala;

e pierwsze podejscia w rwaniu i podrzucie;

e podpisy oficjeli technicznych uczestniczacych w wazeniu.

Karta zawodnika

Karta zawodnika jest wystawiana dla kazdego zawodnika i jest oficjalnym dokumentem, w ktérym zapisane sq
deklaracje zawodnika, jego podejscia oraz inicjaty lub podpis oficjela zespotu / zawodnika dopuszczone przez PST.
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Kazda karta zawodnika zawiera nastepujace informacje dotyczace zawodnika:

nazwisko i imie;

data urodzenia;

kod IWF / MKOI;

kategoria wagowa;

grupa, jesli zostata okreslona;

deklarowany wynik w dwuboju;

numer startowy przydzielony po zakorczeniu wazenia.

34.7 Protokét

3.4.71  Protokot, spisany recznie lub komputerowo, jest oficjalnym dokumentem potwierdzajacym wyniki uzyskane w kazdej
grupie, ktéry zawiera nastepujace informacje dotyczace kazdego zawodnika:

numer startowy;

numer wylosowany;

nazwisko i imie;

data urodzenia;

kod IWF / MKOI;

ciezar ciata

wszystkie podejscia w obu bojach;

wynik w dwuboju;

rekordy, jesli wystapity;

podpisy przewodniczacego jury oraz / lub dyrektora zawodéw (DZ).

3.4.7.2 Podejscia zaliczone i niezaliczone muszg by¢ zapisane w inny sposob (wyréznione przez przekreslenie lub innymi
kolorami).

34.8 Ksigzka wynikoéw kofcowych

3481 Ksigzka wynikow koncowych, sporzadzona na pismie lub w formie elektronicznej / cyfrowej, jest przekazywana
delegacjom oraz wszystkim zainteresowanym stronom na zakonczenie zawodéw i musi zawiera¢ nastepujace
informacje:

program zawoddw

klasyfikacje druzynowa zawierajaca ranking druzyn, kody IWF / MKOI, punkty klasyfikacii, liczbe zawodnikdw;
wyniki w rwaniu, podrzucie oraz dwuboju w kazdej kategorii wagowej, w tym miejsce, nazwisko i imig, date
urodzenia zawodnika, kod IWF / MKOI, podejscia (z innym oznaczeniem podej$¢ zaliczonych i niezaliczonych)
oraz zdobyte punkty;

nowe rekordy, w tym kategorie wagowa, nazwisko i imi¢, date urodzenia zawodnika, kod IWF / MKOI, a takze
ciezar stanowigcy rekord.

Protokot

4 UBIOR ZAWODNIKOW

FECCECCEEEEEEEEEEE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
4.1. PRZEPISY OGOLNE

411.  Zawodnicy musza by¢ ubrani w kostium do podnoszenia cigzarow oraz buty sportowe.
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41.2 Zawodnicy mogg uzywac nastepujace elementy ubioru zgodnie z odpowiednimi zasadami:

o unitard /kombinezon - trykot opinajacy ciato/
o koszulke /T-shirt/

o spodenki

e skarpety

e pas

e bandaz(e)

o plastry

o taSmy

o rekawiczki (rekawiczke) oraz / lub ochraniacze dtoni
e bielizne

e bizuterie

e 0zdoby do wlosow
o religijne nakrycie gtowy / nakrycie glowy

42 KOSTIUM

421 Zawodnicy muszg by¢ ubrani jedynie w kostium do podnoszenia ciezardéw spetniajacy nastepujace kryteria:
o musi by¢ jednocze$ciowy
e nie moze mieC koierzyka
e moze by¢ w dowolnym kolorze

e nie moze zakrywac tokci
e nie moze zakrywac kolan

4.2.2. Na kostiumie mogg znajdowac si¢ oznaczenia / informacje dotyczace zawodnika:
e nazwisko i imie,
e pseudonim,
e nazwa klubu,

e nazwa Federacji / Narodowego Komitetu Olimpijskiego (NKOI),
e godfo panstwowe,

4.3. OBUWIE

431 Zawodnicy muszg nosi¢ obuwie sportowe.

44. PAS

441 Zawodnicy mogg uzywaé pasa do podnoszenia ciezardw. Jesli jest uzywany, pas nalezy nosi¢ na zewnatrz kostiumu.

432 Maksymalna szerokos$¢ pasa wynosi dwanascie (12) cm.

4.5 BANDAZE, PLASTRY ORAZ TASMY
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Bandaze to nieprzylepne elementy owijane wykonane z roznych materiatéw, najczesciej gazy, papieru krepowanego
do zastosowan medycznych, neoprenu / gumy lub skéry.

Nie ma ograniczen co do dtugosci bandazy.
Zawodnicy moga nosi¢ na kolanach jednocze$ciowe bandaze elastyczne, nakolanniki z neoprenu / gumowane oraz
ochraniacze rzepki, ktére nie ograniczajg swobody ruchu. Bandaze / ochraniacze na kolanach nie mogg by¢

wzmacniane sprzaczkami, paskami, fiszbinami, plastikiem, ani drutami.

Dopuszcza sie noszenie bandazy zaréwno na wewnetrznej, jak i na zewnetrznej powierzchni dioni, jak réwniez
mocowanie ich do nadgarstkow.

Bandazy nie wolno nigdy mocowac do sztangi.
Bandaze stosowane na tutowiu musza by¢ zaktadane pod kostiumem.

Nie wolno stosowac jakichkolwiek bandazy lub ich zamiennikéw w odlegto$ci dziesieciu (10) cm od tokcia. Obszar
dziesieciu (10) cm sktada sie z pieciu (5) cm powyzej i pieciu (5) cm ponizej tokcia.

Plastry to niewielkie samoprzylepne bandaze wykonane zazwyczaj z tkaniny, plastiku lub gumy lateksowej wraz
z warstwa chtonna. Plastry stosuje sie jako opatrunek niewielkich ran.

Zezwala sie na uzycie plastrow na niewielkich ranach odpowiednio do potrzeb.

Plastry noszone na palcach i kciukach nie moga wystawac poza czubki palcow.

Plastrow nie wolno nigdy mocowac¢ do sztangi.

Tasmy, wykonane ze sztywnej bawetny lub sztucznego jedwabiu, okresla sie jako tasma atletyczna, taSma
medyczna i / lub tasma sportowa. Moze to by¢ réwniez elastyczna tama terapeutyczna (tasma Kinesio), ktéra jest
samoprzylepng tasma elastyczng z bawetny wykonang w wielu kolorach.

Tasma lub jej zamiennik noszone na palcach i kciukach nie mogg wystawac poza czubki palcow.

Tasmy uzywane na wewnetrznej i zewnetrznej powierzchni dtoni mogg by¢ przymocowane do nadgarstka.

Tasmy lub jej zamiennikdw nie wolno mocowac do sztangi.

Nie wolno stosowac jakichkolwiek tasm lub ich zamiennikéw w odlegto$ci dziesieciu (10) cm od tokcia. Obszar
dziesieciu (10) cm sktada sig z pieciu (5) cm powyzej i pieciu (5) cm ponizej tokcia.

Tasme mozna nosi¢ pod kazdym elementem ubioru zawodnika, w tym réwniez pod innymi bandazami, na dowolnej
czesci ciata, z wyjatkiem fokci. Tasmy stosowane na przedramieniu i / lub ramieniu nie mogq siegac tokci. Obszar
tokcia skfada sie z pieciu (5) cm powyzej i pigciu (5) cm ponizej tokcia.

REKAWICZKI | OCHRANIACZE DLONI

W celu ochrony dtoni dopuszcza sie noszenie rekawiczek bez palcéw (np. gimnastycznych ochraniaczy dtoni,
rekawiczek kolarskich).
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Rekawiczki moga zakrywac jedynie pierwsze cziony palcow.

Jesdli na palcach znajduje sie plaster lub taSma, musi wystepowac widoczny odstep pomiedzy plastrem lub tadma a
ochraniaczem dtoni lub rekawiczka.

POZOSTALE ELEMENTY UBIORU

Pod kostiumem mozna nosié tylko jeden kombinezon /trykot opinajacy ciato/. Kombinezon musi spetniaé nastepujace
kryteria:

o moze by¢ jedno- lub dwuczesciowy czesciowy ;
e musi byé mocno dopasowany;

e nie moze mie¢ kotnierzyka;

e moze zakrywac fokcie i / lub kolana;

e moze by¢ w dowolnym kolorze;

e nie moze mieC zadnego wzoru

Pod kostiumem zawodnicy moga nosi¢ tylko jedng koszulke /T-shirt/, ktéra musi spetnia¢ nastepujace kryteria:

e nie moze mieC kotnierzyka;
e nie moze zakrywac fokci;
e moze by¢ w dowolnym kolorze.

Na kostiumie lub pod nim zawodnicy mogaq nosi¢ spodenki (jedng pare), ktére nie mogg by¢ dtuzsze niz kostium i
muszg spetniaC nastepujace kryteria:

e muszg by¢ dobrze dopasowane,
e nie mogq zakrywac kolan,
e moga by¢ w dowolnym kolorze.

Koszulka oraz spodenki nie mogg byé noszone zamiast kostiumu.
Whosy oraz wszelkie przedmioty noszone na glowie uznaje sie za czes¢ glowy.

Podczas zawoddw, zawodnicy noszq jednolite stroje wydawane / zatwierdzone przez ich federacje cztonkowskie.
Ceremonia dekoracji jest traktowana jako cze$¢ zawoddw.

OSOBISTE URZADZENIA ELEKTRONICZNE

Nie dopuszcza sie uzywania osobistych urzadzen elektronicznych (takich jak iPody, tablety, telefony komérkowe itp.)
na pomoscie startowym / scenie. Sprzet medyczny (np. aparat stuchowy lub podobne urzadzenia) jest wyjatkiem.
Osobiste urzadzenia elektroniczne moga by¢ uzywane w sali rozgrzewki. IWF, federacja cztonkowska bedaca
gospodarzem zawoddw / komitet organizacyjny lub dowolny komitet organizacyjny zawoddéw nie odpowiadajg za
przedmioty nalezace do zawodnikow, kierownictwa zespotéw oraz oficjeli technicznych.

OZNACZENIA PRODUCENTOW

Podczas wszystkich zawoddw IWF dozwolone sg nastepujace oznaczenia producentéw na kazdym elemencie stroju
zawodnikéw, przy czym ich maksymalna powierzchnia nie moze przekraczaé pieciuset (500) cm2 na element stroju:
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a) oznaczenie (logo, nazwa lub kombinacja obu tych elementéw) producenta wyrobu oraz / lub
b) oznaczenie komercyjnego sponsora zawodnika (logo, nazwa lub kombinacja obu tych elementéw).

Charakterystyczne wzory producentow nie podlegaja niniejszej regule.

W czasie igrzysk olimpijskich i mtodziezowych igrzysk olimpijskich obowigzuja odpowiednie reguty MKOI dotyczace
oznaczen producentow.

ZAWODY

5.1

5.1.1

512

5.1.3

5.1.4

5.2

5.2.1

5.2.2.

5.2.2.1

5.2.2.2

5223

ZAWODY ORGANIZOWANE PRZEZ IWF (wyjasnienia)

Imprezy IWF s3 to miedzynarodowe zawody w podnoszeniu ciezardw ujete w jako ,zawody IWF” ujete w kalendarzu
regulowanym przez zasady kalendarzowe IWF. Rozrozniamy trzy rodzaje zawodow IWF:

a) zawody kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich
b) zawody niekwalifikacyjne
c) zawody online

UWAGA:
Wydarzenia online zostang uznane za oficjalne, je$li Zarzad IWF wyrazi na to uprzednig zgode. Taka zgoda jest
wydawana tylko w wyjatkowych okoliczno$ciach i po indywidualnym rozpatrzeniu.

Zawody kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich podlegajg Olimpijskiemu Systemowi Kwalifikacji.

Organizatorzy zawoddw IWF muszg zagwarantowaé bezwarunkowe uczestnictwo dla wszystkich uczestnikéw ze
wszystkich uprawnionych federacji cztonkowskich IWF.

Wszystkie zawody IWF muszg obejmowa¢ dwa (2) odrebne boje.

W ciggu trzydziestu (30) dni przed oraz trzydziestu (30) dni po mistrzostwach $wiata IWF/FISU lub igrzyskach
olimpijskich / mtodziezowych igrzyskach olimpijskich nie moga odbywac si¢ zadne inne zawody IWF.

WYMAGANIA DLA MISTRZOSTW SWIATA (wyjasnienia)

Medale ztoty, srebmy i brazowy sg wreczane odpowiednio zawodnikom, ktéry zajeli pierwsze trzy (3) miejsca w rwaniu,
podrzucie oraz dwuboju w kazdej kategorii wagowe;.

Mistrzostwa Swiata juniorow mtodszych, junioréw oraz seniorow

Mistrzostwa $wiata juniorow mtodszych rozgrywane sg co roku, z wyjatkiem lat, w ktérych organizowane sg letnie
miodziezowe igrzyska olimpijskie.

Mistrzostwa $wiata junioréw rozgrywane sg co roku.

Mistrzostwa $wiata senioréw rozgrywane sg co roku w dziesieciu kategoriach wagowych. W roku, kiedy sg
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rozgrywane letnie igrzyska olimpijskie, mistrzostwa $wiata senioréw mogg by¢ rozgrywane.

W mistrzostwach $wiata uczestniczy¢ mogg wytacznie ci zawodnicy, ktorych prawo do uczestnictwa zostato
potwierdzone przez IWF.

Akademickie mistrzostwa Swiata

Po wyznaczeniu przez FISU organizatora — organizacji cztonkowskiej FISU, w latach parzystych rozgrywane sg
akademickie mistrzostwa $wiata w podnoszeniu ciezaréw pod auspicjami / nadzorem FISU oraz zgodnie z jej
odpowiednimi regulaminami.

IWF reprezentuje delegat IWF, ktory jest wyznaczony do kazdych akademickich mistrzostw Swiata.

We wszystkich sportowych i technicznych aspektach organizacji zawoddw nalezy postepowac zgodnie z PST IWF,
tam gdzie jest to wtasciwe.

Prawo do udziatu w akademickich mistrzostwach $Swiata okresla sie zgodnie z regulaminem kwalifikacji FISU, w
potaczeniu z Konstytucja, Regulaminem oraz PST IWF.

IWF uczestniczy w wyznaczaniu organizatora, przygotowaniu i realizacji mistrzostw na zasadzie konsultacji.
Zaangazowanie danej federacji cztonkowskiej w organizacje mistrzostw jest zalecane i oczekiwane.

Na podstawie porozumienia z komitetem organizacyjnym, co najmniej trzydziesci dwoje (32) migdzynarodowych
oficjeli technicznych (MOT) bedzie powotanych do udziatu w mistrzostwach.

WYMAGANIA DLA IGRZYSK OLIMPIJSKICH ORAZ MLODZIEZOWYCH IGRZYSK
OLIMPIJSKICH

Narodowy Komitet Olimpijski (NKOI) moze zgtosi¢ zawodnikéw do udziatu w igrzyskach olimpijskich oraz miodziezowych
igrzyskach olimpijskich zgodnie z odpowiednim "Systemem i Regulaminem kwalifikacji do igrzysk olimpijskich”.

Igrzyska olimpijskie

Mozliwie jak najszybciej, ale nie pozniej niz dwadzieScia cztery (24) miesigce przed otwarciem Igrzysk Olimpijskich,
w porozumieniu z Egzekutywg IWF, MKOI, delegatami technicznymi (DT) IWF oraz komitetem organizacyjnym
Igrzysk Olimpijskich (KOIO), IWF przekaze istotne informacje wszystkim federacjom cztonkowskim.

Wszystkie dokumenty sportowe oraz PST muszg by¢ przed ich publikacjg zatwierdzone przez IWF.

Ztoty, srebrny i brazowy medal olimpijski sg wreczane odpowiednio zawodnikom, ktory zajeli pierwsze trzy (3)
miejsca w dwuboju w kazdej kategorii wagowe;.

Egzekutywa IWF wyznacza do Igrzysk Olimpijskich dwéch (2) delegatéw technicznych (DT), ktérych zadaniem jest
koordynacja i pomoc w sprawach technicznych organizacji zawodow w podnoszeniu ciezarow.

Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie (YOG)

Obowigzuja zapisy punktu 5.3.2 wszedzie gdzie jest to mozliwe.

PRZEPISY SPORTOWO-TECHNICZNE IWF 2023 / 21



5.3.3.2

5.4

54.1

54.2

543

5.4.4

54.5
5.4.6

54.7

5.5

5.5.1

6

Delegat ds. zawodéw (DZaw) jest wyznaczany dla mtodziezowych igrzysk olimpijskich, ktérego zadaniem jest
koordynacja i pomoc w sprawach technicznych organizacji zawodéw w podnoszeniu ciezarow.

WYMAGANIA DLAZAWODOW MULTIDYSCYPLINARNYCH, INNYCH NIZ IGRZYSKA
OLIMPIJSKIE, MLODZIEZOWE IGRZYSKA OLIMPISJKIE oraz UNIWERSJADY

Zawody w podnoszeniu ciezaréw organizowane podczas zawodéw multidyscyplinarnych (kontynentalnych,
regionalnych lub innych) muszg by¢ nadzorowane przez IWF.

Wszystkie dokumenty sportowe oraz PST muszg byé przed ich publikacjq zatwierdzone przez IWF. Regulamin
zawodow multidyscyplinarnych musi by¢ przekazany w jezyku angielskim oraz w dowolnym innym jezyku, ktory
komitet organizacyjny zawoddw uzna za niezbedny.

IWF poddaje ocenie wszystkie miejsca organizacji zawodow oraz sprzet sportowy i zatwierdza miedzynarodowych
oficjeli Technicznych (MOT), w porozumieniu z dang federacjg kontynentalng lub regionalng oraz / lub komitetem
organizacyjnym zawodow.

Wyznaczany jest delegat techniczny (DT) IWF, ktorego zadaniem jest udzielenie pomocy komitetowi organizacyjnemu
zawoddéw. DT musi by¢ obecny przed otwarciem zawodéw, celem zapewnienia, ze miejsce zawoddw oraz sprzet
sportowy sg odpowiednie, a takze przestrzegane sg odpowiednie PST IWF.

IWF moze by¢ reprezentowana przez Prezydenta IWF, Sekretarza Generalnego lub delegata wyznaczonego
w porozumieniu z Prezydentem IWF oraz Sekretarzem Generalnym.

Komitet organizacyjny zawoddw musi pokry¢ koszty przejazddw / lotow, zakwaterowania oraz wyzywienia delegata
IWF uczestniczacego w zawodach.

Medale ztoty, srebry i brazowy sgq wreczane odpowiednio zawodnikom, ktéry zajeli pierwsze trzy (3) miejsca w
rwaniu, podrzucie oraz dwuboju w kazdej kategorii wagowej, chyba ze komitet organizacyjny zawodéw oraz IWF
przyjma inne ustalenia.

WYMAGANIA DLA UNIWERSJAD

Zawody w podnoszeniu cigzarow podczas letniej uniwersjady (igrzysk FISU), organizowanych w latach nieparzystych
pod auspicjami FISU, sg prowadzone zgodnie z odpowiednimi Przepisami FISU - IWF dla dyscyplin sportu rozgrywanych
podczas uniwersjady, opracowanymi w porozumieniu i po akceptacji obu stron.

PROCEDURY ZWIAZANE Z ZAWODAMI IWF

6.1

6.1.1

PROCEDURY REALIZOWANE PRZED ZAWODAMI - ZGLASZANIE UCZESTNICTWA

Uczestnicy moga by¢ zgtaszani oficjalnie tylko przez swoje federacje cztonkowskie za posrednictwem elektronicznego
systemu zgtoszen lub obu tradycyjnych formularzy z wykorzystaniem zaréwno formularza wstepnego zgtoszenia
uczestnictwa, jak i formularza ostatecznego zgtoszenia uczestnictwa.
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Aby zosta¢ zakwalifikowanym do udzialu w zawodach IWF, zawodnicy muszg przestrzega¢ obowiazujgcych
wymagan dotyczacych miejsca pobytu okreslonych w przepisach antydopingowych IWF.

Formularz wstepnego zgtoszenia uczestnictwa musi by¢ odestany do federacji czionkowskiej bedacej gospodarzem
zawodow / komitetu organizacyjnego (faksem lub pocztg elektroniczna), z kopig do Sekretariatu IWF, nie pdzniej niz
sze$cdziesiat (60) dni przed kongresem / konferencjq techniczna.

Przed mistrzostwami $wiata (seniordw, juniorow i junioréw miodszych), formularz wstepnego zgtoszenie musi byé
odestany do IWF nie pozniej niz dziewiecdziesiat (90) dni przed kongresem/ konferencjq techniczna.

Formularz ostatecznego zgloszenia uczestnictwa musi by¢ odestany do federacji czlonkowskiej bedace;
gospodarzem zawodow / komitetu organizacyjnego (faksem lub poczty elektroniczng), z kopig do Sekretariatu IWF,
nie pézniej niz czternascie (14) dni przed kongresem / konferencjg techniczna.

Przed mistrzostwami $wiata (seniordéw, juniordw i juniorow mtodszych), tylko zawodnicy podani w formularzu
zgtoszenia wstepnego mogg zostac ujeci w formularzu zgtoszenia ostatecznego.

Federacja cztonkowska bedaca gospodarzem zawoddw / komitet organizacyjny ma prawo do wykorzystania nazwisk
wpisanych przez kazda federacje czlonkowska w formularzu ostatecznego zgtoszenia uczestnictwa do
zarezerwowania pokoi w ktdrymkolwiek sposrod oficjalnie wyznaczonych hoteli. Je$li  ktdres sposrédd
zarezerwowanych pokoi hotelowych nie bedg wykorzystane, to dana federacja cztonkowska bedzie zobowigzana do
zaptacenia federacji czlonkowskiej bedacej gospodarzem zawodéw / komitetowi organizacyjnemu optate z tytutu
rezygnaciji za caty czas, na ktory dokonano kazdej rezerwaciji.

Formularze ostatecznego zgtoszenia uczestnictwa muszg zosta¢ potwierdzone przez IWF. Nie dopuszcza sie
niepotwierdzonych, niepetnych oraz / lub niepoprawnie wypetnionych formularzy zgtoszenia uczestnictwa.

Zawodnicy niewymienieni w formularzu ostatecznego zgtoszenia uczestnictwa nie moga uczestniczy¢ w zawodach.

W przypadku mistrzostw $wiata (junioréw mtodszych, junioréw i senioréw), wymaga sie publikacji na stronie
internetowej IWF listy zgtoszern wedtug kategorii wagowych najpézniej pie¢ (5) dni przed datgq weryfikacii
ostatecznych zgtoszen (WZO).

WERYFIKACJA ZGLOSZEN OSTATECZNYCH

Przed kongresem / konferencjg techniczng nalezy zorganizowa¢ spotkanie w sprawie weryfikacji zgtoszen
ostatecznych (WZO) pod kierownictwem dyrektora zawodow (DZ) / delegata technicznego (DT).

Podczas weryfikacji zgtoszen ostatecznych (WZO) oficjele zespotow muszg przedstawi¢ kopie paszportéw wszystkich
uczestniczacych zawodnikow.

Podczas spotkania w sprawie WZO kazdy uczestniczacy w zawodach zespdt otrzymuje formularz weryfikacii,
w ktdrym zespét ten powinien zrobi¢ nastepujace czynnosci:

e skorygowaé pisownig imion i nazwisk zawodnikow;
e skorygowac daty urodzenia zawodnikow;

e zmieni¢ kategorie wagowg zawodnikow;

e zmieni¢ deklarowany wynik w dwuboju zawodnikéw.

Nie dopuszcza sie zamiany zawodnikow.
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W formularzu weryfikacyjnym mozna pozostawi¢ maksymalnie dziesie¢ (10) kobiet i dziesieciu (10) mezczyzn lub
rowng ilosci kategorii wagowych rozgrywanych podczas zawodow, przy czym maksymalnie dwoch (2) zawodnikow
moze by¢ zgloszonych w jednej kategorii wagowej, chyba ze jednoczes$nie rozgrywane sg zawody w réznych
kategoriach wiekowych. Wszyscy dodatkowi zawodnicy muszg zostac usunieci z listy.

Po zakonczeniu sprawdzania, podpisaniu i zwrocie formularza weryfikacyjnego, zgtoszenia uznaje sie za ostateczne.

Zespoly, ktdre nie byly reprezentowane podczas weryfikacji zgtoszen ostatecznych (WZO) muszg zaakceptowac
informacje zapisane w ztozonych przez siebie formularzach ostatecznego zgtoszenia uczestnictwa jako ostateczne i
wigzace.

LOSOWANIE NUMEROW | KONGRES / KONFERENCJA TECHNICZNA

Po WZO nastepuje losowanie numerdw dla kazdego zweryfikowanego zawodnika. Zawodnicy zachowujg swoje
numery przez cate zawody. Wylosowany numer okre$la kolejno$¢ wazenia oraz kolejno$¢ wykonywania podejsé
podczas zawoddw w ramach grupy danego zawodnika.

Dyrektor zawoddw / delegat techniczny moze podzieli¢ kategorie wagowe na dwie (2) lub wigcej grup odpowiednio
do zadeklarowanych wynikéw w dwuboju. Jedna grupa moze liczy¢ maksymalnie osiemnastu (18) zawodnikéw.

Jesli dwdch (2) lub wiecej zawodnikéw ma taki sam deklarowany wynik w dwuboju, to mogg by¢ przydzieleni do
réznych grup wedtug ich wylosowanych numeréw (tzn. zawodnik z nizszym numerem zostaje przydzielony do Grupy A
a zawodnik z wyzszym numerem — do Grupy B).

Przed rozpoczeciem zawodow nalezy przeprowadzi¢ kongres / konferencje techniczng, podczas ktdrej zespoty
uczestniczace w zawodach i inne zainteresowane strony otrzymujg kompletne informacje dotyczace zawodow.

WAZENIE (wyjasnienia)

Podczas kazdych zawodéw wazenie rozpoczyna sie dwie (2) godziny przed rozpoczeciem zawoddw przez dang
grupe. Wazenie trwa jedng (1) godzing.

Natychmiast po zakofczeniu wazenia zawodnika w kategorii wagowej, do ktorej zostat oficjalnie zgtoszony, nalezy
przekazaé oficjelom zespotu przepustki pozwalajace na wstep do sali rozgrzewki, w nastepujacych ilosciach dla
kazdej grupy:

e jeden (1) zawodnik — trzy (3) przepustki;

e dwdch (2) zawodnikéw — cztery (4) przepustki;
o kazdy dodatkowy zawodnik (w przypadku potgczonych kategorii / zawoddw) — dwie (2) przepustki na zawodnika.

PREZENTACJA (wyjasnienia)

Zawody oficjalnie zaczynajg si¢ w chwili prezentacji zawodnikéw. Po prezentacji zawodnikéw i przed prezentacjq
oficjeli technicznych zegar rozpoczyna odliczanie czasu dziesigciu (10) minut.

Zawodnicy w kazdej grupie s przedstawiani w kolejno$ci zgodnej z numerami startowymi zawodnikdw.

Oficjele techniczni grupy sg przedstawiani, po czym sktadaja swoje karty OT u przewodniczacego jury
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6.6.1

6.6.2

6.6.3

6.6.4

6.6.5

6.6.6

6.6.7

PRZEBIEG ZAWODOW (wyjasnienia)

Sztanga jest obcigzana progresywnie. Jako pierwszy wykonuje podejscia zawodnik podnoszacy najmniejszy ciezar.
Po zatozeniu wywotanego ciezaru na sztange i uruchomieniu zegara, nie ma mozliwosci zmniejszenia ciezaru.
Z tego wzgledu zawodnik lub oficjel zespotu muszg obserwowaé progresje ciezaru na sztandze i by¢ w gotowosci do
wykonania podejécia do zgtoszonego przez siebie ciezaru. Odpowiada za to wytacznie zawodnik / oficjel zespotu.

W przypadku jakiegokolwiek btedu wystepujacego w kolejnosci podejs¢ z winy zawodnika / oficiela zespotu /
kontrolera technicznego / spikera, kolejnos¢ podnoszenia jest stosowana zgodnie z regutg klasyfikacji zawodnikow.

Ciezar sztangi musi zawsze by¢ wielokrotno$cig jednego (1) kg.

Po kazdym zaliczonym podejSciu dla tego samego zawodnika automatyczna progresja ciezaru wynosi jeden (1)
kilogram. Jes$li podejscie jest niezaliczone, ciezar sztangi automatycznie pozostaje bez zmian.

Minimalne cigzary, ktére mogq by¢ podnoszone na zawodach IWF to:

e mezczyzni = dwadzieScia sze$¢ (26) kg; /gryf 20 kg, zaciski oraz dwa pierécienie po 0,5 kg/;
o kobiety = dwadzie$cia jeden (21) kg /gryf 15 kg, zaciski oraz dwa pierécienie po 0,5 kg/.

Przepis 20 kg (wyjasnienia)

Suma ciezaréw zgtoszonych i rzeczywiscie podnoszonych w pierwszych podejsciach w rwaniu i podrzucie musi by¢
réwna lub wyzsza od zweryfikowanego w zgtoszeniu ostatecznym wyniku w dwuboju minus dwadziescia (20) kg. W
przypadku naruszenia tego przepisu jury wykluczy zawodnika z udziatu w zawodach. Powyzszy przepis jest
powszechnie okreslany jako ,przepis 20 kilo”.

Kolejno$¢ wywotywania (wyjasnienia)

Podczas wywotywania zawodnikdw nalezy bra¢ pod uwage nastepujgce cztery (4) czynniki, wymienione w kolejnosci
odpowiadajacej ich znaczeniu:

1. ciezar sztangi (najmniejszy ciezar w pierwszej kolejnosci);

2. numer podejscia (najnizszy w pierwszej kolejnosci);

3. kolejnos¢ poprzednich podejs¢ (zawodnik wykonujacy podejscie najwczesniej powinien by¢ wywotany jako
pierwszy);

4. numer startowy zawodnika (najnizszy w pierwszej kolejnosci) — Informacje o przydzielaniu numeréw startowych
podano w punkcie 6.4 — Wazenie.

Kazdy zawodnik ma jedng (1) minute (60 sekund) od wywofania swojego nazwiska do chwili rozpoczecia podejscia.
Po uptywie trzydziestu (30) sekund emitowany jest dzwiekowy sygnat ostrzegawczy.

Jesli dany zawodnik wykonuje dwa (2) podejScia po sobie, wowczas ma dwie (2) minuty (120 sekund) na
rozpoczecie kolejnego podejscia. (Wyjatki okrelono w punkcie 6.6.8.)

Trzydziesci (30) sekund po rozpoczeciu odliczania wyznaczonego czasu i trzydziesci (30) sekund przed uptywem
wyznaczonego czasu emitowany jest dzwigkowy sygnat ostrzegawczy. Jesli po uptywie wyznaczonego czasu
zawodnik nie podnidst sztangi z pomostu w celu wykonania podejscia, to dane podejscie jest uznawane za
,niezaliczone” przez trzech (3) sedziéw.
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6.6.8

6.6.9

6.6.10

6.6.11

6.6.12

6.6.13

6.6.14

6.6.14

Zegar jest wigczany w chwili wystapienia pdzniejszego z nastepujacych zdarzen: gdy spiker zakoriczy zapowiedz
podejscia w jezyku angielskim lub gdy na sztange zostanie zatozony wiasciwy ciezar i naktadacze opuszczg pomost.
Zegar musi zosta¢ zatrzymany, jesli jakakolwiek osoba inna niz zawodnik wejdzie na pomost.

Zawodnik ma tylko jedng (1) minute, jesli podczas wykonywania dwoch podej$¢ po sobie wystapi zmiana kolejnosci
wywotania, a zegar zacznie odmierzanie czasu dla innego zawodnika.

Ciezar ogtoszony przez spikera musi byé natychmiast wys$wietlony na tablicy podejs¢.

Jesli zawodnik bedzie chciat zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ pierwotnie wybrany ciezar, woéwczas oficjel zespotu /
zawodnik musi poinformowac¢ o tym chief marshala i podpisa¢ karte zawodnika. W celu zwigkszenia ciezaru, oficjel
zespotu / zawodnik musi podpisa¢ karte zawodnika przed ostatecznym wywotaniem (z wyjatkiem sytuacji, o ktdrej
mowa W punkcie). Zmniejszenie ciezaru mozliwe jest wylgcznie wtedy, gdy zegar nie zaczat jeszcze odmierzania
czasu dla danego zawodnika.

UWAGA: Wszelkie zmiany w zadeklarowanych probach startu po wazeniu sg traktowane jako cze$¢ dwdch (2)
przydzielonych zmian wagi.

Ostateczne wywotanie to sygnat wyemitowany przez zegar trzydziesci (30) sekund przed uptywem przydzielonego
czasu.

Przed pierwszym podejéciem i pomiedzy dwoma podejéciami, oficjel zespotu / zawodnik musi zgtosi¢ i podpisaé
ciezar nastepnego podejscia na karcie zawodnika: zaréwno jesli chodzi o zgtoszenie, jak i o automatyczne
zwiekszenie ciezaru. Podpis ten umozliwia wprowadzenie dwdch (2) zmian.

Jesli oficjel zespotu / zawodnik nie zrobi tego przed ostatecznym wywotaniem (30 sekund), to zawodnik zostanie
wywotany zgodnie z automatyczng progresja.

Gdy zawodnik wykonuje nastepujace po sobie podejscia (w przydzielonym czasie 2 minut), to oficjel zespotu /
zawodnik musi zadeklarowaé ciezar nastepnego podejécia w ciggu pierwszych trzydziestu (30) sekund po
wywotaniu, nawet jesli jest to automatyczna progresja.

Niewykonanie tej czynno$ci powoduje utrate dopuszczalnych dwdch (2) zmian. Zawodnik musi wowczas wykonaé
podejscie do ciezaru zwiekszonego automatycznie. (Patrz PST, punkt 7.10.)

Gdy oficjel zespotu / zawodnik poprosi 0 zmiane ciezaru i w dalszym ciaggu musi wykonaé nastepne podejscie do
wiekszego cigzaru, na czas zmiany cigzaru zatrzymywany jest zegar. Po zakonczeniu zmiany ciezaru zegar
kontynuuje odliczanie limitu czasu. Gdy oficjel zespotu / zawodnik poprosi 0 zmiane ciezaru, a robigc to wykonuje
podejécie po innym zawodniku, dla ktérego uruchomiono zegar, to przy kolejnym podej$ciu obowigzuje normalny
czas jednej (1) minuty (60 sekund). (Patrz PST, punkt 7.10.)

Oficjel zespotu / zawodnik musi podpisa¢ karte zawodnika, jesli chce zrezygnowac z czesci podejs¢ rwania,
podrzutu, lub obu bojow. Rezygnacja z konkretnego podejscia (-$¢) musi by¢ zanotowana i podpisana w karcie
zawodnika.

Po podpisaniu karty zawodnika rezygnacja staje sie oficjalna i zawodnik nie moze ponownie zgtosi¢ checi
uczestnictwa w zawodach w czeci, z ktorej zrezygnowat. Spiker ogtasza wowczas te rezygnacie.

Podczas zawodow w MZ mogg przebywaé wylgcznie petnigcy dyzur oficjele techniczni, uprawniony personel,
uprawnieni oficjele zespotow (patrz punkt 6.4 PST), a takze zawodnicy z konkretnej grupy.
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6.7

6.7.1

6.7.2

6.8

6.8.1

6.8.2

6.8.3

W wyznaczonym obszarze / przy wejéciu na pomost startowy / scene, na ktdrej rozgrywane sg zawody przebywaé
moze tylko trzech (3) oficjeli zespotu.

PRZERWA

Po zakonczeniu rwania nastepuje dziesieciominutowa (10-minutowa) przerwa, w czasie ktérej zawodnicy mogq
rozgrzac sie do podrzutu.

Jury moze podjaé decyzje, w porozumieniu z DZ / DT, o skroceniu lub wydtuzeniu przerwy. Wszyscy uczestnicy
zawodow (zawodnicy, oficiele zespotdw, oficjele techniczni, przedstawiciele mediéw, widzowie itp.) muszg otrzymac
stosowny komunikat w tej sprawie.

KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW | DRUZYN (wyjasnienia)

Klasyfikacja zawodnikéw

Tytut mistrza jest przyznawany odrebnie za rwanie, podrzut, i dwub6j (suma najlepszych wynikéw w rwaniu i
podrzucie). Zawodnicy, ktorzy zdobedq pierwsze, drugie i trzecie miejsce w dwoch (2) bojach oraz w dwuboju
podczas wszystkich zawoddw IWF otrzymujg odpowiednio ztoty, srebrny i brazowy medal.

Czynniki decydujace o klasyfikacji zawodnikéw w rwaniu i podrzucie:
1. najlepszy wynik — najwyzszy daje pierwszenstwo; jesli wyniki sg identyczne, to:

2. numer podejécia, w ktorym uzyskano najlepszy wynik — zawodnik, ktdry uzyskat wynik najwczesniej
zgodnie z Kolejnoscig Wywotan. 6.6.6.

Czynniki decydujace o klasyfikacji zawodnikéw w dwuboju:

1. najlepszy wynik — najwyzszy daje pierwszeristwo; jesli wyniki sg identyczne, to:
2. najlepszy wynik w podrzucie — Zawodnik, ktory osiggnat Wynik taczny najwczesniej zgodnie z Kolejnoscig
Wywotan 6.6.6.

W przypadku rozgrywania zawodéw w réznych grupach, zawodnik(-cy), ktory startowat wczesniej w czasie, bedzie
klasyfikowany wyzej bez wzgledu na numer podejScia, w ktdrym zawodnicy osiagneli stosowny wynik. (Patrz
wyjasnienia do punktu 6.8 PST)

Klasyfikacja zespotow.

W czasie mistrzostw $wiata i mistrzostw kontynentéw, a takze innych zawodéw IWF, klasyfikacja druzynowa jest
okre$lana poprzez dodanie punktow, ktére zdobyt kazdy zawodnik, zgodnie z nastepujaca punktacja:

1. miejsce 28 punktow 14. miejsce 12 punktow
2. miejsce 25 punktow 15. miejsce 11 punktow
3. miejsce 23 punkty 16. miejsce 10 punktow
4. miejsce 22 punkty 17. miejsce 9 punktow
5. miejsce 21 punktow 18. miejsce 8 punktow
6. miejsce 20 punktow 19. miejsce 7 punktow
7. miejsce 19 punktow 20. miejsce 6 punktéw
8. miejsce 18 punktow 21. miejsce 5 punktéw
9. miejsce 17 punktow 22. miejsce 4 punkty
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6.8.5
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6.8.7

6.8.8

6.9

6.9.1

10. miejsce 16 punktow 23. miejsce 3 punkt

11. miejsce 15 punktow 24. miejsce 2 punkty
12. miejsce 14 punktow 25. miejsce 1 punkt
13. miejsce 13 punktow

W czasie mistrzostw Swiata i innych zawodow IWF, w celu okre$lenia klasyfikacji druzynowej kazdemu zespotowi
zaliczane sg punkty zgodnie z kolejno$cig w rwaniu, podrzucie oraz dwuboju.

Jesli dwa (2) lub wiecej zespotdw uzyska takg sama liczbe punktow w klasyfikacji druzynowej, wowczas zespdt z
wieksza liczbg wyzszych miejsc musi by¢ sklasyfikowany wyze;.

Zawodnicy bez zaliczonych podejs¢ w rwaniu nie sg eliminowani z zawodow (z wyjatkiem przypadku okre$lonego w
punkcie 6.8.8 PST). Zawodnicy ci mogg uczestniczy¢ w podrzucie i jedli zalicza podejscia, otrzymujg punkty
uwzgledniane w klasyfikacji druzynowej odpowiednio do miejsc zajetych przez nich w podrzucie. Zawodnicy ci nie
otrzymuja punktéw w dwuboju.

Zawodnicy, ktérzy zaliczyli podejscia w rwaniu, ale nie zaliczyli zadnego podejécia w podrzucie otrzymujg punkty
uwzgledniane w klasyfikacji zespotowej odpowiednio do miejsca, ktore uzyskali w rwaniu, jednak nie otrzymujg
punktéw w dwuboju.

Podczas zawoddw IWF, w przypadku wreczania medali wytacznie w dwuboju, zawodnicy ktérzy nie zaliczyli podejéé
w rwaniu sg eliminowani z zawodéw i nie mogq wykonywaé podejs¢ w podrzucie. Zawodnicy ci, jak réwniez

zawodnicy, ktorzy nie zaliczyli podej$¢ w podrzucie, nie uzyskuja punktow uwzglednianych w klasyfikacji druzynowej.

CEREMONIA DEKORACJI (wyjasnienia).

Podczas zawodow IWF, po zakonczeniu zawoddw w kazdej kategorii wagowej, ma miejsce ceremonia dekoracji
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OFICJELE TECHNICZNI.

741

1.2

721

7122

723

DEFINICJA

Oficjel techniczny to osoba kontrolujgca przebieg zawoddw pod wzgledem zgodno$ci z przepisami i regulaminem
danej dyscypliny i podejmuje decyzje w sprawie naruszenia zasad rywalizacji, czasu i klasyfikacji. Oficjel techniczny
dziata jako bezstronny sedzia w zawodach sportowych. Wigze sie to z obowigzkiem zachowania doktadnosci,
konsekwencii, obiektywizmu oraz najwyzszego poziomu uczciwosci.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Do pracy podczas kazdych zawodéw IWF musi byé wyznaczona odpowiednia liczba oficjeli technicznych (OT).
Podczas zawoddw IWF mogq pracowa¢ wytacznie miedzynarodowi oficjele techniczni. OT wybrani do pracy przy
zawodach IWF nie moga by¢ zaangazowani jako trenerzy lub asystenci jakichkolwiek zawodnikéw uczestniczacych
w zawodach.

W zawodach IWF muszg uczestniczy¢ nastepujacy oficjele techniczni:

o jury;
e  dyrektor zawoddw;
e sedziowie;

e kontrolerzy techniczni
o chiefmarshal(e);

e sedzia czasowy;

e sekretarz zawodow;
o spiker(rzy)

o lekarz(e) zawodow

Oficjele techniczni muszg by¢ ubrani w oficjalne uniformy IWF:

e granatowa (kod koloru PMS 2767) marynarka,

e granatowe (kod koloru PMS2767) spodnie lub spédnica,

e biata koszula,

e krawat/ apaszka IWF

e czarny/granatowy pasek (dla mezczyzn)

e czarne/granatowe skarpety (dla mezczyzn)

e czarne/granatowe/w kolorze skdry skarpetki dla kobiet w spodniach
e czarne/ granatowe/w kolorze skory poriczochy dla kobiet w spodnicy
e czarne buty;

o metalowa odznaka IWF TO przypieta w lewej klapie marynarki.

e odznaka IWF TO naszyta na lewej kieszeni na piersi

W czasie upalnej pogody lub w salach o wysokiej temperaturze, po uzyskaniu zgody przewodniczacego jury,
dopuszcza sie zdjecie marynarek oraz / lub krawatéw / apaszek. Marynarki oraz krawaty / apaszki sq obowigzkowe
podczas prezentacji oraz ceremonii dekoraciji, chyba ze IWF okre$li inne wymagania.

Podczas igrzysk olimpijskich i innych zawodow multidyscyplinarnych dopuszcza sig noszenie wytacznie uniforméw
wydanych przez KOIO / komitet organizacyjny. W przypadku niewydania OT uniformoéw olimpijskich, powinni oni
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nosi¢ uniform IWF TO, stosownie do sytuacji.

Przed spotkaniem oficjeli technicznych, powotanym OT sg wyznaczane funkcje i grupy przez Przewodniczacego
Komisji Technicznej oraz / lub Dyrektora Zawodéw.

Przed rozpoczeciem zawodow musi odby¢ sie spotkanie oficjeli technicznych. Podczas mistrzostw $wiata (juniordéw
miodszych, junioréw oraz senioréw) oraz zawsze kiedy to mozliwe podczas innych zawodéw, mniej wiecej w potowie
zawodow nalezy zorganizowa¢ drugie spotkanie OT. Uczestnictwo w obu spotkaniach jest obowigzkowe dla
wszystkich wyznaczonych oficjeli technicznych.

Cztonkowie kazdej grupy oficjeli technicznych musza pochodzi¢ z réznych krajéw i muszg wérdd nich by¢ zaréwno
kobiety jak i mezczyzni..

OT muszg by¢ obecni na wyznaczonych im pozycjach / miejscach pracy co najmniej trzydziesci (30) minut przed
rozpoczeciem dyzuru oraz muszg by¢ w miejscu zawodéw MZ najpdzniej dziesie¢ (10) minut przed prezentacijg
zawodnikow.

OT musza ztozy¢ swoje legitymacje OT u przewodniczacego jury po prezentacji i odebraé¢ je na zakorczenie
zawodow.

AWANSOWANIE SEDZIOW (wyjasnienia).

IWF wystawia i rejestruje legitymacje, $wiadectwa wykonywania obowigzkéw oraz licencje miedzynarodowych oficjeli
technicznych.

Miedzynarodowi oficjele techniczni zaliczajg sie do trzech (3) kategorii, dla ktorych wystawia sie odpowiednio
legitymacije:

a) Kategoria 1: Posiadacze legitymacji tej kategorii mogq uczestniczy¢ w zawodach migdzynarodowych na
kazdym poziomie, wtacznie z igrzyskami olimpijskimi, mtodziezowymi igrzyskami olimpijskimi, mistrzostwami
Swiata oraz uniwersjadami.

b) Kategoria 2: Posiadacze legitymacji tej kategorii moggq uczestniczy¢ w zawodach migdzynarodowych na
kazdym poziomie, z wyjatkiem igrzysk olimpijskich, mtodziezowych igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata oraz
uniwersjad.

c) Swiadectwo wykonywania obowiazkéw: Posiadacze legitymacii tej kategorii majg prawo do pomocy podczas
zawodow miedzynarodowych na kazdym poziomie, wigcznie z igrzyskami olimpijskimi, mtodziezowymi igrzyskami
olimpijskimi, mistrzostwami $wiata i uniwersjadami, z wyjatkiem funkcji dla ktorych zgodnie z przepisami
sportowo - technicznymi IWF wymagany jest udziat migdzynarodowych oficjeli technicznych posiadajacych
kategorie 1 lub 2.

Legitymacje sedziow miedzynarodowych oraz Swiadectwa wykonywania obowigzkdw sg wystawiane na wniosek
federacji czlonkowskich.

Licencja: Na wniosek federacji cztonkowskich, IWF wystawia licencje sedziego miedzynarodowego / $wiadectwo
wykonywania obowigzkéw wazne w cyklu olimpijskim, do zakoriczenia nastepnego roku olimpijskiego (np. od 1

stycznia 2017 r. do 31 grudnia 2020 r.). Wazna licencja stanowi warunek uczestniczenia w zawodach IWF.

Sedzia krajowy moze by¢ awansowany do stopnia sedziego migdzynarodowego kategorii 2 pod warunkiem
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7.3.6

7.4
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spetnienia nastepujacych wymagan.

Kandydaci:

a) muszq petic¢ funkcje sedziego krajowego przez co najmniej pie¢ (5) lat;

b) musza by¢ zaproponowani przez swoje federacje czionkowskie;

c) muszg posiadac kompletng znajomo$¢ PST IWF;

d) muszg udowodni¢ swoje kompetencje podczas egzaminu praktycznego zorganizowanego przez ich federacje
czionkowskie zgodnie z PST IWF,

e) muszg zda¢ egzamin praktyczny z wynikiem 90% lub wyzszym;

f)  muszg uzyska¢ wynik 85% lub wyzszy w aktualnym kwestionariuszu egzaminacyjnym oficjeli technicznych IWF

przygotowanym i zaktualizowanym w danym terminie przez Komisje Techniczng IWF.

UWAGA: Procentowe oceny egzamindw oficjeli technicznych IWF sg zaokraglane. Np.: 89,74 % = 90 %; 89,45 % = 89%

Sedzia miedzynarodowy kategorii 2 moze by¢ awansowany do stopnia sedziego miedzynarodowego kategorii 1 pod
warunkiem spetnienia nastepujacych wymagan.

Kandydaci:

a) musza petni¢ funkcje sedziego migdzynarodowego kategorii 2 przez co najmniej dwa (2) lata;

b) muszg udowodni¢ swoje kompetencje praktycznie przed trzema (3) sedziami miedzynarodowymi kategorii 1
podczas zawodow organizowanych zgodnie z PST IWF; egzamin taki moze by¢ zorganizowany w ramach
dowolnych zawodow IWF, z wyjatkiem mistrzostw Swiata i igrzysk olimpijskich.

C) muszq zda¢ egzamin praktyczny z wynikiem 95% lub wyzszym;

d) muszg uzyskaé wynik 90% lub wyzszy w aktualnym kwestionariuszu egzaminacyjnym TO IWF przygotowanym
i zaktualizowanym w danym terminie przez Komisje Techniczng IWF;

e) muszg znac biernie i czynnie jezyk angielski na poziomie podstawowym.

UWAGA: Procentowe oceny egzaminéw oficjeli technicznych IWF sg zaokraglane. Np.: 89,74 % =90 %; 89,45 % = 89%

OFICJELE TECHNICZNI PODCZAS MISTRZOSTW SWIATA | IGRZYSK OLIMPIJSKICH

Zasady wyboru oficjeli technicznych:

Ponizej okres$lono obowiazujace w IWF zasady wyboru oficjeli technicznych uczestniczacych w zawodach IWF:

Poopp -

réwne traktowanie obu ptci, z zasadami MKOI jako wytycznymi;
rownowaga w zakresie reprezentacji roznych kontynentow;
reprezentacja federacji cztonkowskiej uczestniczacych w zawodach;
warunki, ktére kandydaci musza speti¢ przed nominacja;

e odpowiednie kwalifikacje;

e wazna licencja;

o oficjalny uniform OT;

o dostepnos¢ przez caly czas trwania zawodow;
e odpowiedzialno$¢ / umiejetnosci.

Proces selekcji/mianowania oficjeli technicznych
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Na wniosek IW, federacje czionkowskie mogg zaproponowac oficjeli technicznych petnigcych obowigzki podczas
mistrzostw $wiata.

Federacje cztonkowskie mogg nominowac oficjeli technicznych tylko z wiasnego kraju.

Komisja Techniczna / Komisja Medyczna IWF wybiera z zaproponowanej listy OT, w porozumieniu z Prezydentem
IWF oraz Przewodniczacym Komisji Technicznej / Medycznej, osoby ktére zostang ostatecznie mianowane jako
oficjele techniczni.

Co najmniej trzydziestu szesciu (36) oficjeli technicznych musi byé wyznaczonych do obstugi zawoddw zgodnie z ich
programem.

Federacje cztonkowskie, ktore przediozyty kandydatury do funkcji OT sg informowane o wyznaczeniu lub
niewyznaczeniu swoich kandydatow.

W razie potrzeby, wedtug wtasnego uznania, IWF zastrzega sobie prawo wyznaczenia oficjeli technicznych spoza list
kandydatéw nominowanych przez ktérakolwiek federacje cztonkowska. Wyznaczeni w ten sposéb oficjele techniczni
oraz ich federacje cztonkowskie zostang o tym fakcie odpowiednio poinformowani.

Przewodniczacy Komisji Technicznej / Medycznej IWF, wraz z dyrektorem zawoddéw, przydziela wybranych /
mianowanych OT do konkretnych kategorii i grup przed rozpoczeciem zawodow.

W przypadku igrzysk olimpijskich oficjele techniczni sg wybierani szes¢ (6) miesiecy przed rozpoczeciem Igrzysk
przez Egzekutywe IWF, z listy kandydatéw nominowanych przez federacje cztonkowskie, na podstawie rekomendacii
Komisji Technicznej / Medycznej IWF.

W razie potrzeby, wedtug wtasnego uznania, IWF zastrzega sobie prawo wyznaczenia oficjeli technicznych spoza list
kandydatéw nominowanych przez ktérakolwiek federacje cztonkowska. Wyznaczeni w ten sposob oficjele techniczni
oraz ich federacje cztonkowskie zostang o tym fakcie odpowiednio poinformowani

Wyznaczeni oficjele techniczni nie moga by¢ cztonkami reprezentacji swojego kraju.

Wyznaczeni oficjele techniczni, ktérzy nie stawig sie na zawodach bez waznej przyczyny i powiadomienia Sekretariatu

IWF oraz przewodniczacego Komisji Technicznej / Medycznej moga mie¢ zakaz ubiegania sig¢ 0 nominacje na
zawody w przysziosci, przez okres do dwoch (2) lat.

JURY (wyjasnienia)

Jury sprawuje ostateczng kontrole nad MZ, a jego podstawowym zadaniem jest zapewnienie prawidtowego
stosowania i przestrzegania PST.

Wszyscy cztonkowie jury musza by¢ sedziami miedzynarodowymi kategorii 1.

Podczas zawoddw IWF, jury sktada z trzech (3) lub pieciu (5) czionkdw, z ktérych jeden petni funkcje przewodniczacego.
Podczas mistrzostw Swiata seniorow, junioréw, juniorow mtodszych, igrzysk olimpijskich oraz mtodziezowych igrzysk
olimpijskich jury skfada sie z pieciu (5) cztonkéw w kazdej z dwoch grup, a jeden petni funkcje przewodniczacego.

Mozna takze wyznaczy¢ do dwoch (2) rezerwowych cztonkow jury.

Przez caly czas rywalizacji / zawodow, po obserwacji pracy oficjeli technicznych, czlonkowie jury mogg zwrocié
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uwage na szczegolne zdarzenia w formie pisemnego raportu. Przewodniczacy jury moze dostarczy¢ raporty do
przewodniczacego Komisji Technicznej, Prezydenta IWF oraz / lub Sekretarza Generalnego IWF.

Przez caly czas trwania rywalizacji i po pierwszym ostrzezeniu, w drodze jednogto$nego gtosowania, jury moze
zastapi¢ dowolnego oficjela technicznego, ktdrego decyzje potwierdza jego / jej niekompetencie.

Nie dopuszcza sie jakichkolwiek watpliwosci co do bezstronnosci oficjeli technicznych. Btedy w sedziowaniu mogg
by¢ niezamierzone i w takich sytuacjach OT ma mozliwo$¢ wyjasnienia swojej decyzji jury, jesli bedzie to wskazane i
jury o to poprosi.

Gdy OZV nie jest uzywany Jury ma prawo do zmiany decyzji w sytuaciji, gdy uzna jednogto$nie, ze decyzja sedziow
jest technicznie niepoprawna. W celu rozpatrzenia zmiany decyzji, jury moze wezwa¢ danych sedziow i uzyskac
wyjasnienia. Jesli wyjasnienia zostang zaakceptowane, jury nie podejmuje Zzadnych dziatan; jesli natomiast
wyjasnienia nie zostang zaakceptowane, jury zmienia decyzje sedziow. Taka decyzja oraz jej uzasadnienie musi
by¢ przekazana zawodnikowi / oficjelowi zespotu, ktérego ona dotyczy przez kontrolera technicznego lub dowolnego
innego OT, stosownie do polecen przewodniczacego jury; musi réwniez zostac¢ ogloszona przez spikera.

Gdy OZV jest uzywany do zmiany decyzji po powtdérce OZV, wymagana jest wiekszo$¢ wsrod cztonkdw Jury.

Gdy decyzja wiekszosci cztonkow jury rézni sie od decyzji sedzidw, wdwczas jury moze wezwac tych sedziow i
uzyskac¢ wyjasnienia. Jesli wyjasnienia zostang zaakceptowane, jury nie podejmuje Zadnych dziatan; jesli natomiast
wyjasnienia nie zostang zaakceptowane, a jury jest jednomys$ine w tym wzgledzie, to jury zmienia decyzje sedzidw.

Podczas zawoddw gdy jury sktada sie z trzech (3) cztonkéw, jesli w pierwszej kolejnoSci nie zostanie osiggnieta
jednomy$inosé, to jury nie moze podejmowac zadnych dziatan.

W celu zastosowania powyzszej zasady, cztonkowie jury muszg podac swojg decyzje dotyczaca kazdego podejscia
korzystajac z panelu kontrolnego jury znajdujacej sie¢ na stole jury. Czionkowie jury oceniajg podejcie po
opuszczeniu przez zawodnika sztangi na pomost. (Patrz PST, punkt 3.3.6.)

Cztonkowie jury nie moga wptywac lub usitowa¢ wptywac na decyzje innych cztonkdw jury.

Jury nie jest organem odwotawczym; od decyzji jury nie ma mozliwosci odwotania sie z wyjatkiem procedury
sprawdzenia (challenge) zgodnie z 3.3.7.

Jury ma prawo do udzielenia reprymendy oraz / lub natozenia sankcji na zawodnika / oficjela zespotu, ktory zachowuje
sie w sposdb niewfasciwy w MZ. Ma to miejsce w szczegdlno$ci, jesli to niewtasciwe zachowanie, przyjmujace forme
dziatan lub stoéw, stanowi zagrozenie dla ktéregokolwiek oficjela technicznego lub personelu IWF podczas
wykonywania przez nich obowigzkdw. Przewodniczacy jury, we wspdtpracy z Prezydentem IWF, Sekretarzem
Generalnym IWF lub dyrektorem zawodéw IWF odpowiada za udzielenie reprymendy oraz / lub natozenie sankcji.

Gdy werdykt wiekszosci cztonkow Jury rézni sie od werdyktu sedziow, Jury moze przeglada¢ werdykty sedziowskie
ilub wiasne decyzje w drodze technologii OZV.

Przez caty czas konkurencji jury ma obowigzek monitorowania i egzekwowania przestrzegania punktu 6.6.5 PST.

Rezerwowi cztonkowie jury siedzg w wyznaczonym miejscu w MZ, nie za$ przy stole jury, chyba ze zostang wezwani
do zastgpienia jednego z pozostatych cztonkow jury.

Cztonkowie jury muszg pozosta¢ na swoich miejscach podczas ceremonii dekoracji oraz dopilnowaé, aby rowniez
sedziowie pozostali na swoich miejscach.
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Przewodniczacy jury ma obowigzek oceny potrzeby wezwania zawodnikow grupy ,B” lub jakichkolwiek innych grup
do obecnosci podczas zawoddw grupy ,A”, jesli zawodnicy grupy ,B” majg szanse na zdobycie medali.

W przypadku niezaliczonego podejscia, ktdrego przyczyna jest nierdwne obcigzenie sztangi, uszkodzenie pomostu,
uszkodzenia sztangi podczas podejécia, wtargniecia jakiej$ osoby na pomost, lub inne zaktdcenia zewnetrzne, jury

musi przyzna¢ zawodnikowi, ktérego problem ten dotyczy dodatkowe podejscie.

Jury podejmuje decyzje o sposobie zaktadania matych pierscieni (2.0, 1.5, 1.0 oraz 0.5 kg) — na zewnatrz czy pod
zaciskami.

W przypadku btednego obcigzenia sztangi lub powaznego btedu spikera przy ogtaszaniu nazwiska zawodnika lub
okre$lenia ciezaru, jury musi przyzna¢ danemu zawodnikowi dodatkowe podejécie. (Patrz wyjasnienia do punktu 7.5
PST).

Przewodniczacy jury kontroluje i podpisuje wszystkie legitymacje oficjeli technicznych.

Podczas wszystkich zawoddw IWF, przewodniczacy jury oraz / lub dyrektor zawodéw muszg wyznaczyé osobe do
recznego prowadzenia protokotu jako dokumentu rezerwowego.

Przewodniczacy jury sprawdza i podpisuje koricowy protokét zawodow.

DYREKTOR ZAWODOW.

Dyrektor zawodow sprawuje kontrole nad przebiegiem zawodow i wykonuje swoje zadania w Scistej wspdtpracy z
jury oraz delegatem technicznym (jesli zostat wyznaczony).

Obowigzki dyrektora zawoddw sg nastepujace:
Przydzielanie OT do grup / zadan.

Weryfikacja list zawodnikdw i ich podziat na grupy, jesli zajdzie taka konieczno$¢, stosownie do zweryfikowanych
ostatecznie, zadeklarowanych wynikow w dwuboju.

Nadzér nad losowaniem numeréw startowych.

Nadzér nad kolejno$cig podej$¢ zgodnie z przepisami, w tym dziataniem systemu prowadzenia zawoddw, a takze
wydawanie wszystkich oficjalnych dokumentow IWF dotyczacych zawodoéw.

Nadzor nad rejestracjg nowych rekordéw ustanowionych podczas zawoddw.
Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania punktu 6.6.5. PST.

Weryfikacja i podpisanie ostatecznego protokotu z zawodow.
SEDZIOWIE.

Gtéwnym zadaniem sedziéw jest ocena podej$¢ wykonywanych przez zawodnikow.

Podczas wszystkich zawodow IWF do kazdej grupy przydzielanych jest czterech (4) sedziéw. Zaleznie od stanowiska,
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sq to: sedzia Srodkowy, dwoch (2) sedzidw bocznych oraz jeden (1) sedzia rezerwowy. Sedziowie w jednej grupie
musza zmieniac sig na swoich pozycjach. W kazdej grupie sedziow musza by¢ co najmniej dwie (2) kobiety.

Przed zawodami sedziowie musza upewnic sig, we wspotpracy z innymi dyzurnymi oficjelami technicznymi, ze:

e niezbedny sprzet sportowy dziata prawidtowo,
e wszyscy zawodnicy zostali zwazeni w wyznaczonym czasie w granicach limitéw dla ich kategorii wagowe;.

Podczas zawodow, sedziowie zapewniaja;

e aby ciezar sztangi byt zgodny z ciezarem zapowiedzianym przez spikera;

o aby tylko zawodnik lub naktadacze przemieszczali sztange do nowego potozenia na pomos$cie startowym.
Przemieszczanie, poprawianie lub czyszczenie sztangi przez oficjela zespotu jest zabronione;

o jesli podczas wykonania podejécia zawodnik przemiesci sie do miejsca, w ktdrym widoczno$¢ sedziego jest
ograniczona, dany sedzia moze przemiesci¢ sie do miejsca, gdzie bedzie mogt prowadzi¢ prawidlowg obserwacje
podejscia. W przypadku zmiany miejsca przez sedziego, sedzia musi zabraé ze sobg czerwong i biatg
choragiewke stuzacg do wydania przez niego werdyktu po zakonczeniu podejscia;

e aby egzekwowano zapisy punktu 6.6.5 PST (podczas wazenia).

UWAGA: Zawodnikowi z upo$ledzeniem wzroku moze towarzyszy¢ trener / przewodnik, ktéry pomoze przyjaé
pozycje startowa. Trener / przewodnik musi opu$ci¢ pomost przed rozpoczeciem podejscia przez zawodnika.

Trzej (3) sedziowie majg rowne prawa w ocenie podejcia. Oceny podejécia dokonujg oni korzystajac ze Swietinego
systemu sedziowskiego zgodnie z procedurg okreslong w punkcie 3.3.6 PST. Sedziowie musza zagwarantowaé aby
zawodnik miat petng mozliwos¢ zakorczenia podejscia. Gdy sedzia nabierze pewnosci, ze zawodnik zakonczyt
podejscie, wydaje werdykt odpowiednim sygnatem.

Gdy tylko sedzia uzna, ze podejscie jest zaliczone, musi natychmiast nacisna¢ biaty przycisk na pulpicie kontrolnym.

Gdy tylko sedzia uzna, ze podejscie jest niezaliczone, musi natychmiast nacisngé czerwony przycisk na pulpicie
kontrolnym. Kazdy sedzia widzac btad podczas wykonywania podejScia ma obowigzek niezwtocznie nacisna¢ na
czerwony przycisk.

Podejscie uznaje sie za zaliczone w przypadku zapalenia dwdch (2) lub trzech (3) biatych Swiatet, a za niezaliczone
w przypadku dwéch (2) lub trzech (3) czerwonych $wiatet.

Od werdyktu sedziéw nie mozna sie odwotac.

Gdy $wietiny system sedziowski nie jest uzywany, sedzia srodkowy daje sygnat ,opus¢” a sedziowie wydaja werdykty
czerwong lub biatg choragiewka. Sygnat do opuszczenia sztangi musi by¢ sygnatem dzwigkowym i wzrokowym, tzn.
sedzia $rodkowy musi powiedzie¢ ,opus¢’, jednocze$nie wykonujac ruch rekg w dot. Przed wydaniem sygnatu
,opus¢”, sedzia Srodkowy musi uzyskac potwierdzenie od dwoch (2) sedzidw bocznych. Analogicznie, jesli jeden (1)
z sedzidw bocznych zobaczy powazny biad podczas wykonania podejécia, to sedzia ten podnosi czerwong
choragiewke, w celu zwrdcenia uwagi na ten bfad. W przypadku zgody drugiego sedziego bocznego lub sedziego
$rodkowego, stanowi to opinie wiekszosci i sedzia $rodkowy przerywa podejcie i daje zawodnikowi sygnat do
opuszczenia sztangi na pomost startowy.

Sedzia rezerwowy musi siedzie¢ w wyznaczonym miejscu w MZ w gotowos$ci do wezwania przez przewodniczacego
jury.
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Podczas ceremonii dekoraciji sedziowie muszg pozostawaé na swoich miejscach.
KONTROLER TECHNICZNY.

Kontrolerzy techniczni majg obowigzek udzielania pomocy dyrektorowi zawodéw oraz przewodniczacemu jury w
zakresie nadzoru nad przebiegiem zawodow.

Podczas igrzysk olimpijskich, mtodziezowych igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata oraz uniwersjad, do kazdej
grupy przydzielanych jest co najmniej dwoch (2) kontroleréw technicznych.

Obowigzki kontrolera technicznego sg nastepujace:
Zagwarantowanie, aby MZ oraz sprzet sportowy spetniaty warunki okreslone w PST IWF.

Zagwarantowanie, aby wszyscy dyzurni OT mieli na sobie wtadciwe uniformy i zgtaszanie przewodniczacemu jury
wszystkich przypadkéw naruszenia tego wymogu.

Przed rozpoczeciem zawoddw kontrola strojow zawodnikow i egzekwowanie odpowiednich przepisow PST IWF gdy
zajdzie taka potrzeba. W przypadku konieczno$ci poprawienia stroju zawodnika lub usuniecia smarowidta, a

zawodnik zostat juz wywotany, konieczne jest zastosowanie odpowiednich przepisow.

Zagwarantowanie podczas zawodow tego, zeby w MZ wraz z zawodnikami przebywali wytacznie upowaznieni do
tego oficjele zespotu.

Zagwarantowanie aby na pomost / sceng wychodzit odpowiedni zawodnik, ktérego nazwisko ogtosit spiker, nawet
podczas naktadania cigzaru na sztange.

Zagwarantowanie, aby nikt poza zawodnikiem nie dotykat sztangi podczas wykonywania podejécia.
Kontrola czyszczenia gryfu oraz pomostu startowego we wspdtpracy z naktadaczami.

Jesdli zostanie o to poproszony, pomoc w rozdawaniu i prawidtowym naktadaniu numeréw startowych zawodnikow
oraz agrafek w sali rozgrzewki.

Przyjmuje, zachowuje i zwraca (je$li jury uzna sprawdzenie — challenge) karty sprawdzenia.
Jesli zostanie o to poproszony, udzielenie pomocy personelowi antydopingowemu zgodnie z instrukcjami.

Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania punktu 6.6.5 PST.

CHIEF MARSHAL (wyjasnienia).

Gtownym obowigzkiem chief marshala jest akceptacja lub odrzucenie zmian wprowadzanych przez oficjeli zespotow
| zawodnikow w zgtoszeniach podej$¢ na kartach zawodnikow, zgodnie z odpowiednimi przepisami PST.

Chief marshal przekazuje odpowiednie informacje dotyczace zaakceptowanych zgtoszern podej$¢ na stét
kierownictwa zawodow korzystajac z bezposredniego potaczenia telefonicznego / systemu komunikacji wewnetrznej

lub systemu komputerowego..

Podczas igrzysk olimpijskich, miodziezowych igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata oraz uniwersjad, na stanowisko
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chief marshala wyznacza si¢ osoby mowiace po angielsku oraz bedace sedziami miedzynarodowymi kategorii 1
wyznaczonymi przez IWF.

Wyznacza sie rowniez asystentéw marshali, stosownie do potrzeb.

Monitorowanie i egzekwowanie przestrzegania punktu 6.6.5 PST.

SEDZIA CZASOWY.

Podczas wszystkich zawodow IWF federacja cztonkowska bedaca gospodarzem zawodow / komitet organizacyjny
musi wyznaczy¢ sedziéw czasowych.

Sedziowie czasowi muszg by¢ sedziami miedzynarodowymi albo krajowymi lub posiada¢ $wiadectwo wykonywania
obowigzkéw IWF, z wyjatkiem zawodéw, o ktérych mowa w punkcie 7.3.2.

Osoba mierzaca czas odpowiada za obstuge zegara zgodnie z odpowiednimi przepisami PST IWF.

Na poczatku kazdego podejécia, sedzia czasowy ustawia na zegarze jedng (1) minute (60 sekund) lub dwie (2)
minuty (120 sekund) i wiacza zegar, zgodnie z odpowiednimi przepisami PST 6.6. Zegar jest wigczany w chwili
zakoniczenia pozniejszego z nastepujacych zdarzen: gdy spiker zakonczy zapowiedz podejscia w jezyku angielskim
lub gdy zostanie zakorficzone nakfadanie ciezaru na sztange i nakladacze opuszcza pomost.

Sedzia czasowy zatrzymuje zegar natychmiast po tym, jak zawodnik podniesie sztange z pomostu.

Sedzia czasowy wigcza zegar ponownie, jesli sztanga nie osiggnie wysokosci kolan zawodnika.

Dziesie¢ (10) minut przed rozpoczeciem zawoddw, po prezentacji zawodnikow, sedzia mierzacy czas ustawia i
rozpoczyna odmierzanie limitu dziesigciu (10) minut czasu.

W celu prawidtowego wykonania obowigzkéw, sedzia czasowy musi SciSle wspotpracowaé ze spikerem
i z przewodniczacym jury.

SEKRETARZ ZAWODOW

Sekretarz zawodéw ma obowigzek sprawdzania i analizowania informacji niezbednych do sprawnego przebiegu
zawodéw oraz przekazywania niezbednych podpisanych informacji.

Sekretarz zawodéw musi sprawowac petng kontrole nad pokojem wagi oraz nad procedurami tam przebiegajacymi.

Po zakonfczeniu procedury wazenia, sekretarz zawodow moze zostaé poproszony o pomoc w innych sprawach
zwigzanych z zawodami.

Sekretarz zawoddéw musi wykonywaé swoje obowigzki w Scistej wspdtpracy z jury, dyrektorem zawoddéw oraz
kontrolerami technicznymi.

Sekretarz zawoddw nadzoruje wazenie zawodnikéw i przydziela obowigzki oficjelom technicznym w pomieszczeniu
wagi

Sekretarz zawodow przydziela, monitoruje oraz / lub przekazuje, podczas wazenia lub w sali rozgrzewki, trzydziesci
(30) minut przed rozpoczeciem zawodow, nastepujacy sprzet sportowy / materiaty:
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711.7

7.12.

7121

7122

7123

7124

7125

7.12.6

713

7.13.1

7132

7133

7134

e  pomosty rozgrzewkowe

e zhiera akredytacje zawodnikow i rozprowadza przepustki zawodnikéw oraz karty sprawdzenia (challenge
cards), karty zawodnikéw do zmian i zanosi do stolika marszala

o przepustki do sali rozgrzewki;

e numery startowe zawodnikéw i agrafki;

e ponumerowane nalepki dla oficjeli zespotéw (opcjonalnie);

Sekretarz zawoddw monitoruje i egzekwuje przestrzeganie przepiséw punktu 6.6.5 PST.

SPIKER

Obowigzkiem spikera jest ogtaszanie odpowiednich informaciji stuzacych sprawnemu przebiegowi zawodoéw, dla
kazdego podejécia, w tym miedzy innymi, ale nie ograniczajac sie jedynie do:

e polecen dla naktadaczy odno$nie natozenia wymaganego obcigzenia;

e nazwiska zawodnika;

e nazwy federacji cztonkowskiej / narodowego komitetu olimpijskiego danego zawodnika;
e ogtoszenia numeru podejscia zawodnika;

e podania nazwiska kolejnego zawodnika;

e ogtoszenia werdyktu sedziéw co do uznania podejscia za zaliczone lub niezaliczone.

Jesli zajdzie taka potrzeba, moze byé wyznaczony asystent spikera, ktérego zadaniem jest odbieranie od chief
marshala informacji o zmianie ciezaréw i informowanie o nich spikera.

Spiker prezentuje zawodnikow oraz oficjeli technicznych, a takze ogtasza wszelkie niezbedne informacje dotyczace
przebiegu zawoddw.

Jesli pozwala na to czas i przebieg zawoddw, spiker moze ogtasza¢ informacje niezwigzane ze sportem, w celu
informowania publiczno$ci lub zainteresowanych oséb, ktérych informacje te dotycza.

Spiker prowadzi ceremonie dekoracji zgodnie z wyjasnieniami do punktu 6.9.

W przypadku gdy nie jest uzywany system informacyjny (TSI), spiker musi by¢ sedzig miedzynarodowym kategorii 1
lub 2.

LEKARZ ZAWODOW

Podczas zawodow IWF, lekarze zawodéw muszg posiada¢ kwalifikacje lekarzy klinicznych oraz wazng rejestracje
i ubezpieczenie zawodowe. Lekarze zawoddw muszg posiadaé potwierdzenie kwalifikacji w zakresie zaawansowanych
zabiegéw reanimacyjnych (Advanced Life Support - ALS) lub ich profesjonalny odpowiednik. Lekarze muszg
posiada¢ legitymacje miedzynarodowych oficjeli technicznych lub $wiadectwa wykonywania obowigzkdw.

Lekarze zawoddw muszg by¢ obecni w sali zawodow od rozpoczecia zawoddw do ich zakoriczenia.

Lekarze zawodoéw muszg zna¢ i korzystaé z lokalnych, miejscowych placéwek medycznych i je$li zostang o to
poproszeni, pomaga¢ w realizacji procedur antydopingowych.

Lekarze zawoddw muszg by¢ gotowi do udzielenia pomocy medycznej w przypadku kontuzji lub choroby.
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Lekarze zawoddw musza wspotpracowaé z lekarzami zespotéw oraz udziela¢ porad oficjelom zespotow oraz
zawodnikom co do mozliwosci kontynuaciji udziatu w zawodach po wystapieniu kontuz;i.

Podczas mistrzostw $wiata oraz igrzysk olimpijskich jednoczes$nie dyzuruje dwdch (2) lekarzy zawodow. Lekarze
zawodow wykonujg swoje obowigzki w MZ; jeden (1) znajduje sie w sali rozgrzewki, a drugi w bezposrednim poblizu
pomostu startowego / sceny, odpowiednio do uktadu miejsca zawodow.

Jesli zajdzie taka koniecznosé, lekarze zespotow mogq rdwniez zosta¢ poproszeni o udzielenie pomocy lekarzom
zawodow. W przypadku konieczno$ci udzielenia pomocy medycznej, dany zawodnik wyraza zgode na udzielenie mu
pomocy przez lekarzy zawodow IWF.

Wyznaczeni lekarze zawodow IWF wykonujg obowigzki wytacznie w obszarze MZ. Ich odpowiedzialno$¢ koriczy sie
poza miejscem zawodow.

W razie wypadku lub kontuzji, lekarze zawoddw muszg oceni¢ sytuacje i okreslic, czy konieczna jest dodatkowa
opieka medyczna, $wiadczona przez lokalne organa medyczne lub przez lekarza zespotu. Je$li dany zespét nie

posiada swojego lekarza, wowczas to lekarz zawoddéw ma obowigzek udzieli¢ zawodnikowi pomocy lub przekazaé
go miejscowym organom medycznym.

DODATKOWY PESONEL POMOCNICZY (wyjasnienia)

Podczas zawodow oficjele techniczni sg wspierani przez dodatkowy personel pomocniczy jak naktadacze czy tacznik
Z miejscem zawodow.

REKORDY

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

8.8

8.9

Rekord, to podejscie, w ktorym zostaje podniesiony ciezar przekraczajacy poprzedni rekord o co najmniej jeden (1) kg.

IWF uznaje rekordy $wiata juniordw mtodszych, juniordéw i senioréw, rekordy olimpijskie oraz ustanowione podczas
uniwersjad w kazdej kategorii wagowej, ustanowione przez mezczyzn i kobiety, w rwaniu podrzucie oraz w dwuboju.

Juniorzy miodsi mogg ustanawiaé rekordy w grupie wiekowej juniordw miodszych, junioréw oraz senioréw.
Juniorzy moga ustanawia¢ rekordy w grupie wiekowej junioréw oraz seniordw.
Seniorzy moga ustanawia¢ rekordy w grupie wiekowej seniorow.

Rekordy $wiata, kontynentéw oraz regionalne mogg by¢ ustanawiane wylgcznie podczas zawodow ujetych w
kalendarzu IWF.

Rekordy olimpijskie moga by¢ ustanawiane wytacznie podczas igrzysk olimpijskich.
Rekordy uniwersjad moga by¢ ustanawiane wytgcznie podczas uniwersjad.

Rekordy $wiata / olimpijskie mogq by¢ ustanawiane tylko w tej kategorii wagowej oraz grupie wiekowej, w ktdrej
zawodnik zostat zgtoszony do zawodow.

PRZEPISY SPORTOWO-TECHNICZNE IWF 2023 / 39



8.10

8.11

8.12

9

Rekordy muszg by¢ odnotowane w protokole poprzez zapis nastepujacych informacii:

e ciezar ustanowionego rekordu,

o rodzaj rekordu (rwanie, podrzut lub dwubgj),

o rodzaj rekordu (grupa wiekowa, rekord $wiata / olimpijski / uniwesjady),
e nazwa, data i miejsce zawodow,

Jesli dwoch (2) lub wiecej zawodnikow uzyska ten sam wynik i zostanie ustanowiony nowy rekord nowym rekordzistg
jest zawodnik, ktéry jako pierwszy wykonat podejscie, niezaleznie od przebiegu zawoddw, jesli zawodnicy sg

podzieleni na grupy.

Rekordy sg ratyfikowane gdy zawodnik z powodzeniem przejdzie kontrole antydopingowg zgodng z przepisami
antydopingowymi IWF.

CEREMONIE

91

9.2

10

CEREMONIA OTWARCIA (wyjasnienia)

Na poczatku wszystkich zawodéw IWF, odbywa sie ceremonia otwarcia prowadzona zgodnie z wyjasnieniami do
punktu 9.1 przepisow oraz ustaleniami przyjetymi przez IWF oraz federacje cztonkowska bedaca gospodarzem
zawodow / komitetem organizacyjnym.

CEREMONIA ZAMKNIECIA (wyjasnienia)

Na zakonczenie wszystkich zawodow IWF, odbywa sie ceremonia zamknigcia prowadzona zgodnie z wyjasnieniami
do punktu 9.2 oraz ustaleniami przyjetymi przez IWF oraz federacje cztonkowska bedaca gospodarzem / komitetem
organizacyjnym.

PRZEPISY KONCOWE

10.1

10.2

10.3

ROZBIEZNOSCI JEZYKOWE

W przypadku rozbiezno$ci lub niezgodno$ci pomigdzy wersjg niniejszych PST IWF w jezyku angielskim a ich wersja,
w jakimkolwiek innym jezyku w zakresie treSci, materiatdw oraz / lub zasobdw, pierwszenstwo ma wersja
angielskojezyczna.

INTERPRETACJA
W przypadku potrzeby wyja$nienia, interpretacii lub realizacji PTS IWF, nalezy zgtosi¢ jq Komisji Technicznej IWF.

PROTEZY KONCZYN

Dopuszcza sie protezy koriczyn. Protezy konczyn nie mogg mie¢ napedow, ani tez przechowywac energii, ktéra
moze by¢ uwalniana podczas podnoszenia ciezaru.
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WYJASNIENIA DO PUNKTU 1.1.2 - GRUPY WIEKOWE

(Tabela opracowana do polskiej edycji PST)

~ POLSKA EUROPA - swar

Grupa Wiek Grupa Wiek Grupa Wiek
Mtodzicy 13+15 Under 15 13+15
Juniorzy mtodsi 16+17 Youth 16+17 Youth 13+17
Juniorzy 18+20 Junior 15+20 Junior 15+20
Miodziez 21+23 Under 23 21+23
Seniorzy 13+ Senior 15+ Senior 15+
Weterani 35+ Masters 35+ Masters 35+

WYJASNIENIA DO PUNKTU 1.2 KATEGORIE WAGOWE

~ JUNIOR/SENIORMEN JUNIOR/SENIOR WOMEN

55 kg < 55.00 45 kg <4500
61 kg 55.01-61.00 49kg 45.01-49.00
67 kg 61.01-67.00 55 kg 49.01-55.00
73 kg 67.01-73.00 59 kg 55.01-59.00
81 kg 73.01-81.00 64 kg 59.01-64.00
89 kg 81.01-89.00 71 kg 64.01-71.00
96 kg 89.01-96.00 76 kg 71.01-76.00
102kg  96.01-102.00 81kg 76.01-81.00
109kg  102.01-109.00 87 kg 81.01-87.00
+109 kg >109.00 +87 kg > 87.00
~ YOUTHMEN YOUTH WOMEN
49 kg < 49.00 40 kg <40.00
55 kg 49.01-55.00 45kg 40.01-45.00
61 kg 55.01-61.00 49 kg 45.01-49.00
67 kg 61.01-67.00 55 kg 49.01-55.00
73 kg 67.01-73.00 59 kg 55.01-59.00
81 kg 73.01-81.00 64 kg 59.01-64.00
89 kg 81.01-89.00 71kg 64.01-71.00
96 kg 89.01-96.00 76 kg 71.01-76.00
102kg  96.01-102.00 81 kg 76.01-81.00
+102 kg > 102.00 +81 kg >81.00
- OLYMPICGAMESMEN OLYMPIC GAMES WOMEN
61kg <61.00 49 kg <49.00
73 kg 61.01-73.00 59 kg 49.01-59.00
89 kg 73.01-89.00 71kg 59.01-71.00
102kg  89.01-102.00 81kg 71.01-81.00
+102 kg > 102.00 +81 kg > 81.00

WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.1.1. POMOST, STARTOWY ORAZ SCENA
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1 Scena musi:

o mieé solidng konstrukcie;
mie¢ wymiary co najmniej jeden tysigc (1000) cm na jeden tysigc (1000) cm;
mie¢ wysoko$¢ wynoszacq maksymalnie osiemdziesiat (80) cm, mierzong od poziomu, na ktorym stojg
krzesta sedzidw oraz jury;

o mie¢ stopnie o parametrach okreslonych w miedzynarodowej normie budowlanej (IBC), ktérelimuszg by¢ do
niej stabilnie zamocowane;

o mie¢ dwie belki ograniczajace zamocowane do sceny, ktére musza;

o mie¢ dtugos¢ wynoszaca piecset (500) cm;

o mie¢ maksymalng wysoko$¢ wynoszacq dwadziescia (20) cm;

e mie¢ maksymalng szerokos¢ wynoszacg dwadziescia (20) cm;

o by¢ zamocowane w sposob bezpieczny z przodu sceny co najmniej dwiescie piecdziesiat (250)
cm od krawedzi pomostu startowego;

e by¢ zamocowane w sposéb bezpieczny z tytu sceny co najmniej dwiescie (200) cm od krawedzi
pomostu startowego.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.2 - POMOST

CEOLEEEEEEEEE TR TR TR TR T TR TR TR TR TR T TR T T TR T R T T T TR T T e
1 Pomost startowy musi:

e byC wypoziomowany;

o  by¢ kwadratowy;

e mie¢ bok o dtugosci czterystu (400) cm;

o  by¢ wyprodukowany lub wykonany z twardego drewna, jednolitego lub laminowanego, z wykorzystaniem
maksymalnie dwudziestu (20) desek z twardego drewna taczonych na pioro i wpust;

e deski z twardego drewna muszg by¢ potaczone ze sobg co najmniej trzema (3) stalowymi pretami;

e miec¢ wysoko$¢ dziesieciu (10) centymetréw (w przypadku umieszczenia pomostu na scenie, pomost musi
wystawac ponad scene na wysoko$¢ dziesieciu (10) centymetrow);

e musi mie¢ wyraznie oznaczong krawedz na szeroko$¢ dziesieciu (10) cm; (jesli podioga dokota pomostu
ma podobny kolor, to gorna krawedz pomostu musi by¢ oznaczona innym kolorem niz kolor podtogi).

2 Pomost treningowy / rozgrzewkowy musi:

o mie¢ szeroko$C wynoszacq trzysta (300) cm i dtugos¢ wynoszacqg dwiescie piecdziesiat (250) do trzystu
(300) cm;

e by¢ wykonany z dowolnego materiatu o niesliskiej powierzchni;

o by¢ ponumerowany, zaczynajac od jednego (1).

WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.3 - SZTANGA
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i
1 Elementy wchodzace w sktad kompletu sztangi meskiej - 190 kg:

o gryf 1x20kg;

o pierscienie 2 x 25 kg;
o pierscienie 2 x 20 kg;
o pierscienie 2 x 15 kg;
o pierscienie 2 x 10 kg;
e pierscienie 2 x 5 kg;

e pierScienie 2 x 2,5 kg;
e pierScienie 2 x 2 kg;

e pierscienie 2 x 1,5 kg;
e pierscienie 2 x 1 kg;

o pierscienie 2 x 0,5 kg;
e 2 zaciski po 2,5 kg.

2 Elementy wchodzace w sktad kompletu sztangi damskiej — 185 kg:

o gryf1x15kg;

e pierscienie 2 x 25 kg;
o pierscienie 2 x 20 kg;
e pierscienie 2 x 15 kg;
o pierscienie 2 x 10 kg;
e piersScienie 2 X 5 kg;

e pierScienie 2 x 2,5 kg;
e piersScienie 2 X 2 kg;

e pierScienie 2 x 1,5 kg;
e pierScienie 2 x 1 kg;

e pierscienie 2 x 0,5 kg;
e 2 zaciski po 2,5 kg.

3 Dodatkowe pierScienie, ktore powinny by¢ dostepne na pomoscie startowym / scenie:
e jeden (1) komplet petnowymiarowych pierscieni (czterdziesci piec (45) cm) 5 kg;
e jeden (1) komplet petnowymiarowych pierscieni (czterdziesci pie¢ (45) cm) 2.5 kg.

PRZEPISY SPORTOWO-TECHNICZNE IWF 2023 / 45



GRYF MESKI

wyprodukowany ze stali chromowanej;
° obrabiany mechanicznie z radetkowaniem w czesci chwytane;j;

o  ciezar=20Kkg;

. dlugos¢ = 220 cm;

o koricowki zewnetrzne (tuleje) = $rednica 5 cm / dtugos¢ 41,5 cm;

o czes$¢ chwytana = Srednica 2,8 cm / diugo$¢ 131 cm;

o 2 czesci chwytane = dlugos¢ 44,5 cm z nieradetkowanym
paskiem o szerokosci 0,5 cm w odlegtosci 19,5 cm od
wewnetrznej tulei;

. radetkowanie srodkowe = dtugos¢ 12 cm;

o kazdy koniec oraz $rodek gryfu oznaczony kolorem niebieskim;

e tolerancja wymiaréw= 0d+0,1% do-0,05%.
o Srednica pierécienia oporowego
= minimum 7,3 mm; maksimum 8,0 mm - :
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GRYF DAMSKI

wyprodukowany ze stali chromowanej;

obrabiany mechanicznie z radetkowaniem w czesci
chwytanej;

ciezar = 15 kg;
dtugos¢ = 201 cm;

koicowki zewnetrzne (tuleje) = Srednica 5 cm /
dtugos¢ 32 cm;

czes$¢ chwytana = srednica 2,5 cm / diugo$¢ 131 cm;

2 czesci chwytane = oddalone od siebie 0 42 cm z
nieradetkowanym paskiem o szeroko$ci 0,5 cm w
odlegtosci 19,5 cm od wewnetrznej tulei;

kazdy koniec oraz $rodek gryfu oznaczony kolorem

20ttym;

tolerancja wymiaréw= 0d+0,1%, do -0,05%.

$rednica pierscienia oporowego
= minimum 6,3 mm; maksimum 7,5 mm

tuleje musza obracac sie swobodnie
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6 PIERSCIENIE STARTOWE:

a) Srednica
e pierscienie = 10 kg: 45 cm, tolerancja = 0.1 cm;
o pierécienie <10 kg < 45 cm, tolerancja £ 0.1 cm;

b) Materiat
o pierscienie = 10 kg: pokryte guma lub plastikiem i malowane z obu stron w sposob trwaty;
o pierscienie < 10 kg: mogg by¢ wykonane z metalu lub innego materiatu dopuszczonego przez IWF;

c) tolerancja
e pierscienie > 5 kg: od +0.1% do -0.05%;
o pierécienie <5 kg: od +10 g do -0 g na kazdg czes¢;

d) Oznaczenie
o wszystkie pier§cienie muszg mie¢ wyraznie oznaczony ciezar w kilogramach.

e) Rozmiary
Szerokosé Srednica
25kg maksimum 6,7 cm 45¢cm
20 kg maksimum 5,4 cm 45cm
15 kg maksimum 4,3 cm 45 ¢cm
10 kg maksimum 3,5cm 45 ¢cm
5kg maksimum 2,65 cm 23 cm+26 cm
2,5 kg maksimum 2,3 cm 19 cm+22 cm
2kg maksimum 2,2 cm 15,5 cm+19 cm
1,5kg  maksimum 2,0 cm 13,9 cm+17,5 cm
1kg maksimum 1,9 cm 11,8 cm+16 cm
0,5kg  maksimum 1,6 cm 9,7cm+13,7 cm
7 PIERSCIENIE TRENINGOWE:

e tolerancja = od +0,8% do -0,8%;

¢ wyprodukowane w kolorach odpowiednich do ich masy, zgodnie z punktem 3.3.3.6 PTS;

e mogg by¢ wyprodukowane w kolorze czamym i posiada¢ krawedzie w odpowiednich kolorach oraz
oznaczenie ,treningowy”.

8 ZACISKI:

e wyprodukowane ze stali chromowanej;

e otwor o $rednicy 5 cm;

e moga by¢ zaprojektowane do naktadania od zewnatrz lub od wewnarz pierscieni o ciezarze
2 kg lub mniejszym;

e szeroko$¢ = maksimum 7,0 cm

e tolerancja = od +10 graméw do - 0 gramow na kazdg czesc¢.
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Ciezar
Gryf kg
20
15

Pierscienie
25
20
15
10
5

2.5
2
15
1
0.5

Zacisk kg
2,5

-0.05% / +0.1%
-0g/+10g
-0.8% / +0.8%

Min. Kg

5.0000
2.5000
2.0000
1.5000
1.0000
0.5000

2.5000

TABELA TOLERANCJI

Zawody

Max. kg

5.0100
2.5100
2.0100
1.5100
1.0100
0.5100

2.5100

Trenig
Min. Kg
N/A
N/A

24.800
19.840
14.880
9.920
4.960
2.480
1.984
1.488
0.992
0.496

N/A

Max. kg
N/A
N/A

25.200
20.160
15.120
10.080
5.040
2.520
2.016
1.512
1.008
0.504

N/A
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WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.3.11 - TABELA OBCIAZEN

SZTANGA MESKA
26 kg 0.5 zacisk 70kg 20,25 zacisk
27 kg 1 zacisk 71kg 20,2.5,0.5 zacisk
28 kg 15 zacisk 72 kg 20,25, 1 zacisk
29 kg 2 zacisk 73 kg 20,25,1.5 zacisk
30 kg 2.5 zacisk 74 kg 20,25, 2 zacisk
31 kg 25,05 zacisk 75 kg 25 zacisk
32 kg 25,1 zacisk 76 kg 25,05 zacisk
33 kg 25,15 zacisk 77 kg 25,1 zacisk
34 kg 25,2 zacisk 78 kg 25,15 zacisk
35 kg 5 zacisk 79 kg 25,2 zacisk
36 kg 5,05 zacisk 80 kg 25,2.5 zacisk
37 kg 51 zacisk 81 kg 25,2.5,0.5 zacisk
38 kg 515 zacisk 82 kg 25,2.5,1 zacisk
39 kg 5,2 zacisk 83 kg 25,2.5,1.5 zacisk
40 kg 5,25 zacisk 84 kg 25,25,2 zacisk
41 kg 525,05 zacisk 85 kg 25,5 zacisk
42 kg 5,25, 1 zacisk 86 kg 25,5,05 zacisk
43 kg 52515 zacisk 87 kg 25,5, 1 zacisk
44 kg 5,25,2 zacisk 88 kg 25,515 zacisk
45 kg 10 zacisk 89 kg 25,5,2 zacisk
46 kg 10, 0.5 zacisk 90 kg 25,5,25 zacisk
47 kg 10, 1 zacisk 91 kg 25,5,2.5,0.5 zacisk
48 kg 10, 1.5 zacisk 92 kg 25,5,2.5,1 zacisk
49 kg 10,2 zacisk 93 kg 25,5,2.5,1.5 zacisk
50 kg 10, 2.5 zacisk 94 kg 25,5,25,2 zacisk
51 kg 10,2.5,0.5 zacisk 95 kg 25,10 zacisk
52 kg 10, 2.5, 1 zacisk 96 kg 25,10, 0.5 zacisk
53 kg 10,2.5,1.5 zacisk 97 kg 25,10, 1 zacisk
54 kg 10, 2.5, 2 zacisk 98 kg 25,10,1.5 zacisk
55 kg 15 zacisk 99 kg 25,10, 2 zacisk
56 kg 15,0.5 zacisk 100kg 250,25 zacisk
57 kg 15,1 zacisk 101kg 25,10, 25,0.5 zacisk
58 kg 15,15 zacisk 102kg  25,10,25,1 zacisk
59 kg 15, 2 zacisk 103kg  25,10,25,1.5 zacisk
60 kg 15, 2.5 zacisk 104kg 25,10, 25,2 zacisk
61 kg 15,2.5,0.5 zacisk 105kg 25,15 zacisk
62 kg 15,25, 1 zacisk 106 kg  25,15,0.5 zacisk
63 kg 15,2.5,1.5 zacisk 107kg  25,15,1 zacisk
64 kg 15, 2.5, 2 zacisk 108 kg  25,15,15 zacisk
65 kg 20 zacisk 109kg  25,15,2 zacisk
66 kg 20, 0.5 zacisk 110kg  25,15,2.5 zacisk
67 kg 20,1 zacisk 1M1kg 25,15,25,0.5 zacisk
68 kg 20,1.5 zacisk 112kg  25,15,25,1 zacisk
69 kg 20,2 zacisk 113kg  25,15,25,1.5 zacisk
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114 kg
115 kg
116 kg
117 kg
118 kg
119 kg
120 kg
121 kg
122 kg
123 kg
124 kg
125 kg
126 kg
127 kg
128 kg
129 kg
130 kg
131 kg
132 kg
133 kg
134 kg
135 kg
136 kg
137 kg
138 kg
139 kg
140 kg
141 kg
142 kg
143 kg
144 kg
145 kg
146 kg
147 kg
148 kg
149 kg
150 kg
151 kg
152 kg
153 kg
154 kg
155 kg
156 kg
157 kg

25,15,25,2
25,20

25,20, 0.5
25,20, 1
25,20,1.5
25,20, 2
25,20, 2.5
25,20,25,05
25,20,2.5, 1
25,20,25,15
25,20,25,2
2x25
2x25,0.5
2x25,1
2x25,1.5
2x25,2
2x25,2.5
2x25,2.5,0.5
2x25,2.5,1
2x25,2.5,1.5
2x25,2.5,2
2x25,5
2x25,5,0.5
2x25,5,1
2x25,5,1.5
2x25,5,2
2x25,5,2.5
2x25,5,2.5,0.5
2x25,5,2.5,1
2x25,52.5,1.5
2x25,5,2.5,2
2x25,10
2x25,10,0.5
2x25,10,1
2x25,10,1.5
2x25,10,2
2x25,10,2.5
2x25,10,2.5,0.5
2x25,10,2.5,1
2x25,10,2.5,1.5
2x25,10,2.5,2
2x25,15
2x25,15,0.5
2x25,15,1

zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk

158 kg
159 kg
160 kg
161 kg
162 kg
163 kg
164 kg
165 kg
166 kg
167 kg
168 kg
169 kg
170 kg
171 kg
172 kg
173 kg
174 kg
175 kg
176 kg
177 kg
178 kg
179 kg
180 kg
181 kg
182 kg
183 kg
184 kg
185 kg
186 kg
187 kg
188 kg
189 kg
190 kg
191 kg
192 kg
193 kg
194 kg
195 kg
196 kg
197 kg
198 kg
199 kg
200 kg
201 kg

2x25,15,1.5
2x25,15,2
2x25,15,2.5
2x25,15,2.5,0.5
2x25,15,2.5,1
2x25,15,2.5,1.5
2x25,15,2.5,2
2x25,20
2x25,20,0.5
2x25,20,1
2x25,20,1.5
2x25,20,2
2x25,20,2.5
2x25,20,2.5,0.5
2x25,20,2.5,1
2x25,20,2.5,1.5
2x25,20,2.5,2
3x25

3x25,0.5
3x25,1
3x25,1.5
3x25,2
3x25,2.5
3x25,2.5,0.5
3x25,2.5,1
3x25,2.5,1.5
3x25,2.5,2
3x25,5
3x25,5,0.5
3x25,5,1
3x25,5,1.5
3x25,5,2
3x25,5,2.5
3x25,5,2.5,0.5
3x25,5,2.5,1
3x25,5,2.5,1.5
3x25,5,2.5,2
3x25,10
3x25,10,0.5
3x25,10,1
3x25,10,1.5
3x25,10,2
3x25,10,2.5
3x25,10,2.5,0.5

zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
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202 kg
203 kg
204 kg
205 kg
206 kg
207 kg
208 kg
209 kg
210 kg
211kg
212 kg
213 kg
214 kg
215kg
216 kg
217 kg
218 kg
219kg
220 kg
221 kg
222 kg
223 kg
224 kg
225kg
226 kg
227 kg
228 kg
229 kg
230 kg
231 kg
232 kg
233 kg
234 kg
235 kg
236 kg
237 kg
238 kg
239 kg
240 kg
241 kg
242 kg
243 kg
244 kg
245kg

3x25,10,2.5,1
3x25,10,2.5,1.5
2x25,10,2.5,2
3x25,15
3x25,15,0.5
3x25,15,1
3x25,15,1.5
3x25,15,2
3x25,15,2.5
3x25,15,2.5,0.5
3x25,15,2.5,1
3x25,15,2.5,1.5
3x25,15,2.5,2
3x25,20
3x25,20,0.5
3x25,20,1
3x25,20,1.5
3x25,20,2
3x25,20,2.5
3x25,20,2.5,0.5
3x25,20,2.5,1
3x25,20,2.5,1.5
3x25,20,2.5,2
4x25

4x25,0.5
4x25,1
4x25,1.5
4x25,2
4x25,2.5
4x25,2.5,0.5
4x25,2.5,1
4x25,2.5,1.5
4x25,2.5,2
4x25,5
4x25,5,0.5
4x25,5,1
4x25,5,1.5
4x25,5,2
4x25,5,2.5
4x25,5,2.5,0.5
4x25,5,2.5,1
4x25,5,2.5,1.5
4x25,5,2.5,2
4x25,10

zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk

246 kg
247 kg
248 kg
249 kg
250 kg
251 kg
252 kg
253 kg
254 kg
255 kg
256 kg
257 kg
258 kg
259 kg
260 kg
261 kg
262 kg
263 kg
264 kg
265 kg
266 kg
267 kg
268 kg
269 kg
270 kg

4x25,10,0.5
4x25,10,1
4x25,10,1.5
4x25,10,2
4x25,10,2.5
4x25,10,2.5,0.5
4x25,10,2.5,1
4x25,10,2.5,1.5
4x25,10,2.5,2
4x25,15
4x25,15,0.5
4x25,15,1
4x25,15,1.5
4x25,15,2
4x25,15,2.5
4x25,15,2.5,0.5
4x25,15,2.5,1
4x25,15,2.5,1.5
4x25,15,2.5,2
4x25,20
4x25,20,0.5
4x25,20,1
4x25,20,1.5
4x25,20,2
4x25,20,2.5

zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
zacisk
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SZTANGA DAMSKA

22 kg 1 zacisk

24kg 2 zacisk

26 kg 25,05 zacisk

28kg 2515 zacisk

30kg 5 zacisk

32 kg 5,1 zacisk

34kg 52 zacisk

36 kg 5,2.5,0.5 zacisk

38kg 52515 zacisk

40 kg 10 zacisk

42kg 10,1 zacisk

44 kg 10,2 zacisk

46 kg 10,2.5,0.5 zacisk

48 kg 10,2.5,1.5 zacisk

50kg 15 zacisk

52 kg 15,1 zacisk

54 kg 15,2 zacisk

56 kg 15,2.5,0.5 zacisk

58 kg 15,2.5,1.5 zacisk

60kg 20 zacisk

62 kg 20,1 zacisk

64 kg 20,2 zacisk

66 kg 20,25,05 zacisk

68 kg 20,2515 zacisk

70kg 25 zacisk

72kg 251 zacisk

74 kg 25,2 zacisk

76 kg 25,2505 zacisk

78 kg 25,2.51.5 zacisk

80kg 255 zacisk

82 kg 25,51 zacisk

84 kg 25,5,2 zacisk

86 kg 25,5,2.5,0.5 zacisk

88 kg 2552515 zacisk

90 kg 25,10 zacisk

92 kg 25,10,1 zacisk

94 kg 25,10,2 zacisk

96 kg 25,10,2.5,0.5 zacisk

98kg 25102515 zacisk

100kg 25,15 zacisk

102kg 25,151 zacisk

104kg 25,152 zacisk

106 kg  25,15,2.5,0.5 zacisk

108kg  25,15,2.5,1.5 zacisk
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110kg 25,20 zacisk

112kg 25,201 zacisk

1M4kg  25,20,2 zacisk

116kg  25,20,2.5,0.5 zacisk

118kg  25,20,2.51.5 zacisk

120kg  2x25 zacisk

122kg  2x25/1 zacisk

124 kg  2x25,2 zacisk

126 kg  2x25,2.5,0.5 zacisk

128kg  2x25,2.5,1.5 zacisk

130 kg  2x25,5 zacisk

132kg  2x25,5,1 zacisk

134kg  2x25,5,2 zacisk

136 kg  2x25,5,2.5,0.5 zacisk

138kg  2x25,5,2.5,1.5 zacisk

140kg  2x25,10 zacisk

142kg  2x25,10,1 zacisk

144 kg  2x2510,2 zacisk

146 kg  2x25,10,2.5,0.5 zacisk

148kg  2x2510,2.5,1.5 zacisk

150 kg  2x25,15 zacisk

152kg  2x25,15,1 zacisk

154kg  2x25,15,2 zacisk

156 kg 2x25,15,2.5,0.5 zacisk

158 kg  2x25,15,2.5,1.5 zacisk

160 kg  2x25,20 zacisk

162kg  2x25,20,1 zacisk

164 kg  2x25,20,2 zacisk

166 kg  2x25,20,2.5,0.5 zacisk

168 kg  2x25,20,2.5,1.5 zacisk

170 kg  3x25 zacisk

172kg  3x251 zacisk

174kg  3x25,2 zacisk

176 kg  3x25,2.5,0.5 zacisk

178kg  3x25,2.51.5 zacisk

180 kg  3x25,5 zacisk

182kg  3x25,5,1 zacisk

184 kg  3x25,5,2 zacisk

186 kg  3x25,5,2.5,0.5 zacisk

188 kg  3x25,5,2.51.5 zacisk

190kg  3x25,10 zacisk

192kg  3x25,10,1 zacisk

194kg  3x25,10,2 zacisk

196 kg  3x25,10,2.5,0.5 zacisk
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198kg  3x25,10,2.5,1.5 zacisk

200kg  3x25,15 zacisk
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WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.4 - WAGI

R R R i

1 WAGI MUSZA;

o by¢ elektroniczne i posiada¢ funkcje wyswietlania | / lub wydruku, lub obie te funkcje;

o  zakres pomiaru = do 200 kg;

o dokiadnos¢ = 50 g maksymalnie;

e co najmniej trzy (3) wagi — waga oficjalna, waga probna oraz waga w sali treningowej;

o certyfikowane przez lokalny organ nie wczesniej niz trzy (3) miesigce przed rozpoczeciem zawodow;
e igrzyska olimpijskie, miodziezowe igrzyska olimpijskie — wagi musza by¢ kalibrowane codziennie.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.5 NUMERY STARTOWE ZAWODNIKOW |/
PRZEPUSTKI ZAWODNIKOW / PRZEPUSTKI DO SALI ROZGRZEWKI /
CHALLENGE CARD (KARTA SPRAWDZENIA WERDYKTU)

Federacja cztonkowska bedaca gospodarzem zawodow / komitet organizacyjny musza dostarczy¢ dostatecznie
duza liczbe numerdw startowych dla zawodnikéw oraz agrafek.

1 NUMERY STARTOWE ZAWODNIKOW:

e powierzchnia minimalna 100 cmZ;

e powierzchnia maksymalna 150 cmz;

o tlo numeru i napis mogg by¢ dowolnego koloru;

o wielko$¢ i kolor napisu muszg zapewnia¢, ze tekst bedzie wyrazny i czytelny z oddalenia;

o  zakres numer6w to od 1 do 18, stosownie do potrzeb;

e nowe numery startowe sg wydawane kazdej grupie;

e bezpiecznie zamocowane czterema agrafkami (po jednej na kazdym rogu), na nogawce kostiumu zawodnika;

e loga (IWF, federacji cztonkowskiej bedacej gospodarzem zawodéw, narodowego komitetu olimpijskiego,
sponsoréw itp.) sg dopuszczalne; obowigzujq odpowiednie zasady i przepisy dotyczace identyfikacii
producenta (patrz punkt 4.9 PST).

2 PRZEPUSTKI ZAWODNIKOW:

e powinny okresla¢ ptec, kategorie wagowg oraz grupe startowg;

o  okresla¢ ,zawodnika”

e powinny by¢ wykonane z kartonu lub innego podobnego materiatu;

o tlo przepustki i napisy moga by¢ dowolnego koloru;

e powinny by¢ rézne i/ lub réznych koloréw dla kazdej grupy;

o wielko$¢ i kolor napisu muszg zapewnia¢, ze tekst bedzie wyrazny i czytelny z oddalenia;

e Umieszczone na smyczy;

o loga (IWF, federacji czlonkowskiej bedacej gospodarzem zawodow, narodowego komitetu olimpijskiego,
sponsoréw itp.) sg dopuszczalne; obowigzujq odpowiednie zasady i przepisy dotyczace identyfikacii
producenta (patrz punkt 4.9 PST).
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3 PRZEPUSTKI DO SALI ROZGRZEWKI:

e powinny okresla¢ pte¢, kategorie wagowag oraz grupe startowg;

e powinny by¢ wykonane z kartonu lub innego podobnego materiatu;

o tlo przepustki i napisy moga by¢ dowolnego koloru;

e powinny byé rézne i/ lub roznych koloréw dla kazdej grupy;

o wielko$¢ i kolor napisu muszg zapewnia¢, ze tekst bedzie wyrazny i czytelny z oddalenia;

e umieszczone na smyczy;

o loga (IWF, federacji czlonkowskiej bedacej gospodarzem zawodéw, narodowego komitetu olimpijskiego,
sponsoréw itp.) sg dopuszczalne; obowigzujq odpowiednie zasady i przepisy dotyczace identyfikacii
producenta (patrz punkt 4.9 PST).

4 CHALLENGE CARD:

e powinna by¢ wykonana z twardego papieru o minimalnym rozmiarze 20x9 cm,

e powinna by¢ oznaczona ,Challege Card”

e powinna wskazywa¢ numer losowania lub

e powinna okre$lac pte¢, kategorie wagowg oraz grupe startowa duzymi literami, czytelnymi z oddalenia, kolor
i tekst muszg pasowac do koloru przepustek zawodnikéw danej grupy startowej,

e loga (IWF, federacji czlonkowskiej bedacej gospodarzem zawoddw, narodowego komitetu olimpijskiego,
sponsoréw itp.) sg dopuszczalne; obowigzujg odpowiednie zasady i przepisy dotyczace identyfikacii
producenta (patrz punkt 4.9 PST).

WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.6.1 SWIETLNY SYSTEM SEDZIOWSKI

CLECECECEEEECEEEC T EE e e e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
1 Kazdy z trzech (3) sedziéw ma do dyspozycji jedng (1) pulpit kontrolny. Kazdy pulpit kontrolny jest wyposazony w:

e dwa (2) przyciski; jeden (1) biaty i jeden (1) czerwony;
e jedng (1) lampke ostrzegawczg z sygnatem dzwiekowym.

2 Jedno urzadzenie (1) emitujace wzrokowy i dzwigkowy sygnat ,opu$¢” znajduje sie na stojaku przed pomostem,
startowym / scena, w odlegtosci stu (100) cm z dowolnej od strony sedziego Srodkowego. Urzadzenie to musi mie¢
wysoko$¢ co najmniej 50 cm powyzej pomostu startowego / sceny.

3 Dwa (2) lub wiecej kompletow "Swiatet werdyktu" sedzidw sktadajacych sie z trzech (3) czerwonych i trzech (3)
biatych lamp pokazujacych zawodnikom i widzom decyzje sedziéw w migjscu rozgrywania zawoddw, a takze jeden
komplet w sali rozgrzewki.

4 Panel kontrolny umieszczony na stole jury wyposazony w trzy (3) czerwone i trzy (3) biate lampki zapalajace si¢
natychmiast po nacisnieciu przycisku przez sedzidw. Panel kontrolny jest réwniez wyposazony w urzgdzenie
sygnalizujace, ktére moze by¢ uzyte do przywotania jednego lub wszystkich sedziéw do stotu jury.
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WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.6.13-PANEL KONTROLNY JURY

1 Urzadzenie to jest wyposazone w pie¢ (5) lampek zielonych, pie¢ (5) lampek bialych oraz pie¢ (5) lampek
czerwonych. Kazdy czionek jury dysponuje przyrzadem z czerwonym i biatym przyciskiem. Gdy cztonkowie jury
nacisng jeden (1) z przyciskow, zapala sie zielona lampka. Biate i czerwone lampki okreslajaca werdykt jury zapalajg
sie wylacznie wtedy gdy wszyscy czlonkowie jury wydali werdykty. Panel kontrolny jury nie posiada
zaprogramowanego trzysekundowego (3 ) okna na zmiane werdyktu.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.6.14 - ZEGAR

T
1 Doktadne urzadzenie do pomiaru czasu, elektroniczne lub cyfrowe, ktore musi posiadaé nastepujace cechy:

a) musi dziata¢ w sposab ciagty przez maksymalnie pietnascie (15) minut;

b) musi pokazywa¢ minimalne odstepy czasu wynoszace jedng (1) sekunde;

c) musi emitowa¢ automatycznie sygnaly dzwickowe na dziewiecdziesiat (90) sekund oraz na trzydziesci (30)
sekund przed uptywem limitu czasu oraz w chwili uptywu ustawionego limitu czasu.

2 Czas, ktdry uptyngt musi by¢ wySwietlany jednoczesnie w trzech (3) oddzielnych lokalizacjach w MZ:

e jeden (1) element w sali rozgrzewki;
o jeden (1) element obrécony w strong widowni;
e jeden (1) element obrécony w strong zawodnika wykonujgcego podejscie.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 3.3.7 ODCZYT ZAPISU VIDEO (0ZV)

CLECECECEEEEEEC T T r e E e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
1 Wymagania dotyczace OZV:

a) co najmniej 4 kamery: Kamery bedg rozmieszczone wokot sceny, trzy (3) z przodu sceny, tak aby byly jak
najblizej trzech siedzacych sedziéw, czwarta kamera umieszczona przy tylnej krawedzi sceny w jedne; linii
ze Srodkiem pomostu, ale za belkg ograniczajaca z tytu platformy zawodow. Trzy (3) kamery znajdujace sie
przed sceng powinny by¢ ustawione na wysokosci 30 cm nad platformg konkursowa, a kamera boczna
powinna znajdowac sie na wysokosci pomostu.

b) 0OZV wykorzystuje wiasny (wyprodukowany) sygnat, jednak musi by¢ podtaczony do tablicy video oraz
telewizji / transmisji aby umozliwi¢ widzom w miejscu zawoddw oraz w telewizji ogladanie powtdrki. Jesli
zawodnik (lub druzyna) poprosi o sprawdzenie, na tablicy video oraz / i w telewizji musi by¢ napis
,Challange” (sprawdzenie)

c) OZV musi stuzy¢ wielu celom, zapisy muszg by¢ archiwizowane do pdzniejszego wykorzystania (np.
szkolenia Oficjeli Technicznych, analiz naukowych, seminariéw / edukacji itp.)

2 OZV oraz odpowiedni monitor musi by¢ umieszczony na stole jury lub w poblizu.

3 Operatorzy OZV muszg by¢ przeszkoleni i dostepni do szybkiej i skutecznej obstugi systemu OZV w przypadku
sprawdzenia (challange).
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Procedura moze zostaé rozpoczeta przez jury (przez zatrzymanie zawodow) lub zawodnika / druzyne poprzez
przekazanie karty sprawdzenia werdyktu kontrolerowi technicznemu przed uruchomieniem zegara dla nastepnego
podejscia lub pojawieniem sie na scenie nastepnego wywotanego zawodnika (w zalezno$ci co jest ostatnie). Po
otrzymaniu karty sprawdzenia, kontroler techniczny natychmiast zatrzymuje zawody.

Tylko jury ma prawo kontrolowa¢ odczyt. Zanim jury rozpocznie proces odtwarzania, musi sprawdzi¢ wazno$¢
challang’u.

Jury wedtug wiasnego uznania moze rowniez zainicjowa¢ proces OZV gdy wiekszo$¢ werdyktdw jury rozni sie od
werdyktdéw sedziowskich. Aby Jury mogto zainicjowa¢ proces OZV, Przewodniczacy Jury podniesie matg z6ttg flage
(do dostarczenia), aby zwréci¢ uwage Spikera, Kontrolera Technicznego, producenta telewizyjnego itp., ze zawody
majq zosta¢ przerwane.

Liczba powtorek nie jest ograniczona, jednak jury musi podja¢ decyzje tak szybko jak to jest mozliwe.

Aby zmieni¢ werdykt sedziéw, wymagana jest jednomysinos¢ wérdd cztonkdw jury.

Sprawdzenie przez zawodnika lub druzyne.

9.1 Zawodnik / druzyna moze zakwestionowac werdykt sedziéw dotyczacy jedynie wtasnego podejscia.
9.2 Tylko jedna (1) karta sprawdzenia jest przydzielana kazdemu zawodnikowi podczas wazenia.
9.3 Jesli zawodnik / druzyna chce zakwestionowaé werdykt sedzidéw lub Jury, wniosek o sprawdzenie nalezy

zgtosi¢ do najblizszego kontrolera technicznego przy uzyciu Challange Card.

9.4 Po otrzymaniu wniosku o sprawdzenie werdyktu, kontroler techniczny musi wskaza¢, ze zawody muszqg
zostac przerwane, aby mogt skierowac prosbe do Przewodniczacego Jury.

9.5 Whniosek o sprawdzenie mozna zlozy¢ tylko raz dla danego zawodnika. Jednak jesli jury uzna wniosek
zawodnika / druzyny za stuszny, zawodnik / druzyna zachowuje prawo do kolejnego challang’u (sprawdzenia).

9.6 Po zakonczeniu weryfikacji Przewodniczacy Jury musi da¢ zna¢, ze zawody zostajg wznowione.

9.7 Decyzja Jury dotyczaca sprzeciwu pochodzacego od samego Jury jest ostateczna i nie moze by¢ dalej
kwestionowana przez zawodnikéw lub oficjeli.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 5.1 - ZAWODY IWF

a)

ZAWODY KWALIFIKACYJNE DO IGRZYSK OLIMPIJSKICH

o Wniosek o wigczenie zawodow do kalendarza IWF nalezy ztozy¢ co najmniej sze$¢ (6) miesiecy przed
zawodami (z wyjatkiem Mistrzostw Swiata IWF) do zatwierdzenia przez IWF.

e Wszystkie przepisy techniczne dotyczace zawodow musza zostac przestane przez Federacje Czionkowska /
Komitet Organizacyjny cztery (4) miesigce przed zawodami do weryfikacji przez IWF.

e Jezeli regulamin zostanie zatwierdzony, dokument zostanie opublikowany nie pdzniej niz trzy (3) miesigce
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przed zawodami. Tylko zawody seniorow.

o  Wstepne oraz koncowe zgtoszenia do zawodéw zostang ogloszone w ciggu siedmiu (7) dni po ich
zakonczeniu.

o  Wyniki zostang ogtoszone zgodnie z protokotem zawoddw w ciggu siedmiu (7) dni po zakoficzeniu zawodoéw.

ZAWODY NIEKWALIFIKACYJINE

Zawody organizowane przez IWF, Federacje Kontynentalne (FK), Federacie Regionalne (FR), Federacje
Cztonkowskie (FC), kluby (uznawane przez FC), o ile IWF nie zaleci inaczej, planowanie, zarzadzanie i organizacja
takich zawodéw muszg by¢ zgodne z regulaminem i przepisami sportowo technicznymi IWF, w szczegdlnosci
zawartymi w odpowiednich punktach wymienionych w rozdziatach 5.1; 5.2; 5.5; oraz wyjasnieniach do punktéw 5.1
oraz 5.2.

Zastosowanie TIS na duzych imprezach np.: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa Kontynentalne,
Zawody w wielu dyscyplinach i wszelkie wydarzenia kwalifikacyjne muszg by¢ przeprowadzone systemami

licencjonowanymi przez IWF.

Szczegdtowe informacje mozna znalez¢ w kalendarzu IWF.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 5.2 - MISTRZOSTWA SWIATA

Jesli nie zostang przyjete inne postanowienia, to ponizsze przepisy dotyczg wszystkich mistrzostw $wiata (junioréw
miodszych, junioréw i seniorow).

IWF jest posiadaczem praw do dysponowania mistrzostwami $wiata; o organizacje zawodéw mogq ubiegac sie
wylacznie federacje czlonkowskie. Zacheca sig¢ federacje czlonkowskie do nawigzania relacji partnerskich z
lokalnymi agencjami sportowymi, turystycznymi lub rzadowymi w procesie ubiegania sie o organizacje mistrzostw
Swiata, a w przypadku wyboru danej federacji, rowniez w ich organizacji.

Oferty goszczenia / organizacji mistrzostw $wiata musza by¢ ztozone na piSmie szesc¢dziesiat (60) dni przed
spotkaniem Egzekutywy IWF, na ktérym majg zosta¢ podjete decyzje o przydzieleniu prawa do organizacji danych
mistrzostw. Sekretariat IWF przesyta kwestionariusz gospodarza zawodéw na wniosek zainteresowanej federacii
cztonkowskiej lub jej upowaznionego przedstawiciela. Wypetniony kwestionariusz nalezy zwrdci¢ do Sekretariatu
IWF w celu jego oceny.

Decyzje o przyznaniu prawa do organizacji mistrzostw Swiata podejmuje Egzekutywa IWF.
Po przyznaniu prawa do organizacji mistrzostw Swiata, IWF oraz federacja czlonkowska wybrana do organizacii
mistrzostw podpisujg umowe o organizacji mistrzostw, w ktérej okre$lone sg gtdwne obowigzki i warunki dotyczace
organizacji mistrzostw na podstawie ztozonego kwestionariusza.
Jesli Egzekutywa IWF nie zdecyduije inaczej, czas trwania mistrzostw Swiata jest nastepujacy:

e mistrzostwa Swiata juniorbw mtodszych — nie mniej niz sze$¢ (6) dni zawodow,

e mistrzostwa $wiata junioréw — nie mniej niz siedem (7) dni zawoddw,
e mistrzostwa Swiata senioréw — nie mniej niz osiem (8) dni zawodow;
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6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

OBOWIAZKI FEDERACJI CZt ONKOWSKIEJ BEDACEJ GOSPODARZEM / KOMITETU ORGANIZACYJNEGO

Federacja czlonkowska bedaca gospodarzem zawodéw / komitet organizacyjny muszg przestrzegaé
nastepujacych obowigzkdw i warunkéw finansowych:

Zaoferowa¢ wszystkim uczestnikom, za statg stawke dzienng w zatwierdzonej walucie, nastepujace ustugi:

o zakwaterowanie i wyzywienie;

e miejscowy transport;

o dostep i uczestnictwo w zawodach i treningach;
o dostep i uczestnictwo w oficjalnych spotkaniach;
o bankiet koricowy;

® inne zwigzane z zawodami ustugi techniczne.

Po przydzieleniu prawa do organizacji zawodow przez Egzekutywe IWF, zatwierdza ona stalg stawke dzienng i
uzyskuje zapewnienie, ze oferowane ustugi sa odpowiednie do okreslonych cen.

Zapewni¢ transport i obiekty do prowadzenia treningu dla uczestnikéw na co najmniej cztery (4) dni przed
rozpoczeciem mistrzostw.

Zapewni¢ bezptatne zakwaterowanie i wyzywienie w dniach, w ktorych odbywajg sie zawody plus dodatkowo przez
dwa dni, grupie do czterdziestu pieciu (45) wybranych oficjeli technicznych. Decyzja o liczbie oficjeli technicznych
jest podejmowana stosownie do ilosci dni zawoddw, liczby oraz rodzaju organizowanych mistrzostw $wiata, a takze
innych kwestii i zalezy od uzgodnien pomiedzy IWF a federacjg cztonkowskg bedaca gospodarzem zawodow /
komitetem organizacyjnym.

Jesli w potaczeniu z mistrzostwami Swiata organizowane sg spotkania Egzekutywy IWF oraz Komisji, to w przypadku
wybranych oficjeli technicznych bedacych cztonkami Egzekutywy oraz / lub Komisji, zapewni¢ bezptatne
zakwaterowanie w dniach przebiegu zawodéw plus pie¢ dodatkowych dni. Aby skorzysta¢ z powyzszego, oficjele
techniczni lub lekarze dyzurni musza by¢ obecni i dostepni przez caty czas trwania mistrzostw.

Wszyscy uczestnicy musza ptaci¢ za dodatkowe dni.

Zagwarantowac na pismie, ze ceny zakwaterowania okre$lone sze$¢ (6) miesiecy przed rozpoczeciem mistrzostw
Swiata nie wzrosna, chyba Zze IWF wyrazi na to zgode.

Zapewni¢ bezptatnie obiekty i $rodki do przeprowadzenia kongresu IWF, spotkan Egzekutywy oraz Komisji,
prowadzenia rozmoéw, weryfikacji zgtoszen ostatecznych, spotkan oficjeli technicznych (przed zawodami i w ich
trakcie) oraz seminariow edukacyjnych. Te S$rodki obejmujg; sale spotkan, ttumaczy, sprzet i technologie
audiowizualne, oznakowanie, odpowiednie krzesta, stét dla prowadzacych spotkania, kawe, napoje, dtugopisy,

papier itp.

Zapewni¢ bezptatnie organizacje techniczng oraz wszystkie wymagane elementy techniczne, w tym sprzet sportowy,
miejsce i pomieszczenia z odpowiednim umeblowaniem, personel techniczny i operacyjny, pierwszg pomoc, napoje
itp., dla wszystkich grup startowych oraz na potrzeby treningu podczas mistrzostw Swiata, zgodnie z wymaganiami
odpowiednich przepiséw PST IWF.

Zapewni¢ bezpfatne zakwaterowanie dla przewodniczacych Komisji Technicznej, Medycznej oraz Naukowo -
Trenerskiej przez wszystkie dni przebiegu zawodoéw plus dodatkowe pie¢ dni, jesli osoby te nie sg wyznaczonymi
oficjelami technicznymi.
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6.8

6.9

6.10

6.11

6.12

6.13

6.13.1

6.13.2

6.13.3

6.13.4

6.13.5

Zapewni¢ bezptatnie bilety lotnicze w dwie strony w klasie biznes, zakwaterowanie oraz wyzywienie przez wszystkie
dni przebiegu zawoddw plus dodatkowo sze$¢ (6) dni Prezydentowi oraz Sekretarzowi Generalnemu IWF. Zapewni¢
bezptatne bilety lotnicze w klasie ekonomicznej, zakwaterowanie oraz wyzywienie pieciu (5) cztonkom Sekretariatu
IWF, czterem (4) operatorom technologii i systemu informacyjnego IWF — TSI oraz wyznaczonemu delegatowi
prasowemu IWF.

Zapewni¢ miejsce z odpowiednimi $rodkami technicznymi i technologicznymi Sekretariatowi IWF w celu
organizowania spotkan, kursow oraz Kongresu przez caly czas trwania mistrzostw $wiata.

Pokrycie petnego kosztu przejazdow, zakwaterowania i wyzywienia podczas nastepujacych wizyt technicznych
majacych na celu ocene przygotowania federacji cztonkowskiej goszczacej mistrzostwa / komitetu organizacyjnego:

o mistrzostwa $wiata juniorow mtodszych — dwie (2) wizyty techniczne;
o mistrzostwa $wiata junioréw — cztery (4) wizyty techniczne;
o mistrzostwa Swiata senioréw — szes¢ (6) wizyt technicznych.

Zapewni¢ pamigtkowe medale i dyplomy wszystkim zawodnikom oraz innym akredytowanym / zarejestrowanym
delegatom uczestniczacym w mistrzostwach.

Federacja cztonkowska bedaca gospodarzem mistrzostw / komitet organizacyjny ma obowigzek wyznaczenia
dostatecznie duzej liczby krajowych oficjeli technicznych w celu zapewnienia, pod nadzorem dyrektora zawoddw,
Przewodniczacego Komitetu Technicznego ilub Przewodniczacego Jury, poprawnego przebiegu zawodow.

Zapewni¢ kazdemu zawodnikowi i innym zarejestrowanym / akredytowanym delegatom podstawowg opieke
medyczng w przypadku wystapienia jakichkolwiek chordb lub kontuzji.

W miejscu zawoddw przez caly czas prowadzenia zawodow i treningdbw muszg znajdowac sie osoby udzielajace
pierwszej pomocy wyposazone w odpowiedni sprzet pierwszej pomocy medyczne;.

W miejscu zawodéw musi znajdowac sie sala pierwszej pomocy medycznej / sala medyczna z podstawowym
sprzetem medycznym, takim jak bandaze, 16d, $rodki przeciwbdlowe oraz wszelkie niezbedne $rodki do
przeprowadzenia badania i wstepnej pomocy lekarskiej udzielanej chorym lub kontuzjowanym zawodnikom oraz
innym zarejestrowanym / akredytowanym delegatom.

Przez caly czas trwania mistrzostw $wiata wszyscy zarejestrowani / akredytowani delegaci muszg mie¢ mozliwo$¢
uzyskania podstawowej opieki medycznej. Koszty udzielonej pomocy medycznej ponosi w catosci federacja
cztonkowska bedaca gospodarzem mistrzostw / komitet organizacyjny, jednak wytacznie w zakresie opieki
zdrowotnej udzielanej zawodnikom oraz innym zarejestrowanym / akredytowanym delegatom.

Federacja cztonkowska bedaca gospodarzem mistrzostw / komitet organizacyjny ma prawo do uzyskania zwrotu
wszelkich kosztow poniesionych w zwigzku z takg pomocg medyczng poprzez odpowiednie organy.

W przypadku watpliwosci co do przewlektego charakteru jakiejkolwiek choroby lub kontuzji, ktdra wystapita
podczas mistrzostw $wiata, wymaga sie udzielenie odpowiedniej pomocy medycznej, natomiast jesli konieczne
bedzie dalsze badanie lub terapia, o ich wykonaniu decyduje personel medyczny federacji cztonkowskiej bedace;
gospodarzem mistrzostw / komitetu organizacyjnego w porozumieniu z przewodniczacym Komisji Medycznej IWF
lub wyznaczong osoba.

Egzekutywa IWF zaleca wszystkim federacjom kontynentalnym i regionalnym stosowanie powyzszej procedury
podczas organizowanych przez nie zawodow.
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6.14

6.15

7.1

7.2

7.3
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7.5

UzyskaC akceptowalng kompletng polise ubezpieczenia obejmujaca opieke zdrowotng / medyczng / szpitaing na
potrzeby mistrzostw Swiata i przediozyé poswiadczong za zgodno$é z oryginatlem kopie tego ubezpieczenia do
Sekretariatu IWF przed rozpoczeciem mistrzostw.

Zapewni¢ bezptatny dostep do szybkiego internetu zaréwno w hali(ach) zawodéw, jak i w hotelu(ach).

OBOWIAZKI UCZESTNICZACYCH FEDERACJI CZLONKOWSKICH:

Uczestniczace delegacje muszag zaakceptowac¢ zakwaterowanie zaoferowane przez federacje czionkowskg bedacq
gospodarzem mistrzostw / komitet organizacyjny, za cene okres$long w regulaminie zawoddw. Cena jest uzgadniana
z IWF i zatwierdzana przez IWF i musi by¢ odpowiednia do standardu oferowanych ustug.

Zaptaci¢ federacji cztonkowskiej bedacej gospodarzem mistrzostw / komitetowi organizacyjnemu wpisowe
wynoszace dwiescie dolaréw amerykanskich (200 USD) za kazdego cztonka delegaciji. Wpisowe wynoszace 200
USD za kazdego uczestnika jest dzielone réwno (po 100 USD) pomiedzy federacje cztonkowska bedacy
gospodarzem mistrzostw / komitet organizacyjny a fundusz antydopingowy IWF.

Cztonkowie Egzekutywy, Sekretariatu IWF, VIP / zaproszeni go$cie, wybrani oficjele techniczni, delegat prasowy
IWF oraz akredytowani przedstawiciele mediéw nie wnoszg wpisowego wynoszacego 200 USD.

Cztonkowie Komisji IWF oraz delegaci na kongres federacji cztonkowskich, ktérzy jedynie uczestnicza w
odpowiednich posiedzeniach  /wyjezdZzajacy najpozniej pierwszego dnia zawodow/ réwniez sg zwolnieni z
wpisowego wynoszacego 200 USD. Jesli ci oficiele lub delegaci przediuzg swéj pobyt podczas mistrzostw po
zakoniczeniu kongresu, wowczas nie mogg korzystac z przywilejow wynikajacych z rejestracii / akredytacii, takich jak
transport, wejcie na zawody oraz imprezy towarzyszace, chyba ze zaptacg wpisowe.

Federacje cztonkowskie uczestnicza w mistrzostwach Swiata na wiasne ryzyko. Wszystkie federacje cztonkowskie
uczestniczace w mistrzostwach $wiata ponosza petng odpowiedzialnos¢ moralng i finansowg za swoich
zarejestrowanych / akredytowanych delegatdw, w zakresie ich zdrowia i samopoczucia w razie wystapienia
wypadkdéw lub szkéd.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 6.4 - WAZENIE

Wazenie odbywa sie w pomieszczeniu wyposazonym w nastepujacy sprzet:

¢ oficjalna waga znajdujaca sie w zastonietym miejscu zapewniajacym prywatnosc¢;
o lista startowa wywieszona przy wejsciu do pomieszczenia wagi

e protokot wagi;

o karty zawodnikdw;

o przepustki dla zawodnikow;

o karty challeng'u;

o przepustki upowazniajace oficjeli zespotdw do wejscia do sali rozgrzewki;
o zestaw przybordw do pisania;

e numery startowe zawodnikdw i agrafki;

o dostateczna liczba stotéw i krzeset dla sekretariatu wagi;

¢ pojemnik do przechowywania akredytacji zawodnikéw

e ponumerowane naklejki dla oficjeli zespotow (opcjonalnie);
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Sekretariat wazenia skfada sie z:

o sekretarza(y) zawodow;

e sedziow dyzurnych;

o asystenta(6w) sekretarzy zawoddw (opcja);
o oficjela(i) ds. wazenia (opcja);

o asystenta(6w) oficjeli ds. wazenia (opcja).

Kazdy zawodnik w kazdej z grupy musi zosta¢ zwazony w obecnosci dwoch sedzidw. Obaj sedziowie muszg by¢ tej
samej pici co zawodnik.

Obaj sedziowie potwierdzajg wage zawodnika i przekazujg te informacje sekretarzowi zawodéw (SZ) w formie
pisemnej notatki lub wydruku elektronicznego. SZ wpisuje wage zawodnika na karcie zawodnika i protokole wagi.

Podczas wazenia zawodnikowi moze towarzyszy¢ jeden upowazniony oficjel zespotu. Jesli oficjel zespotu nie jest tej
samej pici co zawodnik, wéwczas musi on sta¢ poza obszarem, w ktérym znajduje sig oficjalna waga.

Waga zawodnika musi by¢ recznie zapisana doktadnie tak, jak zostala zapisana w pisemnej notatce lub na wydruku
elektronicznym, jesli jest dostepny.

Zawodnicy sg wzywani do pomieszczenia, w ktorym odbywa sie wazenie pojedynczo w kolejnosci zgodnej z
wylosowanymi wczesniej numerami zawodnikdw. Zawodnicy nieobecni w chwili wywotania ich nazwiska sg wazeni
na korcu procedury wazenia.

W przypadku potaczenia roznych kategorii wagowych w jednej grupie, najpierw sg wazeni zawodnicy z nizszych
kategorii wagowych a nastepnie zawodnicy z wyzszych kategorii wagowych.

Zawodnicy muszg potwierdzi¢ swojg tozsamo$C okazujac sekretarzowi zawodow /SZ/ swéj paszport /lub
angielskojezyczny dokument tozsamosci zawierajacy date urodzenia w przypadku zawodnikéw miejscowych/. SZ
musi zweryfikowa¢ obywatelstwo zawodnika.

W przypadku igrzysk olimpijskich i mtodziezowych igrzysk olimpijskich, karty akredytacyjne wydane zawodnikom
przez MKOI / KOIO sg dostatecznym dokumentem potwierdzajagcym tozsamos$¢. Zawodnicy nie majg obowigzku
przynoszenia swoich paszportow lub dokumentéw tozsamosci na wazenie.

W przypadku wszelkich innych zawodéw multidyscyplinarnych, dyrektor zawodéw, we wspétpracy z delegatem
technicznym, jesli zostat on wyznaczony, okresli wymagania dotyczace potwierdzenia tozsamosci. Zawodnicy i
oficjele zespotéw zostang o nich odpowiednio poinformowani w regulaminie zawoddw oraz / lub podczas spotkania
dotyczacego weryfikacji zgtoszen ostatecznych (WZO0).

Sportowcy muszg by¢ wazeni w strojach do podnoszenia cigzaréw. Sportowcy nie moga nosi¢ butéw lub skarpet lub
innego obuwia podczas wazenia. Jesli zawodnik przekroczy oficjalnie wprowadzong kategorie wagowa, od wagi
pokazanej na wadze mozna odja¢ 250 gramdw, aby uwzgledni¢ wage kostiumu. Jesli zawodnik miesci sie w
oficjalnie wprowadzonej kategorii wagowej, waga na wadze zostanie zapisana tak, jak pokazano.

Sekretarz zawodow oraz inni cztonkowie sekretariatu wazenia muszg by¢ odpowiednio oddzieleni parawanem od
miejsca wazenia.

Zawodnicy z protezami koficzyn muszg by¢ wazeni z zatozonymi protezami. Za wage takiego zawodnika uznaje sie
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jego wage z zatozong proteza.

Podczas wazenia zawodnicy majg prawo do noszenia bizuterii, dekoracji wioséw oraz nakry¢ gtowy zwigzanych z ich
religig. Podczas wazenia zawodnicy nie moga nosi¢ zegarkow.

Pomieszczenie wagi musi byC estetyczne i utrzymane w odpowiednich warunkach higienicznych. Muszg by¢
dostepne srodki dezynfekcyjne / antyseptyczne / dozownik Srodkéw sanitarnych oraz ciereczki do wycierania wagi,
jesli kto$ wyrazi takg wole / zajdzie taka potrzeba.

Zawodnik, ktory miesci sie w limicie kategorii wagowej, do ktérej zostat oficjalnie zgtoszony, jest wazony tylko jeden
raz. Zawodnik, ktéry wazny mniej lub wigcej, niz limit danej kategorii wagowej, do ktdrej zostat on oficjalnie
zgtoszony, moze wréci¢ do pokoju wagi dowolng ilo$¢ razy niezbedng do uzyskania limitu wtasciwego dla dane;
kategorii wagowej. Zawodnik powracajacy w celu wykonania ponownego wazenia jest wazony poza kolejno$cia.

Zawodnik, ktéry w czasie wyznaczonym dla danej kategorii wagowej nie uzyska limitu wagi ciata odpowiedniego dla
kategorii wagowej w ktdrej zostat oficjalnie zgtoszony, zostaje wykluczony z udzialu w zawodach. Zawodnik w
dalszym ciggu moze korzysta¢ z praw akredytowanego uczestnika, takich jak trening, transport, imprezy
towarzyszace itp.

Podczas wazenia, oficjel zespotu lub zawodnik musi podpisaé karte zawodnika w celu potwierdzenia zarejestrowanej
wagi zawodnika i zadeklarowania pierwszych podejs¢ w rwaniu oraz podrzucie, zgodnie z przepisami punktu 6.6.5
PST.

Wszelkie pozniejsze zmiany zgtoszonych pierwszych podej$¢ zalicza sie do dwéch (2) dopuszczalnych zmian
ciezaru.

Po zakoriczeniu wazenia, tak szybko jak jest to mozliwe, protokét jest udostepniany wszystkim zainteresowanym
stronom.

Gdy zawodnik uzyska limit wagi ciata dla kategorii wagowej, w ktdrej zostat on oficjalnie zgtoszony otrzymuje
przepustke zawodnika, karte sprawdzenia (challenge card) a towarzyszacy mu oficjele zespotu otrzymujq przepustki
do sali rozgrzewki. Sekretarz zawodow /SZ/ zbiera akredytacje zawodnikéw. Wytacznie zawodnicy oraz oficjele
zespotu posiadajacy przepustki majg prawo wstepu do sali rozgrzewki.

W kazdej grupie przydziela sie nastepujaca liczbe przepustek:

e  jeden (1) zawodnik — trzy (3) przepustki;

e dwdch (2) zawodnikéw — cztery (4) przepustki;

e kazdy dodatkowy zawodnik (w przypadku potaczonych kategorii / zawodéw) - dwie (2) przepustki na
zawodnika.

Po zakonczeniu wazenia, zawodnicy i / lub oficiele zespotow sg informowani o przydziale pomostow
rozgrzewkowych. Numerowane pomosty rozgrzewkowe sg przyznawane przez Sekretarza Zawodéw pod koniec
wazenia zgodnie z numerem startowym zawodnika. W przypadku gdy w jednej grupie startuje wigcej zawodnikéw niz
jeden z danego kraju lub liczba zawodnikow jest wieksza niz liczba pomostow rozgrzewkowych, Kontroler
Techniczny / Delegat Techniczny przydzielajg pomosty rozgrzewkowe w sposéb elastyczny.

Sekretarz zawoddéw /SZ/  kontroluje prawidtowo$C zbierania akredytacji zawodnikéw oraz rozdawania przepustek
zawodnikom.

Po zakonczeniu wazenia zawodnikom przydzielane sg numery startowe. Zawodnik o najnizszym wylosowanym
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numerze otrzymuje numer startowy 1, a zawodnicy posiadajacy kolejne wylosowane numery w porzadku rosngcym
otrzymujg kolejne numery startowe. W przypadku rozgrywania kilku kategorii wagowych w jednej grupie, przydziat
numerdw startowych nastepuje osobno w kazdej kategorii, przy czym przydziat w nizszej kategorii nastepuje przed
przydziatem w wyzszych kategoriach.

Przyktad:

1 3 54,50 AAAAA Aaaaa
2 27 54,00 BBBBB Bbbbb
3 54 55,00 CCCCC Cccec
4 8 60,55 DDDDD Ddddd
5 19 61,00 EEEEE Eeeee
6 142 60,04 FFFFF Fffff

Numery sg przydzielane zawodnikom odpowiednio do ich numerdw startowych i sg im przekazywane w Sali
rozgrzewki trzydziesci (30) minut przed rozpoczeciem konkurencji.

Numery startowe sg przypinane agrafkami do kostiuméw zawodnikdw. Umieszczenie numeréw z boku nogi lub na
biodrze zawodnika zalezy od ukfadu miejsca zawodéw oraz lokalizacji stotu kierownictwa zawoddw.

Analogicznie, oficjelom zespotéw przekazywane sg ponumerowane naklejki utatwiajace ich identyfikacje przez chief
marshala.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 6.5 - PREZENTACJA

1 Jesli jakis zawodnik nie jest obecny podczas prezentacji zawodnikow, zostanie poproszony o wyjasnienie swojej
nieobecnosci przewodniczacemu jury, ktory po konsultacji z dyrektorem zawoddw, decyduje o udzieleniu
odpowiedniego ostrzezenia lub podjeciu dalszych dziatan.

2 Po prezentacji zawodnikow przedstawiani sg oficjele techniczni w nastepujacej kolejnosci:

sedzia $rodkowy;
sedziowie boczni;

sedzia rezerwowy;

chief marshal;
sedzia(owie) czasowy(i);
kontroler(rzy) techniczny(i);
lekarz(e) zawodow;
prezydent jury;

cztonkowie jury,
rezerwowy cztonek jury.

O 0O 0O 0O O 0 O 0 O O
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3 Jesli dany oficjel techniczny nie jest obecny podczas prezentacji, zostanie poproszony o wyjasnienie swojej
nieobecnosci przewodniczacemu jury, ktéry po konsultacji z Prezydentem IWF, decyduje o udzieleniu
odpowiedniego ostrzezenia lub podjeciu dalszych dziatan.

4 Wszyscy oficiele techniczni sg przedstawiani przed pomostem startowym, z wyjatkiem jury. Po zakoriczeniu
prezentacji innych OT, przedstawiani sg czionkowie jury na swoich stanowiskach przy stole jury - przewodniczacy
jury jako pierwszy, a nastepnie inni cztonkowie jury zgodnie z zapisami w protokole..

5 Wszyscy OT muszg mie¢ na sobie marynarki IWF i na czas prezentacji zdja¢ swoje akredytacje, chyba Ze
przewodniczacy jury nakaze inne postepowanie.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 6.6.5 - PRZEPIS 20 KG

1 Przepis okre$lony w punkcie 6.6.5 obowigzuje podczas wszystkich zawodow IWF, chyba Ze zostanie okreslony inny
wymag.
2 Przyktady: zawodnik(czka) przystepuje do zawodow ze zweryfikowanym wynikiem w dwuboju wynoszacym 200 kg.

Suma cigzaréw pierwszych podejs¢ w rwaniu oraz podrzucie nie moze by¢ nizsza niz 180 kg (np. 80 kg i 100 kg, 77
kg i 103 kg lub inna dowolna kombinacja).

3 Procedura zastosowania przepisu 20 kg:
Sekretarz zawoddw oraz sedziowie (sekretariat wazenia) sg pierwszym punktem kontaktowym w zakresie
poprawnego zastosowania przepisu 20 kg podczas wazenia.

Nastepujacy OT sg odpowiedzialni za nadzér nad zgtoszonymi wynikami w dwuboju oraz pierwszymi podejsciami
po publikacji protokotu:

e chief marshal oraz asystent marshali;
e kontroler techniczny w sali rozgrzewki;
o operatorzy kierownictwa zawodow;

e  dyrektor zawoddw;

o jury

We wszystkich przypadkach kazdy zawodnik / oficjel zespotu, ktéry odméwi postepowania zgodnie z poleceniami
jury lub wyznaczonego OT jest eliminowany z udziatu w zawodach.

Uwaga: Odpowiedzialno$¢ za dopilnowanie wiasciwych wynikéw w dwuboju i postepowanie zgodnie z odpowiednimi
przepisami PST spoczywa w catoci na zawodnikach / oficjelach zespotow.

4 Jesli ciezary pierwszych podejS¢ nie spetniajg wymagan przepisu 20 kg, wowczas ktorykolwiek z wyzej
wymienionych oficjeli technicznych musi natychmiast poinformowa¢ o tym danego zawodnika / oficjela zespotu w
celu dokonania niezbednych zmian.

5 Jesli ciezar pierwszego podejscia zawodnika w rwaniu jest mniejszy niz ciezar wymagany zgodnie z przepisem 20
kg, to zawodnik ten / oficjel zespotu musi zosta¢ poinformowany przez chief marshala lub kontrolera technicznego w
sali rozgrzewki, ze ciezar pierwszego podejécia w podrzucie musi zosta¢ zwiekszony w celu uzyskania zgodnosci z
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przepisem 20 kg.

6 Jesli dany zawodnik/oficjel zespotu nie dokona niezbednej zmiany pierwszego podejscia w podrzucie i odmowi
dokonania takiej zmiany, wowczas zawodnik jest eliminowany z zawoddw natychmiast po ogtoszeniu takiego
Sprzeciwu.

7 Jesdli fakt nieprzestrzegania przez danego zawodnika / oficjela zespotu przepisu 20 kg pozostanie niezauwazony

przez wszystkich oficjeli technicznych, a zawodnik wykona podej$cia, niezaleznie od tego czy bedg one zaliczone
czy niezaliczone, a btad zostanie zauwazony dopiero po wykonaniu podejsé, to jedno lub wszystkie wykonane
podejscia w podrzucie niezgodnie z przepisem 20 kg uznaje sie za ,podejscia niezaliczone”.

Zawodnik / oficjel zespotu bedzie zmuszony do wyznaczenia ciezaru sztangi zgodnie z kolejnoécia i przepisem 20
kg, o ile nastapi to w ramach trzech (3) podejsé w podrzucie, do jakich ma prawo dany zawodnik. Zadne dodatkowe
podejScia nie zostang przyznane..

8 Jesli zawodnik / oficjel zespotu nie bedzie przestrzegaé przepisu 20 kg a fakt ten zostanie zauwazony przez oficjeli
technicznych po zakonczeniu zawoddw, wowczas wynik w dwuboju tego zawodnika bedzie niewazny, a co za tym
idzie, decyzjq jury zostanie usuniety z wynikdw koncowych.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 6.6.6 - KOLEJNOSC WYWOLANIA ORAZ
WYJASNIENIA DO PUNKTU 6.8 - KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE
| DRUZYNOWE

Kolejno$¢ wywotania, to sposéb prowadzenia zawodéw, ktéry okresla to, kiedy dany zawodnik jest wzywany do
wykonania swojego podejscia.
Klasyfikacja zawodnikéw okre$la kolejno$¢ zawodnikéw w ich kategorii wagowe;.

Przykfad: 56 kg grupa A i grupa B mezczyzn
Gdy kategorie wagowe sq dzielone na grupy, to starty kolejnych grup odbywajg sie w odwrotnym porzadku
alfabetycznym (tzn. najpierw startuje grupa C, potem grupa B, a na koicu grupa A).

Jesli zawody rozgrywane sg na wielu pomostach jednoczes$nie, tylko zawody w rdznych kategoriach wagowych
mogq odbywac sie w tym samym czasie.
Uwaga: Liczby w nawiasach okreslajg kolejno$¢ wywotania:
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2 3 Wynik M-ce 1 2 3 Wynik M-ce

3 1 A 100 (4) 100 (9) 100 (11) 100 7 420 (6) 420 (9) 120 (12) 120 5 220
20 2 B 95 (3) 00 (8)
102 3 C 100 (5) 100 (10) 205 (15) 100 6 420 (7) 120 (10) 425 (14) 120 3 220
199 4 D 90 (1) 100 (7) 105 (14) 105 1 45 (2) 445 (4) 115 (5) 115 9 220
251 5 E 94 (2) 101 (12) 205 (16) 101 4 110 (1) 115 (3) 120 (11) 120 4 221
289 6 F 100 (6) 46% (13) 465 (17) 100 5 120 (8) 425 (13) 425 (15) 120 2 220

1 2 Wynik M-ce 1 2 3 Wynik M-ce
1 1 G 91 (3) 95 (6) 100 (12) 100 11 435 (3) 446 (8) 120 (12) 120 8 220
4 2 H 400 (7) 100 (10) 1e5 (16) 100 9 415 (4) 120 (10) 125 (15) 125 1 225
133 3 | 90 (2) 95 (5) 105 (15) 105 3 34 (2) H5 (6) 115 (7) 115 10 220
198 4 J 85 (1) 94 (4) 105 (14) 105 2 == == = === | == ==
204 5 K 100 (8) 100 (11) 465 (17) 100 10 110 (1) 115 (5) 120 (11) 120 7 220
246 6 L 100 (9) 463 (13) 105 (18) 100 8 120 (9) 225 (13) 425 (15) 120 6 220
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WYJASNIENIA DO PUNKTU 6.9 - CEREMONIA DEKORACJI

Po zakonczeniu zawodow w kazdej kategorii wagowej odbywa sie, mozliwie jak najszybciej, ceremonia dekoracji
zgodnie z nastepujaca procedura (kreatywne, innowacyjne pomysty s mile widziane):

1 Na pomoscie startowym ustawiane jest podium z miejscami dla trzech (3) zdobywcéw medali.

2 Wszyscy zdobywcy medali, osoby niosace medale oraz oficjele wreczajacy medale wehodza i zajmujg swoje miejsca
na scenie. Zdobywcy medali ustawiajq sie za podium, ubrani w jednolite stroje wydane/zatwierdzone przez federacje
cztonkowskie.

Zabrania sie medalistom wnoszenia na scene flag lub innych przedmiotéw na scene podczas ceremonii wreczenia
medali.

3 Spiker przedstawia oficjeli wreczajgcych medale. Medale wrecza Prezydent IWF, jednak moze on przekazaé ten
obowigzek innemu oficjelowi IWF lub osobie reprezentujacej federacje bedaca gospodarzem zawoddw lub sponsora.
Medale sg wreczane za rwanie, podrzut oraz dwuboju, w takiej wiasnie kolejnosci. Jury wraz z DZ / DT ma prawo
zmieni¢ kolejnos¢ wreczania medali.

4 Wreczanie medali zaczyna sie od medalu brazowego. Spiker ogtasza kolejno nazwisko, kraj i wynik uzyskany przez
kazdego z medalistdw w rwaniu. Po ogtoszeniu ich nazwisk, zawodnicy wchodzg na podium, na ktérym wreczane sg
im medale.
Po wreczeniu wszystkich medali, zawodnicy wracajg na swoje miejsca za podium (nie sg podnoszone flagi ani nie sg
grane hymny panstwowe zawodnikéw).

5 Spiker przedstawia oficjeli, ktorzy bedg wrecza¢ medale jesli sg to inne osoby niz w przypadku rwania. Wreczanie
medali zaczyna si¢ od medalu brazowego. Spiker ogtasza kolejno nazwisko, kraj i wynik uzyskany przez kazdego z
medalistdw w podrzucie. Po ogtoszeniu ich nazwisk, zawodnicy wchodzg na podium, na ktérym wreczane sg im
medale.

Po wreczeniu wszystkich medali, zawodnicy wracaja na swoje miejsca za podium (nie sg podnoszone flagi ani nie sg
grane hymny panstwowe zawodnikow).

6 Spiker przedstawia oficjeli, ktorzy bedq wrecza¢ medale jesli sq to inne osoby niz w przypadku dwéch poprzednich
bojow. Wreczanie medali zaczyna si¢ od medalu bragzowego. Spiker ogtasza kolejno nazwisko, kraj i wynik uzyskany

przez kazdego ze zwyciezcow w dwuboju. Zawodnicy wchodzg na podium, gdzie wreczane sg im medale.

7 Po wreczeniu medali w dwuboju zdobywcy medali pozostajg na podium i grany jest hymn panstwowy mistrza oraz
podnoszone sg flagi panstwowe trzech medalistow.

8 Osoby noszace medale, zawodnicy oraz oficjele wychodza.

9 Ceremonia dekoracji odbywa sie zgodnie z protokotem uzgodnionym pomigdzy IWF oraz Komitetem Organizacyjnym.
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Podczas ceremonii dekoracji, medalisci nie moga mieé przy sobie ani uzywa¢ urzadzen elektronicznych i na podium
nie moga im towarzyszy¢ inne osoby.

Uczestnicy dekoracji nie mogg wykorzystywaé jej do przeprowadzenia demonstracji politycznych, rasowych ani
religijnych.
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WYJASNIENIA DO PUNKTU 7.3 - AWANSOWANIE SEDZIOW

1

10

11

12

Wszystkie nowe legitymacje miedzynarodowych oficjeli technicznych zaréwno kategorii 1 lub 2, lub $wiadectwo
wykonywania obowigzkow, kosztujg 200 USD (dwiescie dolardw amerykanskich).

W kazdym cyklu olimpijskim obowigzujg nastepujace opfaty licencyjne:

kategoria 1 — 200 USD (dwiescie dolarow amerykanskich);
kategoria 2 — 100 USD (sto dolaréw amerykanskich);
$wiadectwo wykonywania obowigzkow — 50 USD (pieédziesiat dolarow amerykanskich).

W celu uzyskania nowej oraz / lub wznowienia legitymacii i licencji nalezy w Sekretariacie IWF ztozy¢ pisemny
whiosek wraz z uiszczeniem wymaganych opfat.

Wytacznie IWF ma prawo do wystawiania legitymacji i licencji migdzynarodowych oficjeli technicznych. Naklejka
wystawiona przez IWF, naklejana na ostatniej stronie legitymaciji oficjela technicznego jest uznawana za licencje i
wskazuje na fakt, iz posiadacz legitymacji ma wazna licencje.

Data rejestracji jako oficjela technicznego kategorii 1 i 2 to pozniejsza z dwdch nastepujacych dat: daty egzaminu
praktycznego lub daty egzaminu pisemnego.

Kazda legitymacja oficjela technicznego zawiera miejsce do odnotowania wszystkich zawoddw miedzynarodowych,
w ktdrych uczestniczyt posiadacz legitymaciji. Prezydent IWF, Sekretarz Generalny IWF, prezydent jury lub dyrektor
zawodow / delegat techniczny mogq wpisac te informacje w jezyku angielskim.

Cztonkowie Komisji Technicznej IWF lub Kontynentalnej Komisji Technicznej, jak rowniez inne upowaznione osoby
moga podja¢ decyzje o zwotaniu zespotu egzaminacyjnego w celu przeprowadzenia egzamindw praktycznych.

W sktad panelu egzaminacyjnego musi wchodzi¢ trzech (3) sedziéw miedzynarodowych kategorii 1, ktérzy mogg
pochodzi¢ z tej samej federacji cztonkowskiej. Egzaminatorzy muszg siedzie¢ osobno, tak aby mogli dokonywac
niezaleznych ocen.

W przypadku zastosowania swietlnego systemu sedziowskiego, jednoczesnie moze by¢ egzaminowanych do trzech
(3) sedziow (sedzia Srodkowy oraz dwoch (2) sedzidw bocznych). Jesli Swietiny system sedziowski jest niedostepny
lub nie dziata z powodu probleméw technicznych, egzaminowany moze by¢ wytacznie sedzia Srodkowy.

Zespot egzaminacyjny wpisuje swoje oceny na arkuszu protokotu stuzgcego za arkusz ocen.

Nazwiska kandydatéw oraz ich federacje cztonkowskie sg wpisywane zgodnie z ich pozycjq przy pomoscie
startowym / scenie (tzn. sedzia po lewej stronie to numer 1, sedzia $rodkowy to numer 2, a sedzia z prawej strony to
numer 3).

Cztonkowie zespotu egzaminacyjnego wpisujg swoje nazwiska i daty oraz okre$lajg swojq federacje cztonkowska.
Kandydaci musza sedziowac podczas co najmniej stu (100) podejs¢, w tym podej§¢ zakoriczonych | niezakoriczonych.

Egzaminatorzy najpierw zaznaczajg w gornej czesci miejsca w protokole swdj werdykt dotyczacy kazdego podejscia.

Symbol /" oznacza ,podejscie zaliczone” a ,X” oznacza ,podejscie niezaliczone”. Pod zapisanym werdyktem
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egzaminatorzy, stosujac te same znaki, zapisuja werdykty trzech (3) sedzidw.
Przyktad: / = biata lampka X = czerwona lampka

/
I11= wszyscy trzej dali wiasciwe werdykty

X
XXX'=  wszyscy trzej dali wlasciwe werdykty

X/ X=  sedzia Srodkowy dat nieprawidtowy werdykt

X
[ XX=  sedzia numer 1 dat nieprawidtowy werdykt

Jesli egzaminowany jest wytacznie sedzia Srodkowy i da on nieprawidtowy sygnat (np. zbyt szybki lub zbyt wolny), to
egzaminatorzy oznaczajg to jako ,X’, dodatkowo uzywajac litery ,8” do oznaczenia nieprawidtowego sygnatu.
Dlatego tez kandydat moze popetni¢ dwa (2) btedy podczas jednego (1) podejscia. Oba btedy sg odnotowywane w
protokole.

Egzaminatorzy oznaczajg znakiem ,0” kazda prébe, ktéra nie zostata zakofczona przez zawodnikdw.

Jesli kandydat wyda nieprawidtowy werdykt podczas niezakoficzonego podejScia, egzaminatorzy uzywajg symbolu
X" zamiast ,0” i podaja numer btedu.

Wyniki kazdego kandydata sg obliczane na podstawie zakoriczonych podejsc.

Oryginat protokotu oraz dokumenty z egzamindw pisemnych sg przesytane do Sekretariatu IWF w celu rejestracii
wynikow egzamindw uzyskanych przez kandydatow.

Sekretariat IWF przekazuje wyniki kazdemu kandydatowi poprzez federacje czionkowskg kandydata. Kandydaci,
ktorzy zdali egzaminy otrzymujg réwniez za po$rednictwem swoich federacji cztonkowskich legitymacje oraz licencje.

Oficjele techniczni posiadajacy juz wazne licencje kategorii 2 na okres danej olimpiady i sg promowani do kategorii 1,
aby otrzyma¢ nowg legitymacje kategorii 1, muszg zakupi¢ licencje oficjela technicznego kategorii 1 za kwote 200
USD aby otrzymac nowa legitymacje 1 kategorii.

W przypadku wszystkich wnioskoéw o promocije oficjeli technicznych zgtaszanych w ostatnim roku cyklu olimpijskiego
stosuje sie proporcjonalng opfate licencyjng w kwocie 50 USD.

Kandydaci, ktdrzy nie zdali egzaminu praktycznego lub pisemnego muszg odczeka¢ co najmniej sze$¢ (6) miesiecy
przed przystapieniem do kolejnych egzaminow.
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WYJASNIENIA DO PUNKTU 7.5 - JURY

Proces podejmowania decyzji w przypadku podej$¢ z btedami obcigzenia sztangi:

1 Jesli sztanga jest Izejsza, niz wynikatoby to z wniosku zawodnika, to zawodnik moze, jesli zechce, zaakceptowac
to podejscie, jesli bylo zaliczone i jesli ciezar sztangi byt wielokrotnoscig 1 kg, lub odrzuci¢ to podejscie. Jesli
zawodnik odrzuci podejscie, to ma prawo do wykonania dodatkowego podejscia z wtasciwym obcigzeniem sztangi.

2 Jesli sztanga zostata obcigzona ciezarem niebedacym wielokrotno$cig 1 kg, a podejsécie byto udane, to zawodnik
moze zaakceptowac to podejscie przy obnizeniu cigzaru do wartoéci bedacej wielokrotnoscig 1 kg, lub odrzucié¢ to
podejscie. Jesli zawodnik odrzuci podejscie, to ma prawo do wykonania dodatkowego podejscia z wiasciwym
obcigzeniem sztangi.

W drugim lub trzecim podejsciu, jesli zawodnik zadysponowat 1 kg wiecej niz w poprzednim podejéciu(ciach), ale
sztanga jest obcigzone tylko o 0,5 kg wiecej, zawodnik ma automatycznie przyznane dodatkowe podejscie do
ciezaru uprzednio zadysponowanego.

3 Jesli sztanga jest ciezsza, niz wynikatoby to z wniosku zawodnika, to zawodnik moze, je$li zechce, zaakceptowac
to podejscie, jesli bylo zaliczone i jesli ciezar sztangi byt wielokrotnoscig 1 kg. Jesli podejécie byto niezaliczone to
zawodnik automatycznie uzyskuje prawo do wykonania dodatkowego podejscia z wtasciwym ciezarem sztangi.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 7.9 — CHIEF MARSHAL

1 Oficjele techniczni odpowiedzialni za kontrole kart zawodnikéw nazywani sq marshalami. IWF wyznacza chief
marshala(i), a federacja cztonkowska bedaca gospodarzem zawodéw / komitet organizacyjny wyznacza
asystentow marshali. Karta zawodnika stuzy do zapisu ciezaru kazdego podejscia deklarowanego przez
zawodnika i wykonanego przez niego w trakcie catych zawodéw, jak rowniez wszelkich zmian dopuszczonych
zgodnie z PST IWF. Kazdy wpis w karcie musi potwierdzi¢ oficjel zespotu / zawodnik swojg parafka.

2 Federacja cztonkowska bedaca gospodarzem zawodéw / komitet organizacyjny wyznacza dostateczng liczbe
krajowych oficjeli technicznych (KOT) do pomocy, pod nadzorem wyznaczonego przez IWF chief marshala,
dyrektora zawodéw oraz/lub przewodniczacego jury w zapewnieniu prawidtowego przebiegu zawodow z
wykorzystaniem zatwierdzonych kart zawodnikéw.

3 Marshale nadzorujg deklaracje i zmiany dotyczace ciezaru zgtaszane przez zawodnikéw / oficjeli zespotow dla

kazdego podejécia. O deklaracjach / zmianach jest natychmiast powiadamiane kierownictwo zawodéw, kiore
informuje spikera celem umozliwienia odpowiednich zapowiedzi.

4 Komunikacja pomiedzy marshalami a kierownictwem zawodow odbywa sie poprzez system komunikacji
wewnetrznych lub bezposrednig linie telefoniczna, lub tez innymi zatwierdzonymi Srodkami tacznosci.

5 Stét marshali musi zacza¢ funkcjonowanie trzydziesci (30) minut przed rozpoczeciem prezentacji zawodnikéow.
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WYJASNIENIA DO PUNKTU 7.14. - DODATKOWY PERSONEL
POMOCNICZY

NAKLADACZE

Naktadacze to specyficzni sportowi wolontariusze / zespét odpowiedzialny za naktadanie obcigzen oraz czyszczenie
sztangi odpowiednio do polecen spikera i kontrolera technicznego.

Obowigzki naktadaczy sg nastepujace:

¢ naktadanie obcigzen na sztange zgodnie z PST i poleceniami spikera;

e sprawdzanie sztangi po kazdym podejsciu pod katem zanieczyszczenia krwig; informowanie o tym fakcie
kontrolera technicznego w celu natychmiastowego czyszczenia gryfu;

e  kierowanie uzyciem lub uzycie odpowiednich oston zawodnikdw, ktérzy odniesli kontuzje; pomaganie lekarzowi
dyzurnemu na jego prosbe;

e czyszczenie gryfu oraz pomostu startowego / sceny stosownie do potrzeb i polecen kontrolera technicznego
podczas i po zakonczeniu zawoddw;

e przygotowanie podium dla zwyciezcow do ceremonii dekoracji po zakofczeniu zawodow;

e zdejmowanie pierscieni ze sztangi i utozenie piercieni na stojakach.

e bezpieczne usuwanie krwi oraz innych zanieczyszczen ze sztangi i pomostu startowego w zaleznosci od potrzeb
oraz / lub zgodnie z poleceniami kontrolera technicznego KT

e zapewnienie bezpiecznego usuwania zanieczyszczonych materiatdw zgodnie z obowigzujacymi zasadami

e czyszczenie gryfu przy pomocy $rodka antyseptycznego po zakonczeniu kazdej proby.

Uwaga: Naktadacze muszg przestrzega¢ powszechnych zasad ostrozno$ci i nosi¢ rekawiczki podczas wykonywania
swoich obowigzkdw zwigzanych z utrzymaniem czystosci.

OSOBA LACZNIKOWA W MIEJSCU ZAWODOW

Podczas zawodow IWF, ktore sg transmitowane w telewizji/radiu lub podczas ktdrych nagrywane sg materiaty,
istnieje mozliwo$¢ wyznaczenia oficjela technicznego jako osobe tacznikowg w zakresie produkcji materiatow w
miejscu zawoddw, w kwestiach zwigzanych z o$wietleniem, muzyka, ceremonig dekoracji, strefa mieszang itp.
Osoba taka jest okreslana jako osoba tgcznikowa miejsca zawoddw, a jej wyznaczenie jest stanowczo zalecane w
przypadku igrzysk i waznych zawodow sportowych.

WYJASNIENIA DO PUNKTU 9 - CEREMONIE

9.1

CEREMONIA OTWARCIA

Przed rozpoczeciem mistrzostw Swiata odbywa sie ceremonia otwarcia, ktéra przebiega zgodnie z procedurg
stworzong przez Komitet Organizacyjny i IWF.

Tres$¢ ceremonii otwarcia musi zosta¢ zatwierdzona przez IWF przed zawodami.
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9.2

CEREMONIA ZAMKNIECIA

Na zakonczenie mistrzostw $wiata odbywa sie ceremonia zamkniecia, ktéra przebiega zgodnie z procedurg
stworzong przez Komitet Organizacyjny i IWF.

Tres$¢ ceremonii zamkniecia musi zosta¢ zatwierdzona przez IWF przed zawodami.
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WYTYCZNE

Wytyczne zawierajace szczegotowe informacje sg dostepne Centrum informacji (Download Center) na stronie internetowej
IWF — www.iwf.sport.
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SLOWNICZEK

INTERNATIONAL

WEIGHTLIFTING
FEDERATION
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ALS zaawansowane zabiegi reanimacyjne (Advanced Life Support)

CcC challenge card (karta sprawdzenia werdyktu)

cm centymetr

DT delegat techniczny

DZ dyrektor zawodow

DZaw delegat wyznaczony na zawody

FC federacja czlonkowska

FISU Miedzynarodowa Federacja Sportu Uniwersyteckiego
FK federacja kontynentalna

FR federacja regionalna

IWF Miedzynarodowa Federacja Podnoszenia Cigzarow
kg kilogram

KOIO komitet organizacyjny igrzysk olimpijskich

KOT krajowy oficjel techniczny

KT kontroler techniczny

MIO mtodziezowe igrzyska olimpijskie

MKOI Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
MOT miedzynarodowy oficjel techniczny

MZ miejsce zawoddw

NKOI narodowy komitet olimpijski

oD oficjel druzyny: kierownik druzyny. trener, lekarz, fizjoterapeuta, menedzer itd.
oT oficjel techniczny

ozv odczyt zapisu video

PST przepisy sportowo — techniczne

SZ sekretarz zawodow

TSI technologia i system informacyjny

Wz0 weryfikacja zgtoszen ostatecznych
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