
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 

KWALIFIKACJI DO MISTRZOSTW POLSKI MŁODZICZEK  

I MŁODZIKÓW DO 15 LAT 

W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW – STREFA C 
     
I CEL 

- wyłonienie uczestników Mistrzostw Polski Młodzików w podnoszeniu ciężarów w 2024 r. 

- popularyzacja podnoszenia ciężarów 

- selekcja najzdolniejszej młodzieży w podnoszeniu ciężarów 

- zapewnienie młodzieży współzawodnictwa sportowego  

 

II. TERMIN I MIEJSCE 
Zawody zostaną rozegrane w dniu 28.09.2024 r. /sobota/ w Małaszewiczach - sala sportowa Zespołu 

Szkół im. Wł. St. Reymonta w Małaszewiczach, ul. Kolejarzy 16 

 

III ORGANIZATORZY 
LOZPC 

Urząd Gminy Terespol 

Gminne Centrum Kultury w Kobylanach 

Zespół Szkół im. Wł. St. Reymonta w Małaszewiczach 

 

PARTNERZY 
Polski Związek Podnoszenia Ciężarów 

Urząd Marszałkowski w Lublinie 

Starostwo Powiatowe w Białej Podlaskiej 

 

IV. UCZESTNICTWO    
W mistrzostwach mają prawo startować  zawodnicy urodzeni w latach 2009-2011 z klubów województwa 

małopolskiego, podkarpackiego, świętokrzyskiego i lubelskiego. Zawody zostaną rozegrane w klasyfikacji 

indywidualnej w kat. wag. zgodnie z regulaminem sportowym PZPC na 2024 rok. 

Dziewczęta: 40 kg, 45 kg, 49 kg, 55 kg 59 kg, 64 kg, 71 kg, 76 kg, 81 kg, +81 kg 

Chłopcy: 49 kg, 55 kg, 61 kg, 67 kg, 73 kg, 81 kg, 89 kg, 96 kg, 102 kg, +102 kg 

 

V. ZGŁOSZENIA 
Zgłoszenie do zawodów w terminie do 28.08.2024 r., wyłącznie przez system sportzona.pl, zamówienia na 

wyżywienie i zakwaterowanie, na załączonym druku drogą elektroniczna na adres pinezka1@gazeta.pl do 

01.09.2024 r. 

 

mailto:pinezka1@gazeta.pl


 

 

PROGRAM ZAWODÓW 
 

Sobota 28.09.2024 r. 

godz. 9.45 – odprawa techniczna 

godz. 10.00 – waga zawodniczek i zawodników 

godz. 11.45 – otwarcie zawodów 

godz. 12.00 – start I grupy (dziewczęta) 

godz. 13.30 – start II grupy (chłopcy) 

godz. 15.00 - start III grupy (chłopcy) 

 

 

Ostateczny harmonogram zawodów zostanie ogłoszony do 01.09.2024 r. (niedziela) – po 

dokonaniu weryfikacji zgłoszeń 

 

VI. NAGRODY 
 Miejsca I – III medale;  miejsca  I- VI dyplomy. 

Prowadzona będzie punktacja Sinclaira. Szczegóły dotyczące przyznawania nagród poda organizator na 

konferencji technicznej. 

 

VII. FINANSOWANIE 
Koszty   zakwaterowania   i   wyżywienia   pokrywają   delegujące   kluby.   Pozostałe koszty pokrywają 

organizatorzy. 

 

VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 
Organizator  nie ponosi odpowiedzialności z tytułu kradzieży, uszkodzenia lub zagubienia sprzętu i rzeczy 

przez zawodników oraz osoby towarzyszące. 

Sprawy sporne rozstrzyga sędzia główny w porozumieniu z organizatorem. 

Zawodnicy muszą być ubezpieczeni przez delegujące kluby od następstw NNW. 

 

Szczegółowe informacje pod numerem telefonu 531 880 990. 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

KWALIFIKACJE DO MISTRZOSTW POLSKI  

MŁODZICZEK I MŁODZIKÓW DO 15 LAT 

W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW – STREFA C 
 

Nazwa Klubu/Instytucji:   
 

Dane do faktury:  

 

REZERWACJA NOCLEGÓW I WYŻYWENIE 

NOCLEGI 27/28.09 WYŻYWIENIE 

dziewczęta  Kolacja- piątek 
 

chłopcy  Śniadanie – sobota 
 

osoby towarzyszące K- M- Obiad – sobota 
 

  Kolacja – sobota 
 

 
 

 

 

 

Nazwisko i imię osoby zamawiającej 
 

 


