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Zleceniobiorca

na okres od do 22.12.2024

Lp. Nazwisko Imię
Rok 

urodzenia
Płeć

Numer licencji 

pzs
Nazwa klubu Miejscowość Województwo Trener klubowy

Konkurencja, kat. 

wagowa, osada 

lub styl*

Sport Forma szkolenia Kategoria wiekowa**

Podstawa 

kwalifikacji 

do szkolenia

MTSF***

(liczba 

punktów)

Impreza główna
Planowane ekfekty 

rzeczowe szkolenia

Okres 

szkolenia****

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

4 Bździuch Stanisław 2006 M 10004330 LKS Znicz Biłgoraj Lubelskie Wybranowski Henryk M 89 kg podnoszenie ciężarów OSSM Biłgoraj junior 240 581 MP, ME I-III, IV-VIII

6 Chołuj Natalia 2001 K 10000334 AKS Białogard Zachodniopomorskie Bochenek Franciszek K +87 kg podnoszenie ciężarów OSSM Biłgoraj młodzieżowiec 190 497 ME, MP IV-VIII, I-III

16 Kaczor Tymoteusz 2010 M 10004651 LKS Znicz Biłgoraj Lubelskie Strzałka Andrzej M 61 kg podnoszenie ciężarów OSSM Biłgoraj młodzik 180 502 MP, ME I-III, IV-VIII

29 Otok Grzegorz 2006 M 10003101 LKS PZL - Lechia Sędziszów Małopolski Podkarpackie Błachowicz Mateusz M 109 kg podnoszenie ciężarów OSSM Biłgoraj junior 255 517 ME, MP IV-VIII, I-III

34 Syty Bartosz 2008 M 10004660 LKS Znicz Biłgoraj Lubelskie Strzałka Andrzej M 67 kg podnoszenie ciężarów OSSM Biłgoraj junior młodszy 190 574 MP, ME I-III, IV-VIII

8 Dudek Michał 2008 M 10004021 LKS Żuławy Nowy Dwór Gdański Pomorskie Potocki Piotr M 55 kg podnoszenie ciężarów OSSM Bydgoszcz junior młodszy 179 535 MP, ME, MŚ I-III, I-III, IV-VIII od 01.02

10 Graczyk Borys 2006 M 10003003 CWZS Zawisza Bydgoszcz Kujawsko - Pomorskie Sikorski Damian M 81 kg podnoszenie ciężarów OSSM Bydgoszcz junior 231 510 MP, ME I-III, IV-VIII

18 Kędzierska Julita 2005 K 10003182 KSS Husaria Lubraniec Kujawsko - Pomorskie Michalak Tomasz K +87 kg podnoszenie ciężarów OSSM Bydgoszcz junior 180 450 MP, ME I-III, IV-VIII

23 Makulska Dominika 2007 K 10004206 CWZS Zawisza Bydgoszcz Kujawsko - Pomorskie Wiejak Małgorzata K 64 kg podnoszenie ciężarów OSSM Bydgoszcz junior młodszy 165 520 MP, ME, MŚ I-III, I-III, IV-VIII

31 Pietrzak Hubert 2005 M 10002654 TS Nida Nidzica Warmińsko - Mazurskie Nachtygal Marek M 61 kg podnoszenie ciężarów OSSM Bydgoszcz junior 262 540 MP, ME, MŚ I-III, I-III, IV-VIII

33 Sieradzka Eliza 2006 K 10003184 KSS Husaria Lubraniec Kujawsko-Pomorskie Michalak Tomasz K 55 kg podnoszenie ciężarów OSSM Bydgoszcz junior 124 480 MP, ME I-III, IV-VIII do 14.01

40 Zdziebło Mikołaj 2009 M 10004371 CWZS Zawisza Bydgoszcz Kujawsko - Pomorskie Sikorski Damian M 55 kg podnoszenie ciężarów OSSM Bydgoszcz młodzik 154 530 MP, ME I-III, IV-VIII

2 Burda Iga 2008 K 10004245 CLKS Mazovia Ciechanów Mazowieckie Gesek Wojciech K 71 kg podnoszenie ciężarów OSSM Ciechanów junior młodszy 174 380 MŚ, ME IV-VIII, I-III

13 Gugała Marek 2005 M 10002848 CLKS Mazovia Ciechanów Mazowieckie Gesek Wojciech M +109 kg podnoszenie ciężarów OSSM Ciechanów junior 316 434 MŚ, ME IV-VIII

15 Jaworski Michał 2004 M 10002140 CLKS Mazovia Ciechanów Mazowieckie Gesek Wojciech M 89 kg podnoszenie ciężarów OSSM Ciechanów junior 320 516 MŚ, ME IV-VIII, I-III

22 Machniewska Julia 2007 K 10003597 CLKS Mazovia Ciechanów Mazowieckie Gesek Wojciech K 81 kg podnoszenie ciężarów OSSM Ciechanów junior młodszy 185 400 MŚ, ME IV-VIII, I-III

41 Ziółkowski Marcin 2006 M 10002985 CLKS Mazovia Ciechanów Mazowieckie Ostrowski Bartosz M 96 kg podnoszenie ciężarów OSSM Ciechanów junior 316 431 MŚ, ME IV-VIII

42 Ziółkowski Szymon 2004 M 10002374 CLKS Mazovia Ciechanów Mazowieckie Ostrowski Bartosz M 109 kg podnoszenie ciężarów OSSM Ciechanów junior 330 436 MŚ, ME IV-VIII

1 Barański Patryk 2004 M 10002301 LKS Dobryszyce Łódzkie Ołubek Sebastian M 89 kg podnoszenie ciężarów OSSM Dobryszyce junior 318 505 MP, ME IV-VIII

3 Burza Krystian 2005 K 10002888 LKS Dobryszyce Łódzkie Ołubek Sebastian M 73 kg podnoszenie ciężarów OSSM Dobryszyce junior 249 510 MP I-III

5 Choińska Julia 2007 K 10004007 KS Klimat Łapy Podlaskie Jaroszewski Rafał K 64 kg podnoszenie ciężarów OSSM Dobryszyce junior młodszy 165 505 OOM, ME I-III

17 Karolak Maria 2003 K 10001845 KKS Włókniarz Konstantynów Łódzki Łódzkie Jaśniak Jerzy K 76 kg podnoszenie ciężarów OSSM Dobryszyce młodzieżowiec 195 508 MP, ME I-III, IV-VIII

25 Michalak Kamil 2004 M 10002872 KKS Włókniarz Konstantynów Łódzki Łódzkie Jaśniak Jerzy M 89 kg podnoszenie ciężarów OSSM Dobryszyce junior 282 515 MP I-III

27 Ołubek Oskar 2002 M 10001472 LKS Omega Kleszczów Łódzkie Ołubek Sebastian M 81 kg podnoszenie ciężarów OSSM Dobryszyce młodzieżowiec 296 535 MP, ME I-III, IV-VIII

36 Szymanek Monika 2002 K 10002730 LKS Dobryszyce Łódzkie Ołubek Sebastian K 59 kg podnoszenie ciężarów OSSM Dobryszyce młodzieżowiec 185 527 MP, ME I-III

14 Hawryło Lidia 2006 K 10002962 MGLKS Tarpan Mrocza Kujawsko - Pomorskie Kulski Dariusz K 45 kg podnoszenie ciężarów OSSM Mrocza junior 120 540 ME IV-VIII

24 Marach Monika 2004 K 10002191 MKS Atleta Gdańsk Pomorskie Zawada Sławomir K 71 kg podnoszenie ciężarów OSSM Mrocza junior 210 598 ME I-III

35 Szczepaniak Julia 2008 K 10004018 MGLKS Tarpan Mrocza Kujawsko - Pomorskie Zawada Sławomir K 55 kg podnoszenie ciężarów OSSM Mrocza junior młodszy 160 590 ME I-III

38 Wiatrowicz Marcin 2003 M 10001760 MGLKS Tarpan Mrocza Kujawsko - Pomorskie Kulski Dariusz M 67 kg podnoszenie ciężarów OSSM Mrocza młodzieżowiec 260 630 ME IV-VIII

39 Wołk Wiktoria 2001 K 10001238 MGLKS Tarpan Mrocza Kujawsko - Pomorskie Zawada Sławomir K 64 kg podnoszenie ciężarów OSSM Mrocza młodzieżowiec 202 580 ME I-III

7 Dołżańska Zuzanna 2007 K 10004188 LKS Budowlani - Kucera Nowy Tomyśl Wielkopolskie Malak Bartosz K 64 kg podnoszenie ciężarów OSSM Nowy Tomyśl junior młodszy 158 508 OOM I-III

9 Dziamski Kacper 2005 M 10002884 LKS Budowlani - Kucera Nowy Tomyśl Wielkopolskie Nowak Jerzy M 89 kg podnoszenie ciężarów OSSM Nowy Tomyśl junior 295 418 MP, ME I-III, IV-VIII

19 Krupa Adrian 2007 M 10003300 LKS Budowlani - Kucera Nowy Tomyśl Wielkopolskie Nowak Jerzy M 67 kg podnoszenie ciężarów OSSM Nowy Tomyśl junior młodszy 242 489 OOM, ME I-III, IV-VIII

20 Lisiak Dawid 2007 M 10003493 LKS Budowlani - Kucera Nowy Tomyśl Wielkopolskie Malak Bartosz M 81 kg podnoszenie ciężarów OSSM Nowy Tomyśl junior młodszy 281 524 OOM, ME I-III, IV-VIII

26 Myjak Małgorzata 2004 K 10002460 LKS Budowlani - Kucera Nowy Tomyśl Wielkopolskie Skręty Patrycja K 55 kg podnoszenie ciężarów OSSM Nowy Tomyśl junior 179 363 MP, ME I-III

32 Sieńko Dominik 2004 M 10002857 LKS Budowlani - Kucera Nowy Tomyśl Wielkopolskie Lampe Marcin M 81 kg podnoszenie ciężarów OSSM Nowy Tomyśl junior 294 545 MP, ME I-III, IV-VIII

37 Tomaszewski Maciej 2007 M 10003491 LKS Budowlani - Kucera Nowy Tomyśl Wielkopolskie Skręty Patrycja M 61 kg podnoszenie ciężarów OSSM Nowy Tomyśl junior młodszy 198 394 OOM, ME I-III, IV-VIII

11 Grzymała Sebastian 2010 M 10004680 KS Budowlani Opole Opolskie Szewczyk Ryszard M 67 kg podnoszenie ciężarów OSSM Opole młodzik 190 420 MP I-III

12 Grzymała Szymon 2007 M 10003401 KS Budowlani Opole Opolskie Szewczyk Ryszard M 73 kg podnoszenie ciężarów OSSM Opole junior młodszy 250 520 OOM I-III

21 Łazuga Konrad 2003 M 10002024 KS Budowlani Opole Opolskie Szewczyk Ryszard M 81 kg podnoszenie ciężarów OSSM Opole młodzieżowiec 305 540 MP I-III

28 Osuch Igor 2003 M 10002105 KS Budowlani Opole Opolskie Szewczyk Ryszard M 109 kg podnoszenie ciężarów OSSM Opole młodzieżowiec 350 535 MP I-III

30 Pasikowski Olaf 2001 M 10003163 KS Budowlani Opole Opolskie Szewczyk Ryszard M +109 kg podnoszenie ciężarów OSSM Opole młodzieżowiec 342 430 MP I-III

Pouczenie:

* w zależności od specyfiki  sportu

** kategorie wiekowe:młodzik, junior młodszy (kadet), junior, młodzieżowiec Kierownik Wyszkolenia / Dyrektor Sportowy

*** lub inny test ogólnej sprawności fizycznej po uzgodnieniu z Zespołem Metodycznym (pieczątka i podpis)

**** uzupełnić tylko wtedy, kiedy zawodnik nie jest objęty szkoleniem całorocznym

Osoba uprawniona Osoba uprawniona

(pieczątka i podpis) (pieczątka i podpis)

WYKAZ SZKOLONYCH ZAWODNIKÓW

Wspieranie szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży - szkolenie w Szkole Mistrzostwa Sportowego/Niepublicznej Szkole Mistrzostwa Sportowego/Ośrodku Szkolenia Sportowego Młodzieży
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