SPRAWOZDANIE

POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA
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W sprawozdaniu zawarte zostaty materiaty, statystyki oraz wyniki z lat 2021, 2022, 2023
i 2024. Czyli kadencji Zarzadu PZPC, wybranego w dniu 16 wrzesnia 2021 roku.
Zarzad PZPC na wspomniang kadencje ukonstytuowat sie w nastepujacym sktadzie -
Prezes PZPC Waldemar Gospodarek, wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni
Kawatek, wiceprezes PZPC ds. sedziowskich Jacek Zawadzki, wiceprezes PZPC ds.
organizacyjnych Zdzistaw Zotopa, skarbnik Zarzadu PZPC Arkadiusz Ratajczak,
cztonek Zarzadu PZPC Przemystaw Ciosek — cztonek Zarzadu PZPC, Jacek
Goralski, czlonek Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak, czlonek zarzadu PZPC Lech
Labudda, cztonek Zarzadu PZPC Bogustaw Mokranowski, Leszek Tarnawski, cztonek
Zarzadu PZPC Zygmunt Wasiela..

Z kolei sktad konczacego kadencje Zarzadu PZPC jest nastepujacy: Prezes PZPC
Waldemar Gospodarek, wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawatek,
wiceprezes PZPC ds. sedziowskich Jacek Zawadzki, wiceprezes PZPC ds.
organizacyjnych Zdzistaw Zotopa, skarbnik Zarzadu PZPC Arkadiusz Ratajczak (K,
Przewodniczacy Rady Zawodniczej PZPC Barttomiej Adamus, czlonek Zarzadu PZPC
Przemystaw Ciosek, cztonek Zarzadu PZPC Jacek Géralski, cztonek Zarzadu PZPC
Jerzy Jasniak, czlonek zarzadu PZPC Lech Labudda, czionek Zarzadu PZPC
Bogustaw Mokranowski.

Do dnia 16 wrzes$nia 2021 trwata kadencja Zarzadu na lata 2016-2021, w sktadzie:
Prezes PZPC Mariusz Jedra, Wiceprezes PZPC ds. szkoleniowych Jarostaw
Sacharuk, wiceprezes PZPC ds. sedziowskich Jacek Zawadzki, wiceprezes PZPC ds.
organizacyjnych Zdzistaw Zotopa, skarbnik Zarzadu PZPC Andrzej Wilk, cztonek
Zarzadu PZPC Przemystaw Baranski, cztonek Zarzadu PZPC Stefan Dlugosz,



cztonek Zarzadu PZPC Waldemar Gospodarek , cztonek Zarzadu PZPC Jacek
Goralski, cztonek Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak, cztonek Zarzadu PZPC Antoni
Kawatek, cztonek Zarzadu PZPC Lech Labudda, cztonek Zarzadu PZPC Jerzy
Michura, czlonek Zarzadu PZPC Ryszard Szewczyk, czionek Zarzadu PZPC
Krzysztof Talak.

Jesli chodzi o aspekt sportowy i zdobyte medale w dwuboju w zawodach rangi
MS i ME Senior, U23, U20, U17 i U15 - dorobek naszej dyscypliny nalezy oceni¢
jako dobry! W dwuboju zawodniczki i zawodnicy podnoszenia cigzaréw podczas
imprez rangi mistrzostw $wiata i Europy kategorii Senior, Mtodziezowej U23, Junior U20,
Junior Mtodszy U20 oraz Mtodzik w latach 2021-2024 zdobyli tacznie 77 medali - 12
medali ztotych, 25 srebrnych i 40 brazowych. Krazkéw za poszczegolne boje (tzw.
»mate” medale) z tego okresu jest 153 (31 ztotych, 52 srebrne i 70 brazowych).
Zestawiajac obydwie statystyki — wychodzi 230 medali (43 ztote, 77 srebrnych, 110
brazowych).
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A tak przedstawiajg sie medalowo poszczegdlne lata kadencji Zarzadu PZPC
2021-2024:

2024
ME Seniorek

Kobiety: Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) kat. 49 kg - 2. miejsce, Wiktoria Wotk
(MGLKS Tarpan Mrocza) kat. 64 kg — 3. miejsce, Weronika Zielinska-Stubirska (AZS
AWF Biata Podlaska) 1. miejsce w kat. 81 kg.

ME U20 i U23

Juniorki U20 - kat. 55 kg - Matgorzata Myjak (Budowlani Kucera Nowy Tomysl) — 2.
miejsce, kat. 71 kg - Monika Marach (MKS Atleta Gdansk) — 1. miejsce, Martyna Dotega
(LKS EkoSport Siedlce) — 2. Miejsce.

Juniorzy U20 - kat. + 109 kg - Szymon Zidtkowski (CLKS Mazovia Ciechandw) - 1.
Miejsce.

Kobiety U23 - kat. 59 kg - Monika Szymanek (LKS Dobryszyce) — 3. miejsce,

Mezczyzni U23 - kat. 73 kg - Konrad tazuga (Budowlani Opole) — 2. miejsce i Kacper
Urban (Budowlani Opole) — 3. miejsce, kat. 96 kg - Patryk Sawulski (KPC Gornik
Polkowice) — 2. miejsce.

MS U17

Juniorzy miodsi - kat. 81 kg - Dawid Lisiak (Budowlani Kucera Nowy Tomysl) — 3.
Miejsce.
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Juniorki mtodsze: 1. miejsce kat. 81 kg Julia Machniewska (CLKS Mazovia Ciechanéw),
2. miejsce kat. 40 kg - Julia Watesa (UKS Talent Wroctaw), 3. miejsce 71 kg Iga Burda
(CLKS Mazovia Ciechanow)

ME U17

ME U17

Juniorzy mtodsi: 1. miejsce kat. 81 kg Dawid Lisiak (Budowlani Kucera Nowy Tomysl),
drugie miejsce kat. 102 kg Oliwier Jabkiewicz (GCK Kobylany), trzecie miejsce w kat.
61 kg - Maciej Tomaszewski (Budowlani Kucera Nowy Tomysl).

ME U15

Mtodzicy - kat. 73 kg — Sebastian Grzymata (Budowlani Opole) — 3. miejsce i w kat. 102
kg — Rafal tobejko (Olimpijczyk Lukdw) — 3. miejsce;

2023
ME U15

Mtodziczki — 1. miejsce Iga Burda (CLKS Mazovia Ciechandw) kat. 64 kg, 3. miejsce
Julia Szczepaniak (MGLKS Tarpan Mrocza) kat. 55 kg, 3. miejsce Barbara Karolak (KKS
Witdkniarz Konstantyndw L£odzki) kat. + 81 kg,

Mtodzicy — 1. miejsce Florian Dabek (LKS Polwica Wierzbno) kat. 73 kg, 2. miejsce Igor
Garbowski (GKS Transbed Andaluzja Piekary Slaskie) kat. 102 kg, 3. miejsce Kamil
Andrzejewski (KSS Husaria Lubraniec), kat. 61 kg, 3. miejsce Tymoteusz Biadalski (LKS
Polwica Wierzbno) w 81 kg;

U17 mtodziczki - 2. miejsce Julia Watesa (UKS Talent Wroctaw) w kat. 40 kg, 3. miejsce
Lidia Hawryto (MGLKS Tarpan Mrocza) kat. 45 kg, 3. miejsce Julia Choinska (KS Klimat
Lapy) w kat. 59 kg; 3. miejsce Katarzyna Kozera (UMLKS Radomsko) kat. 81 kg

Mtodzicy — 2. miejsce Marcin Zitkowski (CLKS Mazovia Ciechandw) kat. 102 kg, 3.
miejsce Dawid Lisiak (Budowlani Kucera Nowy Tomys$l) kat. 81 kg.
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Juniorzy mfodsi - 3. miejsce Marcin Ziotkowski (CLKS Mazovia Ciechanow) kat. 102 kg.
MS U20
Juniorki — 3. miejsce Martyna Dotega (w trakcie zmian barw klubowych) w kat. 76 kg

ME U20

MS U17

Juniorki - 1. miejsce Martyna Dotega (WLKS Siedlce Nowe |ganie) kat. 71 kg, 2. miejsce
Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) kat. 49 kg, 3. miejsce Matgorzata Myjak
(Budowlani Kucera Nowy Tomysl) kat. 55 kg, 3. miejsce Monika Marach (Atleta Gdansk)
kat. 71 kg. Juniorzy - 3. miejsce Hubert Pietrzak (Nida Nidzica) kat. 67 kg

ME U23
Kobiety — 1. miejsce Monika Szymanek (LKS Dobryszyce) w kat. 55 kg.

Mezczyzni — 3. miejsce Patryk Beben (CLKS Mazovia Ciechanow) kat. 81 kg U23, 3.
miejsce Barttomiej Adamus (Zawisza Bydgoszcz) kat. 102 kg.

IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

Kobiety — kat. 81 kg — Weronika Zieliiska nie ukonczytas rwania i nie byta klasyfikowana
w dwuboju

2022

ME Kobiet i Mezczyzn

Kobiety

3. miejsce Monika Marach (Tarpan Mrocza) kat. 71 kg.
Mezczyzni

3. miejsce Piotr Kudtaszyk (Budowlani Kucera Nowy Tomysl) kat. 73 kg.



ME U23
Kobiety

2. miejsce Wiktoria Wotk (MGLKS Tarpan Mrocza) kat. 64 kg, 2. miejsce Agnieszka
Zimroz (LKS Znicz Bitgoraj) kat. 87 kg, 3. miejsce Natalia Chotuj (AKS Biatogard) kat. +
87 kg;

Mezczyzni

3. miejsce Marek Komorowski (MOS Opole) kat. 67 kg, 3. miejsce Piotr Kudtaszyk
(Budowlani Kucera Nowy Tomysl) kat. 73 kg, 3. miejsce Marcin Izdebski (Budowlani
Opole) kat. 109 kg.

ME U20
Juniorki

2. miejsce Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) kat. 71 kg, 3. miejsce Monika
Szymanek (LKS Dobryszyce) kat. 59 kg, 3. miejsce Martyna Dotega (WLKS Siedice
Nowe Iganie) kat. 64 kg.

MS U17
Juniorki mfodsze

2. miejsce Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) kat. 49 kg, 3. miejsce Bartosz Burski
(Nida Nidzica) kat. 67 kg,

Juniorzy mtodsi

3. miejsce Marek Gugata (Mazovia Ciechandw) kat. + 102 kg.
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1.migjsce Martyna Dotega (WLKS Siedice Nowe Iganie) kat. 64 kg, 2. migjsce Oliwia
Drzazga (UMLKS Radomsko) kat. 49 kg, 2. miejsce Zuzanna Slipek Zuzanna (Zamek
Gofancz) kat. 59 kg,

ME U17

Juniorki Miodsze

Juniorzy mtodsi

2. miejsce Hubert Pietrzak (Nida Nidzica) kat. 61 kg, 3. miejsce Damian Matuszewski
(Husaria Lubraniec kat. 102 kg.

ME U15
Mtodziczki

1.miejsce Julia Machniewska (LMPKPC Sokotéw Podlaski) kat. + 81 kg, 2. miejsce
Amelia Lodzinska (Polwica Wierzbno) kat. 45 kg, 2. miejsce Andzelika Mtynarczyk
(Olimpijczyk Lukdw) kat. 49 kg, 2. miejsce Julia Szczepaniak Julia (Tarpan Mrocza) kat.
55 kg,

Mtodzicy

2. miejsce Kacper Filipiak (Budowlani Opole) kat. 67 kg, 2. Miejsce Dawid Lisiak Dawid
(Budowlani Kucera Nowy Tomysl) kat. 73 kg, 3. miejsce Florian Dabek Florian (Polwica
Wierzbno) kat. 81 kg, 3. miejsce Oliwer Jabkiewicz (GCK Kobylany) w kat. 89 kg.



2021

Medale ztote

ME U23

Piotr Kudtaszyk (LKS Budowlani Catus Nowy Tomysl) kat. 73 kg.
ME U17

Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) kat. 45 kg.

Matgorzata Myjak (Budowlani Catus Nowy Tomysl) kat. 59 kg.
Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) kat. 64 kg.

Medale srebrne

MS U17

Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) kat. 45 kg.

Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) kat. 64 kg.

ME U15

Amelia Lodzinska (LKS Polwica Wierzbno) kat. 45 kg.

ME U17

Martyna Dotega (WLKS Siedice Nowe Iganie) kat. 71 kg.
Medale bragzowe

MS U17

Martyna Dotega (WLKS Siedice Nowe Iganie) kat. 71 kg.



ME U23

Barttomiej Adamus (CWZS Zawisza Bydgoszcz) kat. 96 kg.
ME U20

Wiktoria Wotk (MGLKS Tarpan Mrocza) kat. 64 kg.
Agnieszka Zimroz (LKS Znicz Bitgoraj) kat. 87 kg.

ME U17

Katarzyna Kozera (UMLKS Radomsko) kat. 81 kg.

ROK 2024

SPIS TRESCI:
1.ZARZAD POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW 2024

2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW - OZPC :
Dolnoslaskie, Kujawsko-Pomorskie, Lubelskie, Lubuskie, todzkie, Matopolskie,
Mazowieckie, Opolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Slaskie, Swietokrzyskie,
Warminsko-Mazurskie, Wielkopolskie, Zachodnio-Pomorskie.

3. STARTY KRAJOWE 2024

4. STARTY MIEDZYNARODOWE 2024
5. OSSM 2024

6. KOMISJA SEDZIOWSKA
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1. Zarzad Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw - Prezes PZPC Waldemar
Gospodarek, wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawatek, wiceprezes PZPC ds.
sedziowskich Jacek Zawadzki, wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzistaw Zotopa,
skarbnik Zarzadu PZPC Arkadiusz Ratajczak (Kujawsko-Pomorski OZPC),
Przewodniczacy Rady Zawodniczej PZPC Barttomiej Adamus, cztonek Zarzadu PZPC
Przemystaw Ciosek — (Wielkopolski OZPC), cztonek Zarzadu PZPC Jacek Géralski,
cztonek Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak, cztonek zarzadu PZPC Lech Labudda, cztonek
Zarzadu PZPC Bogustaw Mokranowski (Slaski OZPC).

2024 rok - wykaz posiedzen Zarzadu i Prezydium PZPC
Posiedzenia Zarzadu

- 17.01.2024

- 20.04.2024;

- 19.06. 2024;

- 19.08. 2024;

- 26.112024.

Posiedzenie Prezydium PZPC:

- 26.10.2024



CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
(stan na 19 grudnia 20224 OZPC: kluby z licencjami)
Dolnoslaskie:

Dolnoslaski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezarow — Wroctaw,
MAKS Tytan Otawa,

KPC Gornik Polkowice,

KS Mijollnir Weightlifting Wroctaw,

LKS Polwica Wierzbno,

UKS Talent Wroctaw,

WKS Slask Wroctaw,

Kujawsko-Pomorskie:

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw - Bydgoszcz,
Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Cigzardw,

MKS Start Grudzigdz,

Klub Sportéw Sitowych Husaria Lubraniec,

LKS Horyzont Metno,

MGLKS Tarpan Mrocza,

MLKS Krajna Sepdlno Kraj,

BTS Olimpia Brze$¢ Kujawski,

MGLKS Grom Wiecbork,
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Lubelskie:

Lubelski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigezaréw — Lublin,
AZS-AWF Biata Podlaska,

LKS Znicz Bitgoraj,

LUKS Chetm,

MKS Unia Hrubieszow,

GCK Kobylany,

Olimpijczyk Lukdw,

Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce,

GLKS Prom Iskra Piotrowice

KS Wista Putawy,

MOK Terespol,

KS Agros Zamos¢,

Lubuskie:

Lubuski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow - Zielona Goéra,
UKS PC Zielona Gora,

L ddzkie:

Lodzki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Lodz,
LUKS Gryf Bujny

LKS Burza Burzenin,

LKS Dobryszyce,

LKS Omega Kleszczow,

LKS Kurnos Drugi,

KKS Widkniarz Konstantynow Lodzki,

Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno,

UMLKS Radomsko,

LKS Gatkowek
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Matopolskie:

Matopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Krakow,
KPC Hejnat Kety,

LUKS Nowosgdeczanin Powroznik,

Barbell Barbakan Krakow,

Mazowieckie:

Mazowiecki Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezarow — Warszawa,
CLKS Mazovia Ciechandw,

KS Ciechan Ciechandw,

LSSS Start Makow Mazowiecki,

LOS Nowy Dwér Maz.,

UKS Atleta Ostrofeka,

UOLKA Ostrow Maz.,

OKS Start Otwock,

KSS Sparta Plorsk

Klub Uczelniany AZS Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej Pruszkow,
MKS Narew Puttusk,

Klub Sportowy Raszyn,

Ekos Sport Siedice

Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Cigzaréw Sokotéw Podlaski,
UKS Thunder Grochow Warszawa,

UKS Barbell Warszawa

RKS Okecie Warszawa,

SSA Legia 1926 Warszawa,

UKS Impuls-Explosion Warszawa,

KS Klimat Lapy /podlaskie/,
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Opolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Opole,
Spot-Light Cisek,

Opolskie:

KS Budowlani Opole,

UKS MOS Opole,

LZS Skorogoszcz,

Podkarpackie:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigezarow — Rzeszow,
UKS Tabor Rymandw Rymandw,

MSS Gryf Sanok,

Ludowy Klub Sportowy PZL-LECHIA Sedziszéw Matopolski,
Pomorskie:

Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Gdansk,
MKS Atleta Gdarisk,

GKS Wiezyca 2011 Stezyce

WKS Flota Gdynia,

LKS Nadwislanin Kwidzyn,

MKS Rzemiesinik Malbork,

LKS Zutawy Nowy Dwér Gdanski,

Apollo Wejherowo,

PMKS Rybak Wtadystawowo
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Slaskie:

Slaski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw — Katowice,

AZS AJD Czestochowa,

Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice,

MOSIR taziska Gorne,

GKS Andaluzja Piekary Slaskie,

CKS Slavia Ruda Slaska,

KSS Sztangisci Tarnowskie Gory

TS Czarni-Géral Zywiec,

Swietokrzyskie:

Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigzaréw - Kielce,
LKS Gryf Kunow,

Warminsko-Mazurskie:

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw - Olsztyn
LUKS Meyer Elblag

LUKS TKKF Kurzetnik

TS Nida Nidzica

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Zjednoczeni Olsztyn



Wielkopolskie:

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Poznan
Gnieznienskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno
Gotaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gotancz

KS Kobra Koscian

Ludowy Klub Sportowy Budowlani Kucera Nowy Tomysl

KS Promien Opalenica

UKS Copal Trzcianka

Sztanga Bojanowo

Zachodnio-Pomorskie:

Zachodnio-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Szczecin
AKS Biatogard

AKS Koszalin

Atletyczny Klub Sportowy Mysliborz

AKS Promien Police
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3. STARTY KRAJOWE 2024
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw do lat 15, Nowy Dwér Mazowiecki, 18-20.10.2024

W zawodach wzieto udziat 166 osdb (76K + 90M) z 14 wojewddztw i 60 klubow. Najwyzsze
indywidualne wyniki uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Zurawska Maja 2011 | AKS (Myslibérz) 44,75 110 185,15
2 | Habierska Oliwia 2009 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 92,60 159 173,61
3 | Wachna Aleksandra 2009 | KS Agros (Zamos¢) 68,40 138 172,69
4 | Brewinska Emilia 2009 |LKS Znicz (Bitgoraj) 47,80 108 172,21
5 | Wéjcik Julia 2011 | LKS Polwica (Wierzbno) 49,00 110 171,99
6 | Karolak Barbara 2009 | KKS Wtdkniarz (Konstantynow todzki) 84,50 152 171,81
7 | Chudzik Katarzyna 2009 | LKS (Kurnos Drugi) 53,90 118 171,79
8 | Frieske Wiktoria 2009 | GKS Zamek (Gotancz) 53,40 117 171,48
9 | Nowak Lena 2009 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 49,00 109 170,43
10 | Biatkowska Zuzanna 2009 | MGLKS Grom (Wiecbork) 58,50 123 169,25
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Grzymata Sebastian 2010 | KS Budowlani (Opole) 72,50 242 327,60
2 | LeSniewski Oskar 2009 |KSS Husaria (Lubraniec) 60,30 209 320,36
3| Zdzieblo Mikotaj 2009 (CBVdeZ; fz"‘g')sza -Podnoszenie Cigzarow | 50y | 948 | 31357
4 | Wojcik Oskar 2009 | GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 66,20 215 308,63
5 | Kaczor Tymoteusz 2010 | LKS Znicz (Bitgoraj) 58,70 197 308,06
6 |tazuga Bartosz 2009 | KS Budowlani (Opole) 60,20 199 305,41
7 | Pastawski Oskar 2009 | LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 79,90 237 303,06
8 | Sztojko Sebastian 2009 | MKS Unia (Hrubieszéw) 61,80 192 289,11
9 | Piech Kacper 2009 | MSS Gryf (Sanok) 81,50 223 282,07
10 | Stawinski Btazej 2009 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 83,40 225 281,11

Wojewoédztwa:




1. Lubelskie — 145 pkt

2. Kujawsko-Pomorskie — 114 pkt

3. Wielkopolskie — 110 pkt

Kluby:
Dziewczeta:

1. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys| — 27 pkt

2. AKS Mysliborz — 22 pkt

3. MGLKS Grom Wiecbork — 20 pkt

Chtopcy:

1. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys| — 34 pkt
2. KSS Husaria Lubraniec — 26 pkt
3. GLKS POM-Iskra Piotrowice — 23 pkt

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow, Gdansk, 15-18.06.2023
W zawodach wziefo udziat 129 oséb (62K +67 M) z 12 wojewddztw i 39 klubow. Najwyzsze
lokaty w poszczegolnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktaciji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Zielinska Weronika 1999 | KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 79,30 240 278,80
2 | Wotk Wiktoria 2001 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 63,50 213 278,27
3 | Marach Monika 2004 | MKS Atleta (Gdansk) 70,40 218 268,56
4 | Myjak Matgorzata 2004 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 54,60 185 266,86
5 | Szymanek Monika 2002 | LKS (Dobryszyce) 59,00 191 261,35
6 |Drzazga Oliwia 2005 | UMLKS (Radomsko) 48,70 166 260,80
7 | Potka Maria 2003 | KS Promien (Opalenica) 60,00 189 255,81
8 | Lykhobytska Oleksandra 1992 | KPC Gérnik (Polkowice) 54,50 173 249,88
9 | Potka Zuzanna 2003 | KS Promien (Opalenica) 57,20 178 248,63
10 | Kraska Katarzyna 1993 | LKS Polwica (Wierzbno) 59,00 179 244,93
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |(DWUBOJ| PKT.
1 | Kudtaszyk Piotr 1999 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 73,00 313 421,93
2 |tazuga Konrad 2003 | KS Budowlani (Opole) 71,80 305 415,37
3 | Michalski Arkadiusz 1990 | KS Budowlani (Opole) 117,00 380 411,50
4 | Sawulski Patryk 2001 [ KPC Gornik (Polkowice) 93,90 343 404,27
5 | lzdebski Marcin 1999 | KS Budowlani (Opole) 108,20 357 397,03
6 | Urban Kacper 2001 | KS Budowlani (Opole) 71,80 291 396,31
7 | Baranski Patryk 2004 | LKS (Dobryszyce) 88,90 320 387,02
8 | Goljasz Daniel 1997 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 96,10 331 386,11
9 | Osuch Igor 2003 | KS Budowlani (Opole) 109,00 348 385,99
10 | Kotecki Daniel 2001 | KPC Gérnik (Polkowice) 94,00 326 384,05

Wojewoédztwa:




1. Lubelskie — 400 pkt

2. Opolskie — 363 pkt

3. Dolnoslaskie — 319 pkt

Kluby:

1. KS Budowlani Opole — 273 pkt

2. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys| — 213 pkt
3. MGLKS Tarpan Mrocza — 169 pkt

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 20, Zamos$¢, 18-21.04.2024

W zawodach wzigfo udziat 173 oséb (76K + 97M) z 14 wojewddztw i 60 klubow. Najwyzsze

lokaty w poszczegolnych klasyfikacjach uzyskiwali:
Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE T’%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Marach Monika 2004 | MKS Atleta (Gdansk) 70,80 222 272,66
2 | Myjak Matgorzata 2004 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 55,80 186 264,25
3 | Drzazga Oliwia 2005 | UMLKS (Radomsko) 49,00 165 257,99
4 | Slipek Zuzanna 2005 | GKS Zamek (Gotancz) 62,30 178 235,27
5 | Bukarz Roksana 2004 | GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 58,25 165 227,68
6 |Klimek Marta 2004 | WKKISS Apollo (Wejherowo) 73,15 180 217,36
7 | Hawryto Lidia 2006 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 4470 125 210,60
8 | Najdowska Weronika 2006 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 63,40 158 206,61
9 | Warsz Natalia 2005 | GULKS (Niemce) 54,40 136 196,69
10 | Gérna Patrycja 2005 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 54,50 135 194,99

Klasyfikacja zawodnikow wg punktacji Sinclair'a




ROK

L.P. NAZWISKO | IMIE UR. KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Baranski Patryk 2004 | LKS (Dobryszyce) 90,20 327 392,72
2 | Jaworski Michat 2004 | CLKS Mazovia (Ciechanéw) 87,20 318 388,29
3 | Ziotkowski Szymon 2004 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 114,50 348 379,48
4 | Ziotkowski Marcin 2006 | CLKS Mazovia (Ciechanéw) 101,70 329 374,71
5 | Sienko Dominik 2004 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 79,50 290 371,88
6 | Dziamski Kacper 2005 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 94,70 310 363,98
7 | Pietrzak Hubert 2005 | TS Nida (Nidzica) 66,40 250 358,14
8 | Michalak Kamil 2004 | KKS Wtdkniarz (Konstantyndw t.odzki) 86,70 292 357,58
9 | Majsy Dawid 2005 | LKS (Dobryszyce) 73,00 264 355,87
10 | Talewicz Tomasz 2004 | LUKS Meyer (Elblag) 136,20 340 353,46

Wojewoédztwa:

1. Mazowieckie — 207 pkt
2. Lubelskie — 198 pkt
3. Wielkopolskie — 153 pkt

Kluby:

1. CLKS Mazovia Ciechandw — 138 pkt

2. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys| — 105 pkt
3. KS Wista Putawy — 55 pkt
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Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy, Zamos$¢ 18-21.04.2024
W zawodach wzieto udziat 199 oséb (70K + 129M) z 15 wojewddztw i 56 klubdw.
Najwyzsze lokaty w poszczegdlnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

ROK

L.P. NAZWISKO | IMIE UR. KLUB WAGA |DWUBOJ | PKT.
1 |Burdalga 2008 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 71,20 196 240,01
2 | Choinska Julia 2007 |KS Klimat (Lapy) 64,00 184 239,25
3 | Makulska Dominika 2007 %vﬁ; f;c“z")sza -Podnoszenie Cigzarow | g350 | 489 | 235,16
4 | Szczepaniak Julia 2008 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 58,55 169 232,41
5 | Miynarczyk Andzelika 2007 | Olimpijczyk (Lukow) 55,00 156 223,87
6 |Kasielska Wiktoria 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) 55,00 149 213,83
7 | Dotzanska Zuzanna 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 59,40 154 209,79
8 | Szymanska Gabriela 2007 | LKS Polwica (Wierzbno) 58,90 153 209,58
9 | Machniewska Julia 2007 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 80,55 179 206,49
10 | Stursiak Zuzanna 2008 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 64,55 151 195,34

Klasyfikacja zawodnikoéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE TJORK KLUB WAGA |DWUBOJ | PKT.
1 | Lisiak Dawid 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 80,50 295 375,67
2 | Grzymata Szymon 2007 |KS Budowlani (Opole) 81,55 285 360,38
3 | Dabek Florian 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) 81,70 281 354,96
4 | Jabkiewicz Oliver 2007 | GCK (Kobylany) 103,05 304 344,42
5 | Borkowski Btaze; 2007 | Olimpijczyk (Lukow) 66,30 240 34417
6 | Krupa Adrian 2007 |LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 71,55 252 343,94
7 | Andrzejewski Kamil 2008 |KSS Husaria (Lubraniec) 60,40 221 338,35
8 | Filipiak Kacper 2007 | KSS Husaria (Lubraniec) 66,40 233 333,79
9 | Cwik Piotr 2007 | MKS Narew (Puttusk) 65,70 231 333,30
10 | Stachowiak Mikotaj 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 65,40 230 332,89
Wojewddztwa:

1. Lubelskie — 256 pkt

2. Wielkopolskie — 193,5 pkt

3. Mazowieckie — 172 pkt

Kluby:

1. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl — 135,5 pkt
2. CLKS Mazovia Ciechanow — 64 pkt

3. Olimpijczyk tukdw — 55 pkt



Finat Druzynowych Mistrzostw Polski, Ciechanéw 06-08.09.2024
W zawodach wzieto udziat 24 osoby (11K+13M). Najlepsze indywidualne wyniki zawodow
uzyskali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE %%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Wotk Wiktoria 2001 | CLKS Mazovia Ciechanow 63,5 209 273,04
2 | Szymanek Monika 2002 | LKS Dobryszyce 59,7 182 247,13
3 |Burdalga 2008 | CLKS Mazovia Ciechanéw 70,7 193 237,22

Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE IE%K KLUB WAGA |DWUBOJ | PKT.
1 | Sawulski Patryk 2001 | KPC Gornik Polkowice 93,8 343 404,47
2 | Baranski Patryk 2004 | LKS Dobryszyce 90,3 329 394,91
3 | Zidtkowski Szymon 2004 | CLKS Mazovia Ciechanow 120 355 381,44

Kluby:

1. CLKS Mazovia Ciechanéw — 2357,15 pkt
2. LKS Dobryszyce — 2288,27 pkt
3. KPC Goérnik Polkowice — 2035,52 pkt
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Miodziezowe Mistrzostwa Polski U23, Siedlce 04-06.10.2024

W zawodach wzieto udziat 91 os6b (45K+46M). Najlepsze indywidualne wyniki zawodow
uzyskali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE IE%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Wolk Wiktoria 2001 | MGLKS Tarpan Mrocza 63,35 211 276,05
2 | Dotega Martyna 2005 | LKS EkoSport Siedlce 68 205 257,37
3 | Szymanek Monika 2002 | LKS Dobryszyce 59 185 253,14
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE IE%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
tazuga Konrad 2003 | KS Budowlani Opole 72,4 299 405,1
2 | Urban Kacper 2001 | KS Budowlani Opole 731 300 404,06
3 | Sawulski Patryk 2001 | KPC Gornik Polkowice 94,4 340 399,77
Kluby:

1. LKS EkoSport Siedlce — 89 pkt
2. KS Budowlani Opole - 67 pkt
3. GKS Andaluzja Piekary Slaskie — 59 pkt

Wojewddztwa:

1. Mazowieckie — 212 pkt
2. Lubelskie —146 pkt

3. Lodzkie — 84 p
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Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn,
Bydgoszcz 15-17.11.2024

W zawodach wzigto udziat 12 osob (6K+6M). Najlepsze indywidualne wyniki zawodow
uzyskali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Zielinska Weronika 1997 | KS AZS AWF Biata Podlaska 80,4 240 277,08
2 | Marach Monika 2004 | MKS Atleta Gdansk 72 223 271,49
3 | Dotega Martyna 2005 | LKS EkoSport Siedice 68,1 213 267,20

Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE IE%K KLUB WAGA |(DWUBOJ| PKT.
1 | Sawulski Patryk 2001 | KPC Gornik Polkowice 93,8 347 409,18
2 | Urban Kacper 2001 | KS Budowlani Opole 73,8 305 408,42
3 | Sierko Dominik 2004 | LKS Budowlani — Kucera Nowy Tomysl| 791 302 388,36
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4. STARTY MIEDZYNARODOWE 2024

Mistrzostwa Swiata do lat 17 w Podnoszeniu Ciezaréw, 22-
26.05.2024 Lima (Peru)

Reprezentacja Polski liczyta 5 zawodniczek i 5 zawodnikow. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli jeden brazowy medal. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta X m. -
289 pkt wérdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 42 paristwa. W$rdd mezczyzn zajelismy

X m. - 297 pkt. Sklasyfikowanych zostato 42 panstwa.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) | Miejsce
1. Watesa Julia UKS Talent Wroctaw 2007 40 kg 47+60=107 7
2. Mtynarczyk Olimpijczyk Lukéw 2007 55 kg 72+87=159 9

Andzelika
3. Choiniska Julia KS Klimat Lapy 2007 64 kg | 83+102=185 7
4. Burda Iga CLKS Mazovia 2008 71kg | 88+108=196 4
Ciechandw
5. | Machniewska Julia CLKS Mazovia 2007 81kg | 84+108=192 6
Ciechanéw
6. Krupa Adrian LKS Budowlani - 2007 73kg | 115+147=262 6
Kucera Nowy Tomys|
7. Lisiak Dawid LKS Budowlani - 2007 81kg | 135+166=301 3
Kucera Nowy Tomysl|
8. Dabek Florian LKS Polwica Wierzbno 2008 81kg | 130+159=289 6
9. | Grzymata Szymon | KS Budowlani Opole 2007 89kg | 131+159=290 6
10. | Jabkiewicz Oliver GCK Kobylany 2007 | 102kg | 135+155=290 9




=

’7;_\
pzpc \\LL

Mistrzostwa Europy do lat 15 w Podnoszeniu Ciezaréw, 15-
23.06.2024 Saloniki (Grecja)

Reprezentacja Polski liczyta 10 zawodniczek i 10 zawodnikow. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli dwa bragzowe medale. W punktaciji zespotowej reprezentacja zajeta Ill m. -
596 pkt wsrod kobiet. Sklasyfikowanych zostato 26 panstw. Wsrod mezczyzn rowniez

zajeliSmy Il m. — 616 pkt. Sklasyfikowanych zostato 21 panstw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. Watesa Aleksandra UKS Talent Wroctaw 2009 40 kg 37+43=80 8
2. Nowak Lena LKS Budowlani - Kucera 2009 49 kg 49+61=110 8

Nowy Tomysl
3. Zawisza Julia KS Wista Putawy 2011 49 kg 41+54=95 10

4, Frieske Wiktoria GKS Zamek Gofancz 2009 55 kg 56+66=122 5
5. | Wachna Aleksandra KS Agros Zamo$¢ 2009 64 kg 64+76=140 9
6. Banaszek Lena AKS Myslibérz 2009 71kg 68+72=140 4
7. Frieske Martyna GKS Zamek Gofancz 2009 71 kg 62+75=137 5
8. | Kaniewska Weronika KSS Sparta Ptorisk 2009 81 kg 60+79=139 4
9. Karwas Patrycja AKS Koszalin 2009 81 kg 58+69=127 6
10. Habierska Oliwia MGLKS Tarpan Mrocza 2009 +81 kg 71+86=157 5
11. | Stempniewski Pawet GCK Kobylany 2009 49 kg 61+82=143 8
12. tazuga Bartosz MOK Terespol 2009 55 kg 80+95=175 7
13. LeSniewski Oskar KSS Husaria 2009 61 kg 92+116=208 5

Lubraniec
14. Zdziebto Mikotaj CWZS Zawisza 2009 61 kg 79+103=182 8
Bydgoszcz
15. Wojcik Oskar GLKS POM-Iskra 2009 67 kg 95+114=209 6
Piotrowice

16. | Grzymata Sebastian KS Budowlani Opole 2010 73 kg 106+138=244 3
17. Piech Kacper MSS Gryf Sanok 2009 73 kg 93+110=203 9
18. Pastawski Oskar LOS Nowy Dwér 2009 81 kg 104+122=226 6

Mazowiecki
19. Stawinski Blazej LKS Budowlani-Kucera N. 2009 89 kg 101+115=216 6
Tomysl
20. Lobejko Rafat Olimpijczyk Lukdéw 2009 102 kg 85+119=204 3
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Mistrzostwa Europy U17, Saloniki (Grecja) 15-23.06.2024

Reprezentacja Polski liczyta 10 zawodniczek i 10 zawodnikow. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli szes¢ medali, 2 — ztote, 2 — srebrne i 2 — bragzowe. W punktacji zespotowej

reprezentacja zajeta Ill m. - 658 pkt wsrdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 27 panstw.
Wsrod mezezyzn réwniez zajeliSmy Il m. — 586 pkt. Sklasyfikowanych zostato 30 paristw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. Watesa Julia UKS Talent Wroctaw 2007 40 kg 47+57=104 2
2. Leszczynska Julia LOS Nowy Dwor 2008 40 kg 47+55=102 4

Mazowiecki
3. | Miynarczyk Andzelika Olimpijczyk Lukdw 2007 55 kg 70+86=156 7
4. Kasielska Wiktoria LKS Polwica Wierzbno 2008 55 kg 65+81=146 10
5. Szczepaniak Julia MGLKS Tarpan Mrocza 2008 59 kg 78+95=173 4
6. Choinska Julia KS Klimat Lapy 2007 64 kg 82+102=184 4
7. Makulska Dominika CWZS Zawisza 2007 64 kg 75+95=170 8
Bydgoszcz
8. Burda Iga CLKS Mazovia 2008 71kg 88+109=197 3
Ciechanéw
9. Machniewska Julia CLKS Mazovia 2007 81kg 86+108=194 1
Ciechandw
10. Styczyszyn Oliwia AKS Promien Police 2007 +81 kg 73+98=171 4
1. Tuszynhski Wiktor GCK Kobylany 2008 55 kg 75+102=177 10
12. | Tomaszewski Maciej | LKS Budowlani-Kucera 2007 61 kg 99+121=220 3
Nowy Tomysl

13. Dudek Michat LKS Zutawy Nowy Dwor 2008 61 kg 88+105=193 11

Gdanski

14. | Stachowiak Mikotaj LKS Budowlani-Kucera 2007 67 kg Sp. Rwanie NKL
Nowy Tomysl +127

15. Krupa Adrian LKS Budowlani-Kucera 2007 73 kg 114+147=262 4
Nowy Tomysl

16. Lisiak Dawid LKS Budowlani-Kucera 2007 81kg 133+167=300 1
Nowy Tomysl

17. Dabek Florian LKS Polwica Wierzbno 2008 81kg 126+148=274 7
18. | Grzymata Szymon KS Budowlani Opole 2007 89 kg 134+156=290 4
19. | Biadalski Tymoteusz LKS Polwica Wierzbno 2008 89 kg 120+150=270 6
20. Jabkiewicz Oliver GCK Kobylany 2007 102kg | 135+160=295 2




Mistrzostwa Swiata do lat 20, 16-28.09.2024 Leon (Hiszpania)

Reprezentacja Polski liczyta 4 zawodniczki i 6 zawodnikow. W tym roku reprezentanci
Polski nie wywalczyli zadnego medalu. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta XV
m. - 181 pkt wéréd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 47 panstw. W$rdd mezczyzn
zajelismy VIII m. — 346 pkt. Sklasyfikowanych zostato 48 parstw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko 2005 49 kg 74+kontuzja nkl
2. Dotega Martyna LKS EkoSport Siedlce 2005 71kg 94+112=206 9
3. Marach Monika MKS Atleta Gdansk 2004 71kg 103+120=223 4
4, Nowak Weronika LKS EkoSport Siedice 2004 87 kg 88+110=198 9
5. Jaworski Michat CLKS Mazovia 2004 89 kg 146+180=326 8
Ciechanéw

6. Baranski Patryk LKS Dobryszyce 2004 89 kg 152+180=332 7

7. Dziamski Kacper LKS Budowlani - Kucera 2005 102kg | 138+178=316 1

Nowy Tomysl|

8. Zibtkowski Marcin CLKS Mazovia 2006 102kg | 151+175=326 6
Ciechanéw

9. Gugata Marek CLKS Mazovia 2005 +109 155+197=352 6
Ciechanéw kg

10. | Ziotkowski Szymon CLKS Mazovia 2004 +109 170+195=365 4
Ciechanow kg




Mistrzostwa Europy Junioréw U20, Raszyn 20, 26.10-03.11.2024
Raszyn (Polska)

Reprezentacja Polski liczyta 10 zawodniczek i 10 zawodnikdéw. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli cztery medale: dwa ziote i dwa srebrne. W punktacji zespotowe;
reprezentacja zajeta |l m. - 607 pkt wérdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 28 panstw.

Wsrod mezczyzn zajeliSmy V m. — 576 pkt. Sklasyfikowanych zostato 32 panstwa.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) | Miejsce
1. Myjak Matgorzata LKS Budowlani - Kucera 2004 55 kg 86+102=188 2
Nowy Tomysl
2. Bukarz Roksana GKS Andaluzja Piekary 2004 59 kg 82+96=178 6
Slaskie
3. Choinska Julia KS Klimat tapy 2007 64 kg 82+100=182 10
4, Slipek Zuzanna GKS Zamek Gotaricz 2005 64 kg 85+104=189 5
5. Marach Monika MKS Atleta Gdansk 2004 71kg 105+121=226 1
6. Dotega Martyna LKS EkoSport Siedice 2005 71kg 100+114=214 2
7. Burda lga CLKS Mazovia 2008 76 kg 88+110=198 5
Ciechanéw
8. Klimek Marta MKS Atleta Gdarsk 2004 76 kg | 83+sp. Podrzut Nk
9. Nowak Weronika LKS EkoSport Siedice 2004 81kg 91+112=203 5
10. | Najdowska Dominika | MGLKS Tarpan Mrocza 2005 +87 kg 87+104=191 5
11. Zetem Tomasz KPC Gérnik Polkowice 2005 61 kg 104+121=225 8
12. Pietrzak Hubert TS Nida Nidzica 2005 67 kg 119+148=267 4
13. Zawisza Mateusz KS Wista Putawy 2005 81kg 130+161=291 7
14, Sienko Dominik LKS Budowlani - Kucera 2004 81kg 135+168=303 6
Nowy Tomysl
15. Jaworski Michat CLKS Mazovia 2004 89kg | 140+sp. Podrzut Nk
Ciechanéw
16. Baranski Patryk LKS Dobryszyce 2004 89 kg 154+177=331 4
17. | Zidtkowski Marcin CLKS Mazovia 2006 102kg | 146+180=326 5
Ciechanéw
18. Dziamski Kacper LKS Budowlani - Kucera 2005 102kg | 144+175=319 6
Nowy Tomysl
19. Gugata Marek CLKS Mazovia 2005 +109 159+190=349 5
Ciechandéw kg
20. | Ziotkowski Szymon CLKS Mazovia 2004 +109 171+200=371 1
Ciechanéw kg
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Mtodziezowe Mistrzostwa Europy U23, Raszyn 26.10-03.11.2024

Reprezentacja Polski liczyta 9 zawodniczek i 8 zawodnikéw. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli 4 medale. W punktacji zespotowe] reprezentacja zajeta | m. - 546 pkt wsrod
kobiet. Sklasyfikowanych zostato 29 panstw. Wsrod mezczyzn zajelismy IV m. - 489 pkt.

Sklasyfikowanych zostato 27 panstw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) | Miejsce
GKS Andaluzja Piekary
1. | BRONCEL Agnieszka Slaskie 2003 49 kg 64+77=141 4
LKS PZL-Lechia
2. ZAJDEL tucja Sedziszow Matopolski 2001 55 kg 67+80=147 11
3. | SZYMANEK Monika LKS Dobryszyce 2002 59 kg 80+106=186 3
4. WOLK Wiktoria MGLKS Tarpan Mrocza 2001 64 kg 94+118=212 4
KS AZS AWF Biata
5. | GIERCZUK Wiktoria Podlaska 2002 76 kg 88+106=194 5
KKS Wtbkniarz
6. KAROLAK Maria Konstantynow £6dzki 2003 81kg 91+108=199 5
7. | MICHALEK Karolina UKS Talent Wroctaw 2002 81kg 78+97=175 10
8. | ZIMROZ Agnieszka LKS Znicz Bitgoraj 2001 87 kg 92+106=198 4
9. CHOLUJ Natalia AKS Biatogard 2001 87 kg 80+101=181 6
10. LAZUGA Konrad Budowlani Opole 2003 73 kg 142+167=309 2
1. URBAN Kacper Budowlani Opole 2001 73 kg 140+167=307 3
12. KOSCIUK Michat | AZS AWF Biata Podlaska 2001 81kg 128+172=300 7
13. OLUBEK Oskar Omega Kleszczéw 2002 89 kg 136+168=304 7
KADLUBOWSKI
14. Antoni Impuls Warszawa 2003 89 kg 130+155=285 9
15. | SAWULSKI Patryk Gérnik Polkowice 2001 96 kg 160+194=354 2
16. | SKORUPKA Daniel Impuls Warszawa 2003 102kg | 143+176=319 7
+109
17. | PASIKOWSKI Olaf Budowlani Opole 2001 kg 155+180=335 10
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Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniorow, Sofia 12-20.02.2024

Reprezentacja Polski liczyta 5 zawodniczek i 7 zawodnikéw. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli 3 medale. W punktacji zespotowej reprezentacja zajefa VIl m. - 326 pkt
wsrdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 37 paristw. Wérdd mezczyzn zajeliSmy XIV m. -
191 pkt. Sklasyfikowanych zostato 39 panstw. Byt to réwniez turniej kwalifikacyjny do
Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko 2005 49 kg 74+96=170 2
2. | Szymanek Monika LKS Dobryszyce 2002 59 kg 85+110=195 8
3. Potka Maria KS Promien 2003 59 kg 86+108=194 9

Opalenica
4. Wotk Wiktoria MGLKS Tarpan 2001 64 kg 94+121=215 3
Mrocza
5. | Zielinska Weronika | KS AZS-AWF Biata 1997 81 kg 103+132=235 1
Pod.
6. | Komorowski Marek MOS Opole 1999 67 kg 121+145=266 14
7. Kudtaszyk Piotr LKS Budowlani - 1999 73 kg 138+ sp. NKL
Kucera Nowy Tomysl| podrzut 178 i
180
8. Beben Patryk CLKS Mazovia 2000 81 kg 150+183=333 5
Ciechanéw
9. Sawulski Patryk KPC Gornik 2001 96 kg 158+192=350 6
Polkowice
10. | Adamus Barttomie; CWZS Zawisza 2000 96 kg Sp. rwanie na NKL
Bydgoszcz 150 kg
1. Goljasz Daniel KS Wista Putawy 1997 102 kg | Sp.rwanie 159i | NKL
160 +198
12. | Kasabijew Arsen MGLKS Tarpan 1987 102kg | Sp.rwanie 165 | NKL
Mrocza kg




IWF Grand Prix - Puchar Swiata, Phuket (Tajlandia),
31.03-11.04.2024

Reprezentacja Polski liczyta 3 osoby - 1 zawodniczka i 2 zawodnikow. Reprezentanci
Polski mieli za zadanie na tych zawodach poprawi¢ wyniki na listach kwalifikacyjnych do
Igrzysk Olimpijskich. Cel zrealizowata jedynie Weronika Zielinska, uzyskujac 241 kg w
dwuboju. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta XLVIII m. - 43 pkt wsrod kobiet.
Sklasyfikowanych zostato 77 panstw. Wsrod mezczyzn zajeliSmy ostatnie LXXII m. - 0 pkt.
Sklasyfikowanych zostato 83 panstwa.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) | Miejsce
1. | Zielinska Weronika | KS AZS-AWF Biata 1997 81kg | 110+131=241 10
Pod.
2. Kudtaszyk Piotr LKS Budowlani - 1999 73 kg 137+ sp. NKL
Kucera Nowy Tomysl| podrzut na 176
i177

3. | Kasabijew Arsen MGLKS Tarpan 1987 102 kg | Sp. rwanie na NKL

Mrocza 162 kg
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5. OSSM

Zawodnicy z OSSM uczestniczyli w licznych zawodach krajowych i miedzynarodowych,
zdobywajac medale. Cel zostat zrealizowany. Do reprezentacji Polski na mistrzostwa
miedzynarodowe zakwalifikowato sie 14 zawodnikow (7 kobiet i 7 mezczyzn), co mozna
uznac¢ za zgodne z zaktadanym celem. Progres wynikow byt zauwazalny u wiekszosci
zawodnikow. Zawodnicy osiggali wysokie wyniki, czego dowodzg zdobyte medale.
Lacznie zdobyto 33 medale (16 ztotych, 12 srebrnych, 5 brgzowych) na Mistrzostwach
Polski, co oznacza sukces w realizacji tego celu .Zawodniczki i zawodnicy w roku szkolnym
objeci byli opiekg w poszczegolnych Osrodkach. Zawodnicy zdobyli 7 medali (2 ztote i 5
bragzowych) na mistrzostwach miedzynarodowych, co jest zgodne z zaktadanym celem (6-
8 medali).

Zestawienie medalowe za pierwsze pétrocze 2024

OSSM Bitgoraj - Starty krajowe; 1 medal (0 zt; 0 sr; 1 br;)

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024

SYTY Bartosz - kat. 67 kg - 196 kg - 7 m.

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw do 15 lat - Nowy Dwér Mazowiecki, 18-22.10.2024
KACZOR Tymoteusz - kat. 81 kg - 197 kg - braz

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024
SYTY Bartosz - kat. 73 kg - 220 kg - 5 m.

OSSM Bydgoszcz - Starty krajowe; 3 medale (1 zt; 2 sr; 0 br;)

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

DUDEK Michat - kat. 61 kg - 186 kg - 5 m.

MAKULSKA Dominika - kat. 64 kg - 180 kg - srebro

Mistrzostwa Polski Miodzikéw do 15 lat - Nowy Dwér Mazowiecki, 18-22.10.2024 r.
ZDZIEBLO Mikotaj - kat. 67 kg - 218 kg - ztoto

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024 r.
DUDEK Michat - kat. 61 kg - 185 kg - srebro

OSSM Ciechandw - Starty krajowe; 4 medale (4 zt; 0 sr; 0 br;)

Ogoélnopolska Olimpiada Miodziezy — Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.



BURDA Iga - kat. 76 kg - 196 kg - ztoto

MACHNIEWSKA Julia - kat. 81 kg - 179 kg - ztoto

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024 r.
BURDA lga - kat. 76 kg - 192 kg - ztoto

MACHNIEWSKA Julia - kat. +81 Kg - 177 kg - zloto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
JAWORSKI Michat - kat. 96 kg - 316 kg - 4 m.

OSSM Dobryszyce - starty krajowe; 5 medali (5 zt; 0 sr; 0 br;)

Ogoélnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

CHOINSKA Julia - kat. 64 kg - 184 kg - zioto

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Siedlce, 04-06.10.2024 r.
KAROLAK Maria - kat. 76 kg - 200 kg - ztoto

OLUBEK Oskar - kat. 81 kg - 306 kg - ztoto

SZYMANEK Monika - kat. 59 kg - 185 kg - ztoto

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024 r.
CHOINSKA Julia - kat. 64 kg - 176 kg - zloto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
KAROLAK Maria - kat. 76 kg - 194 kg - 4 m.

SZYMANEK Monika - kat. 64 kg - 140 kg - 5 m.

OLUBEK Oskar- kat. 89 kg - 302 kg - 5 m.

OSSM Mrocza - starty krajowe; 3 medale (2 zt; 1 sr; 0 br;)

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.
SZCZEPANIAK Julia - kat. 59 kg - 169 kg - ztoto

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Siedice, 04-06.10.2024 r.

WOLK Wiktoria - kat. 64 kg - 211 kg ztoto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
MARACH Monika - kat. 76 kg - 223 kg - srebro

PIETRZAK Hubert - kat. 67 kg~ - 250 kg - 6 m.

OSSM Nowy Tomysl| - starty krajowe; 8 medali (5 zt; 1 sr; 2 br;)
Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

DOLZANSKA Zuzanna - kat. 64 kg - 154 kg - braz

KRUPA Adrian - kat. 73 kg - 252 kg - ztoto

LISIAK Dawid - kat. 81 kg - 295 kg - ztoto

TOMASZEWSKI Maciej - kat. 61 kg - 210 kg - srebro

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024 r.
KRUPA Adrian - kat. 73 kg - 278 kg - ztoto

LISIAK Dawid - kat. 81 kg - 315 kg - ztoto

TOMASZEWSKI Maciej - kat. 61 kg - 226 kg - ztoto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
MYJAK Matgorzata - kat. 55 kg - sp. rwanie, pod. 96kg - 6 m.

SIENKO Dominik - kat. 81 kg-302kg - braz

OSSM Opole - starty krajowe; 6 medale (4 zt; 2 sr; 0 br;)

Ogoélnopolska Olimpiada Mtodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

GRZYMALA Szymon - kat. 89 kg - 285 kg - ztoto

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Siedlce, 04-06.10.2024 r.
LAZUGA Konrad - kat. 73kg-299kg - zloto

PASIKOWSKI Olaf - kat. +109 kg - 310 kg - ztoto



URBAN Kacper - kat. 81 kg - 300 kg - srebro

Mistrzostwa Polski Miodzikéw do 15 lat - Nowy Dwér Mazowiecki, 18-22.10.2024 r.
GRZYMALA Sebastian - kat. 73 kg - 242 kg - zloto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
URBAN Kacper - kat. 81 kg - 305 kg - srebro

Zestawienie medalowe za drugie pétrocze 2024
Mistrzostwa Polski - starty krajowe; 30 medali ( 21 zt; 6 sr; 3 br)

1. OSSM Bitgoraj 1 medal (0zt; Osr; 1br;)

2. OSSM Bydgoszcz 3 medale (1zt; 2sr; Obr;)

3. OSSM Ciechandw 4 medale (4zt; Osr; Obr;)
4. OSSM Dobryszyce 5 medali (5zt; Osr; Obr;)
5. OSSM Mrocza 3 medale (2zt; 1sr; Obr;)

6. OSSM Nowy Tomysl 8 medali (5zt; 1sr; 2br;)

7. OSSM Opole 6 medali (4zt; 2sr; Obr;)

OSSM Bitgoraj - starty miedzynarodowe; 1 medali (0 zt; 1 sr; 0 br;)

Puchar Europejskiej Unii Podnoszenia Ciezaréw - Bukareszt (Rumunia), 03-
06.10.2024 r.

KACZOR Tymoteusz - kat. 67 kg - 195 kg - srebro

OSSM Bydgoszcz - starty miedzynarodowe; 1 medal (0 zt; 0 sr; 1 br;)

Turniej Nadziei Olimpijskich — Bobrov (Stowacja), 03-06.10.2024 r.

SLIPEK Zuzanna - kat. 71 kg - 180 kg - 4 m.

Puchar Europejskiej Unii Podnoszenia Ciezarow - Bukareszt (Rumunia), 03-
06.10.2024 r.

MAKULSKA Dominika - kat. 71 kg - 172 kg - braz

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
SLIPEK Zuzanna - kat. 64 kg - 189 kg - 5 m.

OSSM Ciechandw - starty miedzynarodowe; 1 medal (1 zt; 0 sr; 0 br;)
Mistrzostwa Swiata Junioréw do 20 lat - Leon (Hiszpania), 19-27.09.2024 r.
JAWORSKI Michat - kat. 89 kg - 326 kg - 8 m.

ZIOLKOWSKI Marcin - kat. 102 kg - 326 kg - 6 m.

GUGALA Marek - kat. +109 kg - 352 kg - 6 m.

ZIOLKOWSKI Szymon - kat. +109 kg - 365 kg - 4 m.

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
BURDA Iga - kat. 76 kg - 198 kg 5m.

JAWORSKI Michat - kat. 89 kg - sp. podrzut ~ DNF

ZIOLKOWSKI Marcin - kat. 102 kg - 326 kg - 5 m.

GUGALA Marek - kat. +109 kg - 349 kg - 5 m.

ZIOLKOWSKI Szymon - kat. +109 kg - 371 kg - zioto

OSSM Dobryszyce - starty miedzynarodowe; 2 medale (1 zt; 0 sr; 1 br;)
Mistrzostwa Swiata Junioréw do 20 lat — Leon (Hiszpania), 19-27.09.2024 .
BARANSKI Patryk - kat. 89 kg - 332 kg - 7 m.

Puchar Europejskiej Unii Podnoszenia Ciezaréw - Bukareszt (Rumunia), 03-
06.10.2024 r.



CHOINSKA Julia - kat. 71 kg - 180 kg - zloto

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
CHOINSKA Julia - kat. 64 kg - 182 kg - 10 m.

BARANSKI Patryk - kat. 89 kg - 331 kg - 4 m.

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat — Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
SZYMANEK Monika - kat. 59 kg - 186 kg - braz

KAROLAK Maria - kat. 81 kg - 199 kg - 5 m.

OLUBEK Oskar - kat. 89 kg - 304 kg - 7 m.

OSSM Mrocza - starty miedzynarodowe; 1 medal (1 zt; 0 sr; 0 br;)

Mistrzostwa Swiata Junioréw do 20 lat — Leon (Hiszpania), 19-27.09.2024 .
MARACH Monika - kat. 71 kg -223kg-4m.

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat — Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
MARACH Monika - kat. 71 kg - 226 kg - ztoto

PIETRZAK Hubert - kat. 67 kg - 267 kg -4 m.

Miodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
WOLK Wiktoria - kat. 64 kg - 212 kg - 4 m.

OSSM Nowy Tomysl| - starty miedzynarodowe; 2 medale (0 zt; 1 sr; 1 br;)
Turniej Nadziei Olimpijskich — Bobrov (Stowacja), 03-06.10.2024 r.

SIENKO Dominik - kat. 89 kg - 292 kg - braz

Mistrzostwa Swiata Junioréw do 20 lat — Leon (Hiszpania), 27.09.2024 r.
DZIAMSKI Kacper - kat. 102 kg - 316 kg - 11 m.

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
MYJAK Matgorzata - kat. 55 kg - 188 kg - srebro

SIENKO Dominik - kat. 81 kg - 303 kg - 6 m.

DZIAMSKI Kacper - kat. 102 kg - 319 kg - 6 m.

OSSM Opole - starty miedzynarodowe; 1 medal (0 zk; 0 sr; 1 br;)

Miodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
URBAN Kacper - kat. 73 kg - 307 kg - braz

L AZUGA Konrad - kat. 73 kg - 309 kg - srebro

PASIKOWSKI Olaf - kat. +109 kg - 335 kg 10 m.

W ME i MS Polske reprezentowato 20 sportowcéw szkolonych w OSSM (8
zawodniczek i 12 zawodnikow), ktorzy zdobyli tacznie 6 medali (2 zlote, 2 srebrne i
2 brazowe).
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6. KOMISJA SEDZIOWSKA 2021-2024

Komisja Sedziowska PZPC na lata 2021-2024 zostata wybrana w dniu 08.07. 2021
w gtosowaniu niejawnym podczas konferencji sprawozdawczo-wyborczej. Wybory
odbyly sie z opdznieniem jednego roku z powodu pandemii Kowid-19. Sktad Komisji
oraz podziat funkcji przedstawiat sie nastepujgco:

Zawadzki Jacek — Przewodniczacy
Ostrowski Zbigniew - Wiceprzewodniczacy
Goéralski Jacek - Sekretarz

Cichowska Emilia

Jarczynski Kazimierz

Labudda Lech - Skarbik

Lebiedowicz Henryk

© N o g kb=

Litwin Piotr

©

Niemiec Tadeusz
10. Podsiadly Jan

11. Wilk Andrzej
Komisja dziatata odbywajgc zebrania w miare w petnym swoim sktadzie w trakcie
zawodow krajowych rangi mistrzowskiej oraz w trakcie kursokonferencji sedziowskich.
Ze wzgledu na brak srodkow finansowych posiedzenia nie odbywaty sie w siedzibie
PZPC w Warszawie. Komisja nie odbyta ani jednego posiedzenia w specjalnie
wyznaczonym terminie i miejscu. Cztonkowie Komisji w sprawach obsad imprez
centralnych oraz opiniowania sedziow do egzaminow na sedziow miedzynarodowych
konsultowali sie telefonicznie i mailowo.

Dziatalnos¢ Komisji obejmowata:

1. Prowadzenie ewidencji sedziéw uprawnionych do sedziowania imprez
centralnych (na podstawie zgtoszen z okregdw oraz na podstawie informacji o
wpfatach).

W roku 2021 ogotem z okregdw wptynety zgtoszenia 92 sedzidw, a licencje
ostatecznie optacito 76 sedzidw.
W roku 2022 ogétem z okregow wptynety zgtoszenia 92 sedzidw, a licencje
ostatecznie optacito 71 sedziow.
W roku 2023 ogétem z okregodw wptynety zgtoszenia 95 sedzidw, a licencje
ostatecznie optacito 69 sedziow.
W roku 2024 ogotem z okregdw wptynety zgtoszenia 87 sedzidw, a licencje
ostatecznie optacito 69 sedzidw.




2. Typowanie sedzidw na imprezy miedzynarodowe.

Rok 2021.

Na arenie miedzynarodowej Polske reprezentowali:

- Igrzyska Olimpijskie w Tokio — Jacek Zawadzki

- Mistrzostwa Europy Seniorow w Moskwie — Lech Labudda;

- Mistrzostwa Swiata Junioréw w Taszkiencie — Lech Labudda;

- Mistrzostwa Europy U20 w Finlandii — Marieta Gotfryd i Jacek Goralski;

- Mistrzostwa Europy U15&U17 w Ciechanowie — Zbigniew Ostrowski, Rafat Bachanski,
Dominika Misterska-Zasowska, Kamilla Sidor-Tomaszek.

Rok 2022.

Na arenie miedzynarodowej reprezentowali nas:

- Mistrzostwa Europy Senioréw w Tiranie — Lech Labudda i Marieta Gotfryd

- Mistrzostwa Europy U20 w Durres — Jacek Zawadzki i Jacek Géralski;

- Mistrzostwa Europy U15&U17 w Raszyn — Zdzistaw Zotopa, Rafat Bachanski, Dominika
Misterska-Zasowska, Kamilla Sidor-Tomaszek, Piotr Litwin, Piotr Buczek, Ewelina
Cichowska, Monika Karys, Jacek Goralski.

Rok 2023.

Na arenie miedzynarodowej Polske reprezentowali:

- Mistrzostwa Swiata U20 w Guadalajara — Zdzistaw Zo’fopa,

- Mistrzostwa Swiata U17 w Durres — Lech Labudda,

- Grand Prix IWF w Doha - Lech Labudda

- Mistrzostwa Europy Senioréw w Erewaniu — Lech Labudda i Marieta Gotfryd,

- Mistrzostwa Europy U20&23 w Bukareszt — Ewelina Cichowska i Zdzistaw Zotopa,

- Mistrzostwa Europy U15&U17 w Kiszyniéw — Kamilla Sidor-Tomaszek i Jacek Géralski.

- Turniej Unii Europejskiej — Piotr Litwin

- TNO CEFTA w Raszynie — 17 sedziow z Polski.

Rok 2024.

Na arenie miedzynarodowej Polske reprezentowali:

- Mistrzostwa Swiata Senioréw w Manama — Monika Katas-Paterek,

- Mistrzostwa Swiata U20 w Leon — Monika Katas-Paterek,

- Mistrzostwa Swiata U17 w Lima — Emilia Cichowska, Piotr Litwin,

- Mistrzostwa Europy Seniorow w Sofia — Lech Labudda i Kamilla Sidor-Tomaszek,

- Mistrzostwa Europy U20&23 w Raszyn — Lech Labudda, Monika Katas-Paterek, Kamilla
Sidor-Tomaszek, Dominika Misterska-Zasowska, Piotr Buczek, Emilia Cichowska, Monika
Karys, Jacek Goralski, Kamil Kopytko,

- Mistrzostwa Europy U15&U17 w Saloniki — Ewelina Obrycka i Jacek Goralski.

- TNO CEFTA w Bobrowo — Emilia Cichowska i Kamilla Sidor-Tomaszek



3.Typowanie sedzidéw na centralne zawody krajowe.

Ogdétem w czteroleciu Komisja Sedziowska dokonata 1052 obsad na zawody
miedzynarodowe i krajowe. Niestety, pomimo przyjetej przez Komisje zasady, ze
kazdy sedzia wytypowany przez okreg z optacong licencjg powinien sedziowac¢ co
najmniej jeden raz w roku, nie udato sie tego zrealizowa¢. Czasem byto to
spowodowane stanem zdrowia, Kkolizjg termindw innych imprez Ilub sprawami
rodzinnymi, a czasem niestety lokalizacjg zawoddw i dgzeniem kazdego organizatora
do ograniczenia kosztéw sedziowskich.

Najczesciej byli typowani sedziowie z okregéw:
- Mazowieckiego — 275 razy

- Lubelskiego — 190 razy

- Dolnoslgskie — 124 razy

- Kujawsko-Pomorskiego — 122 razy

- Lodzkiego — 84 razy

- Pomorskie — 63 razy

- Opolskie — 56 razy

- Sigskiego — 48 razy

2021 2022 2023 2024 RAZEM

MAZOWIECKIE 77 62 68 68 275
LUBELSKIE 51 46 45 48 190
DOLNOSLASKIE 42 38 25 19 124
KUJ.-POMORSKIE |35 46 13 28 122
tODZKIE 12 34 14 24 84
POMORSKIE 15 18 16 14 63
OPOLSKIE 12 18 9 17 56
SLASKIE 19 13 10 6 48
WIELKOPOLSKIE 12 7 10 29
WAR.-MAZURSKIE |5 7 6 9 27
ZACH.-POMORSKIE 12 3 4 19
PODKARPACKIE 5 8 2 15
268 311 224 249 1052
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4 .Rozpatrywanie wnioskéw 0 awanse sedziowskie:
Komisja w trakcie kadencji rozpatrywata wnioski o awanse sedzidw na stopnie
krajowe, a takze przeprowadzaty egzaminy na pierwszy stopien sedziego
miedzynarodowego. Awanse otrzymali miedzy innymi:
Rok 2021.
- stopien sedziego miedzynarodowego | kat. uzyskat: Jan Podsiadly
- stopienh sedziego miedzynarodowego Il kat. uzyskali:
Katarzyna POLACZUK
Monika KARYS,
Przemystaw PATEREK.
Rok 2022.
- stopien sedziego miedzynarodowego Il kat. uzyskali:
Jolanta KRZEMINSKA
Janusz KOCHANSKI
Przemystaw CIOSEK
Daniel DOLEGA
Rok 2023.
- stopien sedziego miedzynarodowego | kat. uzyskali:
Emilia CICHOWSKA
Jacek GORALSKI
- stopien sedziego miedzynarodowego |l kat. uzyskali:
Ewelina OBRYCKA
Jerzy SEKULA
Wszystkie nominacje sedziowie otrzymali z IWF.

W roku 2024 w trakcie zawoddéw krajowych, po zgtoszeniu przez okregowe Komisje
Sedziowskie przeprowadzono egzaminy na stopien sedziego miedzynarodowego Il kat. dla:

- Adam GLOWACKI w trakcie MP u20 w Zamosciu

- Matgorzata DEMEDZIUK-ZAORSKA w trakcie OOM w Bitgoraju

- Piotr WOJNAROWSKI w trakcie OOM w Bitgoraju

- Dariusz OSUCH w trakcie OOM w Bitgoraju

- Tomasz WYDERKA w trakcie MMP u23 w Siedlcach

- Kazimierz RYDZEWSKI w trakcie MMP u23 w Siedlcach

Protokoty egzaminacyjne zostang przestane w grudniu do IWF, ktéra po weryfikacji protokotow
mianuje egzaminowanych na sedziéw miedzynarodowych.

W trakcje Mistrzostw Europy do lat 20 i 23 w Raszynie egzamin na sedziego
Miedzynarodowego | kat. pomysinie zdata Kamilla SIDOR-TOMASZEK. Czekamy réwniez na
weryfikacje i mianowanie przez IWF.
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5. Udziat w innych przedsiewzieciach:

Komisja w trakcie dziatalnosci w mijajgcej kadencji zajmowata sie rowniez innymi
sprawami, miedzy innymi:

1)

Komisja ustalita wymagania na awanse na wyzsze stopnie sedziowskie ktére
Wwynosz3:

a. - sedzia okregowy Il klasy — 1 roki 5 sedziowan,

b. - sedzia okregowy | klasy — 2 latai 15 sedziowan,

c. -sedzia panstwowy Il klasy — 3 lata i 35 sedziowan,

d. - sedzia panstwowy | klasy - 5 lat i 55 sedziowan,

e. - sedzia miedzynarodowy Il kat. — 7 lat i 75 sedziowan,

f. - sedzia miedzynarodowy | kat. — 11 lati 100 sedziowan.

Komisja udzielata odpowiedzi na pisma skierowane do Komisji lub Zarzgdu
PZPC oraz wystepowata w imieniu sedziow o respektowanie ich praw.

Komisja posiada wtasne subkonto przy Polskim Zwigzku Podnoszenia
Ciezaréw. Na stan konta sktadajg sie: wptata 5000 zt od sponsora oraz zgodnie
z regulaminem KS sktadki wptacane przez sedziéw, ktorzy optacajg licencje na
dany rok kalendarzowy w wysokosci 50 zt. Wysokos$¢ tej sktadki zapisana jest
w regulaminie KS. Z konta pokrywany miedzy innymi: zakup pamigtek na
pozegnaniach sedzidw konczgcych kariere, zakup wiencow na pogrzeby
sedziow ktorzy zmarli, druk regulaminéw sedziowskich, zakup pamigtek takich
jak na przyktad krawaty.

W trakcie 3,5 roku nie udato sie zrealizowac paru planowanych zamierzen.

Konieczne jest miedzy innymi wykonanie ksigzeczek i emblematéw
sedziowskich (w chwili obecnej Komisja nie posiada ani jednej sztuki takowych).
Ewentualny pokrycie kosztow mozliwe jest z optat za licencje sedziowskie
upowazniajgce do sedziowania imprez centralnych po uprzednie decyziji
Zarzgdu PZPC lub z wptat na konto KS.

Nalezy organizowa¢ wiecej konferencji — warsztatow szkoleniowych sedziow
poswieconych praktycznej nauce obstugi stosowanych w Polsce systemow
sedziowskich: EASY WL, czy system 3D.

Nalezy takze pogtebia¢ wiedze o przepisach IWF przez sedzidéw, ale réwniez
wspoOtpracowaé w tym aspekcie z trenerami, ktérzy czasami nie znajg
przepisow.

Komisja niestety nie posiada swojego biura. Wigze sie z tym brak mozliwosci
przechowywania na przyktad korespondencji wptywajgcej do Komisji,
protokotdw egzaminacyjnych sedziéw, protestow z zawodoéw sportowych.
Wszystkie dokumenty w ramach mozliwosci sg skanowane i przechowywane
elektronicznie.

Raszyn, 23.11.2024
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1. ZARZAD PZPC

Zarzad Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw: Prezes PZPC Waldemar
Gospodarek, wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawatek, wiceprezes PZPC ds.
sedziowskich Jacek Zawadzki, wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzistaw Zotopa,
skarbnik Zarzgdu PZPC Arkadiusz Ratajczak (Kujawsko-Pomorski OZPC),
Przewodniczacy Rady Zawodniczej PZPC Barttomiej Adamus, czionek Zarzadu PZPC
Przemystaw Ciosek — (Wielkopolski OZPC), czionek Zarzadu PZPC Jacek Géralski,
cztonek Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak, cztonek zarzadu PZPC Lech Labudda, cztonek
Zarzadu PZPC Bogustaw Mokranowski (Slaski OZPC), Leszek Tarnawski (Lubelski
OZPC), cztonek Zarzadu PZPC Zygmunt Wasiela - Mazowiecki OZPC.

2023 rok - wykaz posiedzen Prezydium i Zarzadu PZPC
18.01.2023 - posiedzenie Zarzadu PZPC

18.03.2023 - posiedzenie Zarzgdu PZPC

03.06.2023 - posiedzenie Zarzadu PZPC

12.07.2023 - posiedzenie Zarzadu PZPC

29.08.2023 - posiedzenie Zarzadu PZPC

24.10.2023 - posiedzenie Zarzadu PZPC

28.12.2023 - posiedzenie Prezydium Zarzadu PZPC

o
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CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
(stan na 31 grudnia 2022 - OZPC + kluby z licencjami)
Dolnoslaskie:

Dolno$laski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzardéw — Wroctaw,
MAKS Tytan Otawa,

KPC Gornik Polkowice,

KS Mijolinir Weightlifting Wroctaw,



LKS Polwica Wierzbno,

UKS Talent Wroctaw,

WKS Slask Wroctaw,

Kujawsko-Pomorskie:

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Bydgoszcz,

Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Cigzardw,

MKS Start Grudzigdz,

Klub Sportéw Sitowych Husaria Lubraniec,

LKS Horyzont Metno,

MGLKS Tarpan Mrocza,

MLKS Krajna Sepdino Kraj,

BTS Olimpia Brze$¢ Kujawski,

MGLKS Grom Wiecbork,
{// =
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Lubelskie:

Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Lublin,
AZS-AWF Biata Podlaska,

LKS Znicz Bitgoraj,

LUKS Chetm,

MKS Unia Hrubieszow,

GCK Kobylany,

Olimpijczyk Lukdw,

Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce,

GLKS Prom Iskra Piotrowice

KS Wista Putawy,



MOK Terespol,

KS Agros Zamos¢,
Lubuskie:

Lubuski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Zielona Gora,

UKS PC Zielona Gbéra,
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L odzkie:

Lodzki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow —£6dz,
LUKS Gryf Bujny

LKS Burza Burzenin,

LKS Dobryszyce,

LKS Omega Kleszczow,

LKS Kurnos Drugi,

KKS Widkniarz Konstantynow Lodzki,

Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno,
UMLKS Radomsko,

LKS Gatkowek



Matopolskie:

Matopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Krakdw,
KPC Hejnat Kety,

LUKS Nowosgdeczanin Powroznik,

Barbell Barbakan Krakdw,

Mazowieckie:

Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow — Warszawa,
CLKS Mazovia Ciechandw,

KS Ciechan Ciechanoéw,

LSSS Start Makéw Mazowiecki,

NOSIR Nowy Dwér Maz.,

UKS Atleta Ostrofeka,

UOLKA Ostréw Maz.,

OKS Start Otwock,

KSS Sparta Plonsk

Klub Uczelniany AZS Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej Pruszkow,
MKS Narew Puttusk,

Klub Sportowy Raszyn,

Ekos Sport Siedice

Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Cigzaréw Sokotéw Podlaski,
Lotnik Grochéw Warszawa,

RKS Okecie Warszawa,

SSA Legia 1926 Warszawa,

UKS Impuls-Explosion Warszawa,

KS Klimat Lapy /podlaskie/,



Opolskie:

Opolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — Opole,
Spot-Light Cisek,

KS Budowlani Opole,

UKS MOS Opole,

LZS Skorogoszcz,

Podkarpackie:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — Rzeszow,
UKS Tabor Rymanéw Rymandw,

MSS Gryf Sanok,

Ludowy Klub Sportowy PZL-LECHIA Sedziszéw Matopolski,

Pomorskie:

Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzardw — Gdansk,
MKS Atleta Gdansk,

GKS Wiezyca 2011 Stezyce

WKS Flota Gdynia,

LKS Nadwislanin Kwidzyn,

MKS Rzemiesinik Malbork,

LKS Zutawy Nowy Dwér Gdariski,

Apollo Wejherowo,

PMKS Rybak Wiadystawowo
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Slaskie:

Slaski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Katowice,
AZS AJD Czestochowa,

Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice,

MOSIR Laziska Gorne,

GKS Andaluzja Piekary Slaskie,

CKS Slavia Ruda Slaska,

KSS Sztangisci Tarnowskie Gory

TS Czarni-Géral Zywiec,

Swietokrzyskie:

Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezarow — Kielce,
LKS Gryf Kunow,

Warminsko-Mazurskie:

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw - Olsztyn
LUKS Meyer Elblag

LUKS TKKF Kurzetnik

TS Nida Nidzica

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Zjednoczeni Olsztyn
Wielkopolskie:

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezardw - Poznan
Gnieznienskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno
Gotaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gotancz

KS Kobra Koscian

Ludowy Klub Sportowy Budowlani Kucera Nowy Tomysl

KS Promien Opalenica

UKS Copal Trzcianka

Sztanga Bojanowo



Zachodnio-Pomorskie:

Zachodnio-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzardw - Szczecin
AKS Biatogard
AKS Koszalin

Atletyczny Klub Sportowy Mysliborz

AKS Promien Police

"\

STARTY KRAJOWE 2023

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow U20, Ciechanow 23-26.03.2023
W zawodach startowato 71 kobiet i 111 mezczyzn z 59 klubow i 16 wojewddztw

Naijlepsze wyniki w klasyfikacjach uzyskali:

PZPC k\\

Kobiety:
Lp. | Nazwisko Imie | Klub Kat Rwanie | Podrzut | Dwubdj | Pkt.
wag. | [kq] [kg] [ka] Sinclaira

1 | Dotega Martyna | WLKS Nowe lganie 71 97 119 216 264,90

2 | Marach Monika | MKS Atleta Gdansk 76 100 115 215 261,94

3 | Drzazga Oliwia | UMLKS Radomsko 49 70 93 163 256,09

4 | Potka Maria KS Promien Opalenica | 64 81 105 186 248,59

5 | Myjak LKS Budowlani - 55 75 92 167 241,84
Matgorzata Kucera Nowy Tomysl

6 | Potka Zuzanna KS Promien Opalenica | 59 76 96 172 236,94

7 | Slipek Zuzanna | GKS Zamek Gotaricz | 64 80 97 177 233,03

8 | Karolak Maria KKS Wibkniarz 81 85 110 195 230,77

Konstantynow Lodzki

9 | Broncel HKS Szopienice 45 54 72 126 211,09
Agnieszka Katowice

10 | Klimek Marta WKKISS Apollo 71 76 94 170 208,80

Wejherowo




Mezczyzni:

Lp. | Nazwisko Imie | Klub Kat Rwanie | Podrzut | Dwubdj | Pkt.
wag. Sinclaira

1 | tazuga Konrad | KS Budowlani Opole 81 138 167 305 401,64

2 | Jaworski Michat | CLKS Mazovia 89 142 170 312 389,07
Ciechandéw

3 | Osuch Igor KS Budowlani Opole 109 160 185 345 383,94

4 | Baranski Patryk | LKS Dobryszyce 96 146 172 318 383,34

5 | Sienko Dominik | LKS Budowlani - 81 128 166 294 375,43
Kucera Nowy Tomysl

6 | Pietrzak Hubert | TS Nida Nidzica 67 115 | 145 260 373,23

7 | Zidtkowski CLKS Mazovia +109 | 158 178 336 371,46

Szymon Ciechandéw

8 | Majsy Dawid LKS Dobryszyce 73 119 144 263 357,55
Dobryszyce

9 | Zawisza Mateusz | KS Wista Putawy 81 124 149 273 354,12

10 | Kocyto Bartosz | Gdrnik Polkowice 73 118 143 261 352,72

Podczas zawodow ustanowiono 15 rekordow polski w kategoriach Junior, U23 i

Elite:

©CoNoORr WD~ —

U 20 kat. 71 Podrzut Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) — 119 kg,
U 20 kat. 71 2-b6j Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) — 216 kg,

U 20 kat. 76 Rwanie Marach Monika (Atleta Gdarisk) — 96 kg,

U 20 kat. 76 Rwanie Marach Monika (Atleta Gdarisk) — 100 kg,

U 20 kat. 76 Podrzut Marach Monika (Atleta Gdarisk) - 111 kg,

U 20 kat. 76 Podrzut Marach Monika (Atleta Gdarisk) - 115 kg,

U 20 kat. 76 2-b6j Marach Monika (Atleta Gdansk) - 211 kg,

U 20 kat. 76 2-b6j Marach Monika (Atleta Gdansk) - 215 kg

U 23 kat. 71 Podrzut Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) - 119 kg
U 23 kat. 71 2-boj Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) - 216 kg

10 U 23 kat. 76 Rwanie Marach Monika (Atleta Gdansk) - 96 kg
11.U 23 kat. 76 Rwanie Marach Monika (Atleta Gdarsk) - 100 kg
12.U 23 kat. 76 2-boj Marach Monika (Atleta Gdarisk) - 215 kg

13. Elite kat. 71 Podrzut Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) - 119 kg
14. Elite kat. 71 2-b6j Dotega Martyna (WLKS N. Iganie) - 216 kg

Klasyfikacja klubowa - najlepsze wyniki:

1 CLKS Mazovia (Ciechanow) MAZ - 128,5 pkt.

2 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) WKP 102 pk.
3 LKS Dobryszyce (Dobryszyce) LDZ — 50 pk.

4 UKS Impuls (Warszawa) MAZ - 50 pk.



Klasyfikacja wojewodzkia:

1 Mazowieckie MAZ - 331,5 pkt.
2 Lubelskie LUB - 181 pkt.

3 Wielkopolskie WKP — 180 pk.
4 t6dzkie LDZ - 114 pkt.

Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, 8-11.06.2023 Debica

W zawodach wystartowato 70 dziewczat i 119 chtopcow z 70 klubow z 16 wojewddztw.
Wyzsza frekwencja jak w latach ubiegtych i wysoki poziom sportowy jest dobrym
prognostykiem dla naszego sportu i Swiadczy o dobrym, szerokim szkoleniu tej grupy
wiekowe.

Podczas zawodow ustanowiono 6 Rekordow Polski:

U 17 kat. 81 Rwanie Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko) - 81 kg,
U 17 kat. 81 Rwanie Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko) - 83 kg,
U 17 kat. 81 Podrzut Kozera Katarzyna (UMLKS Radoms.) - 101 kg,
U 17 kat. 81 81 2-bdj Kozera Katarzyna (UMLKS Radoms.) — 181 kg,
U 17 kat. 81 81 2-bdj Kozera Katarzyna (UMLKS Radoms.) — 184 kg.



Najlepsze wyniki w klasyfikacjach uzyskali:

Juniorki:
Lp. | Nazwisko Imie Klub Kat | Rwanie | Podrzut | Dwubéj | Pkt.
wag. Sinclaira
1. | Choinska Julia KS Klimat tapy 59 |77 88 165 226,02
2. | Kozera Katarzyna | UMLKS Radomsko 81 |83 101 184 212,43
3. | Miynarczyk Olimpijczyk tukow 55 |64 80 144 209,08
Andzelika
4. | Szymanska LKS Polwica Wierzbno | 71 | 71 85 156 202,65
Gabriela
5. | Najdowska MGLKS Tarpan Mrocza |64 |70 83 153 199,88
Weronika
6. | Machniewska Julia | LMPKPC Sokotéw 81 |76 101 177 197,57
Podlaski
7. | Makulska CWZS Zawisza - 64 |66 80 146 194,14
Dominika Podnoszenie Cigzaréw
Bydgoszcz
8 | Dotzanska LKS Budowlani - Kucera | 71 66 80 146 189,49
Zuzanna Nowy Tomysl
9 | Hawrylo Lidia MGLKS Tarpan Mrocza |49 | 51 63 114 186,86
10 | Bomba Wiktoria LUKS Nowosadeczanin | 89 | 57 75 132 182,25
Powroznik
Juniorzy:
Lp. | Nazwisko Imie Klub Kat | Rwanie | Podrzut | Dwubéj | Pkt.
wag. Sinclaira
1. | Ziétkowski Marcin CLKS Mazovia 102 | 141 155 296 350,07
(Ciechandw)
2. | Lisiak Dawid LKS Budowlani - 81 115 147 262 342,39
Kucera (Nowy Tomysl)
3. | Filipiak Kacper KSS Husaria 73 108 133 241 336,93
(Lubraniec)
4. | Staniak Fabian AKS Promien (Police) 73 105 137 242 327,60
5. | Krupa Adrian LKS Budowlani - 67 105 121 226 325,08
Kucera (Nowy Tomysl)
6. | Borkowski Btazej Olimpijczyk (Lukdw) 61 93 115 208 318,45
7. | Grzymata Szymon | KS Budowlani (Opole) | 73 110 125 235 317,31
8. | Zamo$ny Karol RKS Okecie 102 | 125 146 271 310,28
(Warszawa)
9. | Frysztak Maciej MAKS Tytan (Otawa) 73 19 126 222 302,60
10. | Jabkiewicz Oliver GCK (Kobylany) 115 145 260 300,99
Kluby :

1. LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) WKP 49 — 122 pkty
2. LKS Znicz (Bitgoraj) LUB - 45 pkt
3. Olimpijczyk (Lukéw) LUB - 43 pkt




Wojewodztwa:

1. Lubelskie -
2. Mazowieckie -
3. Wielkopolskie-

205  pkt.
168  pkt.
125  pkt.

Mistrzostwa Polski Miodzikow U15, 20-22.10.2023, Bitgoraj

W zawodach wystartowato 67 dziewczat i 80 chtopcow z 45 klubow z 16 wojewddztw.
Mniejsza frekwencja w poréwnaniu do lat ubiegtych spowodowana jest wprowadzeniem
kwalifikacji. Wysoki poziom sportowy pokazuje dobrg prace w klubach i jest dobrym
prognostykiem dla naszego sportu na przyszto$¢, co pokazuje ustanowienie 7 Rekordow
Polski. Najlepsze wyniki w klasyfikacjach uzyskali:

Mtodziczki:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. | NAZWISKO | IMIE TJ?QK KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT | DWUBOJ | PKT.

1 | BURDA Iga 2008 | GLKS Mazovia 6630 | 82 % 178 [226,70
(Ciechandw)

2 |SZCZEPANIAK Julia | 2008 | MGLKS Tarpan (Mrocza) | 56,40 73 87 160 | 225,64

KASIELSKA , ,

3 Wiktoria 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) | 54,50 60 76 136 | 196,43

4 | STURSIAK Zuzanna | 2008 |CEKS Mazovia 5050 | 62 78 140 | 190,51
(Ciechandw)

5 |LODZINSKA Amelia | 2008 |LKS Polwica (Wierzbno) 4440 49 63 112 189,78

6 |FRESKO Kornelia | 2009 |KS Promien (Opalenica) 53,00 55 72 127 | 187,15




Miodzicy:

Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE %%K KLUB WAGA | RWANIE | PODRZUT | DWUBOJ | PKT.
1 | DABEK Florian 2008 | LKS Polwica (Wierzbno) 75,50 17 145 262 346,09
2 | BIADALSKI Tymoteusz 2008 | LKS Polwica (Wierzbno) 82,20 113 138 251 316,02
3 | ANDRZEJEWSKI Kamil 2008 | KSS Husaria (Lubraniec) 62,30 95 110 205 306,92
4 | LESNIEWSKI Oskar 2009 | KSS Husaria (Lubraniec) 59,90 85 102 187 288,05
5 | TORKOWSKI Dawid 2008 | MKS Atleta (Gdansk) 81,20 105 121 226 286,44
6 | WOJCIK Oskar 2009 | GLKS POM -ISKRA (Piotrowice) 60,60 84 102 186 284,08
KLASYFIKACJA KLUBOWA KOBIET )
M-ce | Nazwa Klubu Woj. | K
1 | CLKS Mazovia (Ciechandéw) MAZ | 37,5
2 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) WKP | 33
3 | KS Wista (Putawy) LUB | 27
4 | LKS Polwica (Wierzbno) DSL | 14
5 | AKS (Myslibérz) ZPM | 13
6 | GKS Zamek (Gotancz) WKP | 12
KLASYFIKACJA KLUBOWA MEZCZYZN 3
M-ce Nazwa klubu Woj. | M
1 GCK (Kobylany) LUB | 25
2 LKS Znicz (Bitgoraj) LUB | 23
3 LKS Polwica (Wierzbno) DSL | 16
4 MKS Narew (Puttusk) MAZ | 15
5 KSS Husaria (Lubraniec) KPM | 15
6 AKS (Mysliborz) ZPM | 14
KLASYFIKACJA WOJEWODZKA )
K | M| Razem
1 | Lubelskie LUB | 51 |92 143
2 | Mazowieckie MAZ | 68,5 | 30 98,5
3 | Wielkopolskie WKP | 58,5 | 21 79,5
4 | Dolno$laskie DSL 18 135 53
5 | Kujawsko-Pomorskie KPM | 17 |31 48
6 |todzkie LDZ 19 |17 36

Starty miedzynarodowe
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STARTY MIEDZYNARODOWE

Mistrzostwa Swiata U17, 25.03-05.04.2023, Durres (Albania)

Juniorki:
Lp. | Nazwisko Imie Klub Katw | Rwanie | Podrzut | 2-b¢j | M-ce
ag.
1. Mtynarczyk Andzelika Olimpijczyk Lukdw 49kg | 63 77 140 | 10
2. Szczepaniak Julia MGLKS Tarpan Mrocza | 55kg | 69 85 154 |12
3. Kozera Katarzyna UMLKS Radomsko +81 86 106 192 |7
kg

Reprezentacja Polski kobiet liczyta 3 zawodniczki i zajeta 21 miejsce w klasyfikacji druzynowej damskiej na 43
startujace panstwa

Juniorzy:
Lp. | Nazwisko Imie | Klub Katwag. | Rwanie | Podrzut | 2-bgj M-ce
1. | Krupa Adrian LKS Budowlani - Kucera | 73 108 128 236 10
(Nowy Tomysl)
2. | Lisiak Dawid LKS Budowlani - Kucera | 81 120 151 271 8
(Nowy Tomysl)
3. | Ziotkowski CLKS Mazovia (Ciechandw) 102 136 166 302 3
Marcin
4. | Zamo$ny Karol | RKS Okecie Warszawa 102 127 154 281 9
5. | Otok Grzegorz | LKS  Lechia  Sedziszéw | +109 110 150 260 10
Matopolski
6. | Piotrowski LKS Zutawy Nowy Dwér | +109 131 150 281 8
Wojciech Gdanski




Reprezentacja Polski na Mistrzostwa Swiata U17 mezczyzn liczyta 6 zawodnikow. | zajeta
7 miejsce na 43 startujgce panstwa w klasyfikacji druzynowe;.

Podczas zawodow ustanowiono 4 rekordy polski :

U 17 kat.+81 Rwanie - Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko) — 86 kg
U 17 kat.+81 Podrzut - Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko) — 106 kg
U 17 kat.+81 2-boj - Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko) - 189 kg

U 17 kat.+81 2-b¢j - Kozera Katarzyna (UMLKS Radomsko) - 192 kg

Mistrzostwa Europy U15i U17,
01-10.07.2023 Kiszyniow (Motdawia)

Pierwszym ze startow docelowych w drugim pdtroczu byty mistrzostwa Europy U15i U17
w Kiszyniowie (Motdawia), gdzie zaplanowane byto zdobycie czterech medali oraz 11
miejsc punktowanych w przedziale 4-8 w grupie mtodzikow do lat 15. Natomiast w grupie
juniorow miodszych planowane byto zajecie 13 miejsc punktowanych w przedziale 4-8 Z
Motdawii nasi mtodzicy wrocili z dwoma ztotymi, jednym srebrnym i czterema bragzowymi
medalami oraz dziesigcioma miejscami punktowanymi. Natomiast w grupie junior mtodszy
zdobyliSmy dwa srebrne i trzy brgzowe medale oraz zajeliSmy 12 miejsc punktowanych.

MLODZICY U15

NAZWISKO IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RW. | POD. | pwuBOJ | M-CE
Burda Iga 2008 Mazovia Ciechanow 639 | 78 | 94 172 1
Dabek Florian 2008 Polwica Wierzbno 730 | 116 | 135 251 1
Garbowski Igor 2008 Andaluzja Piekary Slaskie 971 | 93 [ 117 210 2
Szczepaniak Julia 2008 Tarpan Mrocza 550 | 70 | 86 156 3
Karolak Barbara 2009 Widkniarz Konstantynow 846 | 13 | AN 164 3
Andrzejewski Kamil 2008 Husaria Lubraniec 59,8 | 90 | 103 193 3
Biadalski Tymoteusz 2008 Polwica Wierzbno 774 | 104 | 128 232 3
Goéra Marianna 2008 Wista Putawy 80,8 | 69 | 83 152 4
Cebernik Nikola 2008 Budowlani Nowy Tomys| 90,0 | 65 | 85 150 5
Stawinski Bazej 2009 Budowlani Nowy Tomys| 830 [ 90 [ 1M1 | 201 5
Habierska Oliwia 2009 Tarpan Mrocza 809 | 65 [ 13 138 6
Kasprzuk Mitosz 2008 GCK Kobylany 82,1 | 89 [ 106 195 6
Fresko Kornelia 2009 Promien Opalenica 552 | 88 | 17 135 7
Stursiak Zuzanna 2008 Mazovia Ciechanow 62,1 | 60 | 78 138 7
Paterek Mateusz 2008 Krajna Sepoino Krajeriskie 66,4 | 85 [ 101 186 7
Kasielska Wiktoria 2008 Polwica Wierzbno 548 | 67 [ &1 148 8
Dudek Michat 2008 Zutawy Nowy Dwor Gdanski 541 | 80 [ 93 173 8
Tuszynski Wiktor 2008 GCK Kobylany 482 | 99 [ 15 134 10
Lubasiriski Dorian 2009 Talent Wroctaw 549 | 73 | 85 158 12
todzinska Amelia 2008 Polwica Wierzbno 449 0 67 67 99




Reprezentacja mtodziczek druzynowo zajeta drugie miejsce z dorobkiem 603 pkt,

przygrywajac tylko o 3 pkt z reprezentacjg Rumunii. Sklasyfikowanych zostato 25 panstw.

Chtopcy natomiast zwyciezyli klasyfikacje punktowa z wynikiem 626 pkt. Sklasyfikowanych

zostato 20 panstw. Florian Dabek zostat najlepszym zawodnikiem mistrzostw!

JUNIORZY MLODSI U17

NAZWISKO IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RW. | POD. | pwuBOJ | M-CE
Watesa Julia 2007 Talent Wroctaw 397 | 41| M4 95 2
Ziotkowski Marcin 2006 Mazovia Ciechanow 96,3 | 142 | 172 314 2
Hawryto Lidia 2006 Tarpan Mrocza 446 | 53 [ 65 118 3
Choinska Julia 2007 Klimat tapy 588 | 19 | AN 170 3
Kozera Katarzyna 2006 UMLKS Radomsko 80,7 | 80 [ 102 182 3
Lisiak Dawid 2007 Budowlani Nowy Tomys| 78,0 | 124 | 157 281 3
Machniewska Julia 2007 LMPKPC Sokotow Podlaski 870 | 79 | 102 181 4
Miynarczyk Andzelika 2007 Olimpijczyk Lukdw 54,8 | 66 [ 82 148 5
Staniak Fabian 2006 Promien Police 724 | 105 | 131 236 5
Piotrowski Wojciech 2006 Zutawy Nowy Dwor Gdarnski 124,3 | 128 | 156 284 5
Szymariska Gabriela 2007 Polwica Wierzbno 616 | 70 | 85 155 6
Filipiak Kacper 2007 Husaria Lubraniec 66,6 | 107 [ 125 232 6
Najdowska Weronika 2006 Tarpan Mrocza 636 | 11 [ 83 154 7
Styczyszyn Oliwia 2007 Promien Police 737 | 66 | 8 151 7
Tomaszewski Maciej 2007 Budowlani Nowy Tomys| 55,0 | 84 | 98 182 7
Krupa Adrian 2007 Budowlani Nowy Tomys| 66,3 | 105 | 122 | 227 7
Makulska Dominika 2007 Zawisza Bydgoszcz 655 | 12 [ 93 165 8
Jabkiewicz Oliver 2007 GCK Kobylany 100,1 | 120 | 140 260 8
Goralski Szymon 2006 Polwica Wierzbno 89,4 | 90 | 116 206 10
Strzelczyk Jan 2007 AZS WSKEFiT Pruszkow 73,0 | 102 | 115 217 12
Reprezentacja dziewczat do lat 17 druzynowo zwyciezyta z dorobkiem 632 pkt.

Sklasyfikowanych zostato 27 panstw. Nasi juniorzy natomiast zajeli czwartg lokate w
klasyfikacji punktowej z wynikiem 586 pkt. Sklasyfikowanych zostato 209 panstw.
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Mistrzostwa Europy U20, 26.07-03.08.2023, Bukareszt

Kolejnym startem docelowym w drugim poétroczu byty Mistrzostwa Europy U20 w
Bukareszcie (Rumunia), gdzie zaplanowane byto zdobycie trzech medali oraz 16 miejsc
punktowanych w przedziale 4-8. Z Rumunii nasi reprezentanci wrocili z jednym ztotym,
jednym srebrnym i trzema brgzowymi medalami oraz dwunastoma miejscami

punktowanymi.
JUNIORZY U20

ROK
NAZWISKO IMIE UR.
Dotega Martyna 2005
Drzazga Oliwia 2005
Myjak Matgorzata 2004
Marach Monika 2004
Pietrzak Hubert 2005
Slipek Zuzanna 2005
Wiatrowicz Marcin 2003
Talewicz Tomasz 2004
Potka Maria 2003
Baranski Patryk 2004
Daton Aleksy 2003
Osuch Igor 2003
tazuga Konrad 2003
Skorupka Daniel 2003
Ziotkowski Szymon 2004
Jaworski Michat 2004
Kozera Katarzyna 2006
Karolak Maria 2003
Nowak Weronika 2004
Potka Zuzanna 2003

KLUB

WLKS Siedice

UMLKS Radomsko
Budowlani Nowy Tomysl
Atleta Gdansk

Nida Nidzica

Zamek Gotancz

Tarpan Mrocza

Meyer Elblag

Promien Opalenica

LKS Dobryszyce
Nowosadeczanin Powroznik
Budowlani Opole
Budowlani Opole

Impuls Warszawa
Mazovia Ciechandw
Mazovia Ciechanéw
UMLKS Radomsko
Wtdkniarz Konstantynow
niezrzeszona

Promien Opalenica

waca | RW.| POD.
70,8 | 95 | 121
486 | 72 | 89
543 | 83| 93
69,8 | 98 | 115
67,0 [117 | 145
63,6 | 81 | 102
66,7 |121| 140
140,0 | 150 | 187
58,9 | 82 | 106
88,9 [147| 170
101,7 [ 143 | 169
108,7 | 159 | 187
77,6 |139| 166
100,7 | 135 | 170
109,0 | 152 | 170
88,7 [139 | 172
81,7 | 88 | 102
724 | 85 | 105
81,3 | 84 | 93
58,0 | 79 | 97

DWUBOJ
216
161
176
213
262
183
261
337
188
317
312
346
305
305
322
311
190
190
177
176

Reprezentacja juniorek druzynowo zwyciezyta z dorobkiem 624 pkt. Sklasyfikowanych
zostalo 29 panstw. Juniorzy natomiast sklasyfikowani zostali na miejscu trzecim z

wynikiem 627 pkt. Sklasyfikowanych zostato 28 paristw.

M-CE
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Turniej Nadziei Olimpijskich Panstw Grupy Wyszehradzkiej,
22-24.09.2023 Raszyn

W Turnieju Nadziei Olimpijskich wziety udziat dwie reprezentacje, do lat 18 i 23. Obie
druzyny zwyciezyly, a indywidualnie tylko w grupie U23 mezczyzn pierwsze miejsce zajat
obcokrajowiec. W sumie nasi zawodnicy zajeli 3 pierwsze miejsca, 2 drugie, 4 trzecie. W
zawodach wzieto udziat 72 zawodniczek i zawodnikow z 4 krajow.

KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE:

Juniorki U18:

NAZWISKO IME ~ ROKUR. KLUB WAGA |RW. [POD. | pwuBOJ | PKT |M-CE

SLIPEK Zuzanna 2005 Zamek Gotaricz 617 | 17 | 94 171 | 227,38

CHOINSKA Julia 2007 Klimat Lapy 638 | 78 | 94 | 172 | 224,07

BURDA Iga 2008 Mazovia Ciechandw 66,2 | 79 [ 96 175 | 223,07

KEDZIERSKA

Julita 2005 HusariaLubraniec | 997 | 2| & | 160 | 17060 47

SIERADZKA Eliza 2006 Husaria Lubraniec 527 | 48| 60 | 108 | 15981 | 19

Juniorzy U18:

NAZWISKO IME ~ ROKUR. KLUB WAGA | RW. | POD. | pwuBOJ | PKT |M-CE
Budowlani Nowy

LISIAK Dawid 2007 Tomydl 785 |120| 15| 575 | 39516

ZAWISZA Mateusz 2005 Wista Pulawy 775 |125| 146 | 271 | 352,57

PIETRZAK Hubert 2005  Nida Nidzica 66,3 |110| 135 | 245 | 351,34
Budowlani Nowy

DZIAMSKI Kacper 2005 Tomy$l g0 |132| 183 | 595 |30083| ¢

GUGALA Marek 2005 Mazovia Ciechandw 135,3 | 137 | 175 312 324,83 | 11

GRACZYK Borys 2006  Zawisza Bydgoszcz 79,8 [ 105 125 | 230 | 29432 18




Kobiety U23.

NAZWISKO IMIE  ROK UR. KLUB WAGA | RW. | POD. | pwuBGJ | PKT |M-CE
WOLK Wiktoria 2001 Tarpan Mrocza 642 | 93 | 110 203 263,46 | 1
POLKA Zuzanna 2003 Promien Opalenica 579 [ 77 | 98 175 24245 ( 3
GIERCZUK AZS AWF Biata

Wiktoria 2002 Podlaska 666 | S| B | 75 | 22357
KLIMEK Marta 2004 Apollo Wejherowo 728 | 16 | 99 175 | 211,84
BRONCEL Andaluzja Piekary

Agnieszka 2003 Slaskie 48,6 0| 13 133 209,30 10

Mezczyzni U23:

NAZWISKO IMIE  ROK UR. KLUB WAGA | RW. | POD. | DWUBOJ | PKT |M-CE
L AZUGA Konrad 2003 Budowlani Opole 754 | 137 | 160 297 392,63
JAWORSKI Michat 2004 Mazovia Ciechanéw 87,7 | 142 | 175 317 385,97
OLUBEK Oskar 2002 Omega Kleszczéw 80,8 | 132 | 166 298 378,72
WIATROWICZ

Marcin 2003 Tarpan Mrocza 69,2 19| 140 259 361,08 9
PASIKOWSKI Olaf 2001 Budowlani Opole 1448 | 160 | 186 346 355,29 10

Wibkniarz
MICHALAK Kamil 2004 Konstantynow 85,3 18| 156 274 338,33 12
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Puchar Europejskiej Unii Podnoszenia Ciezaréw, 1
3-14.10.2023 Ljubljana.

W Pucharze Europejskiej Unii Podnoszenia Ciezarow reprezentacja Polski zajeta drugie
miejsce. Indywidualnie nasi zawodnicy zajeli 1 pierwsze miejsce, 1 drugie i 1 trzecie. W
zawodach wzieto udziat 43 zawodniczki i 36 zawodnikow z 13 krajow.

KLASYFIKACJE INDYWIDUALNE:

NAZWISKO IMIE  ROK UR. KLUB wAGA | RW. [ PoD. | pwusdy [ Pkt |m-CE

KOZERA

Katarzyna 2006 UMLKS Radomsko | 832 | 88 [ 102 | g7 | 21278

SLIPEK Zuzanna 2005 Zamek Gotaricz 61,8 | 77 | 94 171 227,27

ZAWISZA Natalia 2008 Wista Putawy 582 | 58 | 73 | 131 [ 180,87 | 10

ZIOLKOWSKI

Marcin 2006 Mazovia Ciechanow | 97,8 133 | 118 | 444 [360111
Budowlani Nowy

SIENKO Dominik 2004 Tomydl 784 124|156 | o4, | 36188 4

SZTOJKO

Sebastian 2009 Unia Hrubieszow 56 | B3| 88 | g | 2576 4
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Mistrzostwa Swiata U20,
15-23.11.2023 Guadalajara (Meksyk)

Ostatnim startem docelowym w drugim pofroczu byly Mistrzostwa Swiata U20 w
Guadalajarze (Meksyk), gdzie zaplanowane byto zajecie 15 miejsc punktowanych w
przedziale 4-8. Z Meksyku nasi reprezentanci wrocili z jednym bragzowym medalem oraz
siedmioma miejscami punktowanymi.

JUNIORZY U20
NAZWISKO IMIE ROK UR. KLUB WAGA | RW. [ POD. | DWUBOJ | M-CE
DOLEGA Martyna 2005 705 | 93 | 111 204 3
KAROLAK Maria 2003 Widkniarz Konstantynow 70,3 | 89 | 110 199 4
MYJAK Matgorzata 2004 Budowlani Nowy Tomysl 547 | 83 [ 96 179 4
OSUCH Igor 2003 Budowlani Opole 110,4 | 158 | 192 350 4
DRZAZGA Oliwia 2005 UMLKS Radomsko 490 | 712 | 93 165 5
TALEWICZ Tomasz 2004 Meyer Elblag 138,55 | 150 | 178 328 6
t AZUGA Konrad 2003 Budowlani Opole 730 | 137 | 162 299 7
POLKA Maria 2003 Promien Opalenica 590 | 84 | 102 186 8
JAWORSKI Michat 2004 Mazovia Ciechanow 876 | 142 | 178 320 12
WIATROWICZ Marcin 2003 Tarpan Mrocza 67,0 | 120 | 140 260 12
BARANSKI Patryk 2004 LKS Dobryszyce 88,9 | 144 | 173 317 13

Reprezentacja juniorek druzynowo zajeta si6dme miejsce z dorobkiem 315 pkt.
Sklasyfikowanych zostato 32 panstwa. Juniorzy natomiast sklasyfikowani zostali na
miejscu szostym z wynikiem 320 pkt. Sklasyfikowanych zostato 37 panstw.
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STARTY KRAJOWE 2023

W pierwszym poétroczu imprezg docelowg byly Mistrzostwa Europy Senioréw w
Erywaniu (Armenia). Planowane byto zdobycie jednego medalu oraz jak najwiekszej
liczby miejsc punktowanych w przedziale IV-VIll. Z zawodéw nasi zawodnicy
wracili bez medalu.

Miejsca punktowane zajeli: Oliwia Drzazga (kat. 49 kg - VI m.), Martyna Dotega (kat.
71 kg - VIl m.), Weronika Zielinska-Stubinska (kat. 81 kg - VIl m.) oraz Marek
Komorowski (kat. 67 kg - VIl m.), Daniel Goljasz (kat. 102 kg - VI m.), Marcin lzdebski
(kat. 109 kg - VIl m.) i Arkadiusz Michalski (kat. +109 kg - VI m.).

Zaktadane cele nie zostaly w petni zrealizowane. Przyczynity sie z pewnos$cig do tego
urazy z jakimi zmagali sie nasi reprezentanci, niektorzy nabawili sie ich na starcie inni
powracali po nich do petni zdrowia, a start w ME byt konieczny ze wzgledu na wymogi
kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Ponadto dwuboju nie zaliczyta
ubiegtoroczna medalistka Monika Marach. Podsumowujac zdobyliSmy siedem
miejsc punktowanych i trzy miejsca w przedziale 9-16. W punktacji zespotowej
reprezentacja zajeta XIl m. - 256 pkt wsrod kobiet. Sklasyfikowanych zostato 36
panstw.

Wsréd mezczyzn zajeliSmy VI m. - 355 pkt. Sklasyfikowanych zostato 35 panstw. W
drugim pétroczu impreza docelowa byty Mistrzostwa Swiata Senioréw w Rijad (Arabia
Saudyjska).

Planowane bylo zajecie 4 miejsc punktowanych w przedziale IV-VIIl i 7 miejsc w
przedziale IX-XVI. Z zawodoéw nasi zawodnicy wrécili bez medalu. Miejsce punktowane
zajeta: Weronika Zielinska-Stubinska (kat. 81 kg - VI m.). Miejsca w przedziale IX-XVI
zajeli: Wiktoria Wotk (kat. 64 kg - XI m.), Arsen Kasabijew (kat. 102 kg - XV m.) oraz
Barttomiej Adamus (kat. 109 kg - XIII m.).

Pozostali sklasyfikowani zostali na dalszych lokatach: Oliwia Drzazga (kat. 49 kg - XXII
m.), Martyna Dotega (kat. 71 kg - XXVII m.), Monika Marach (kat. 71 kg - nkl), Piotr
Kudtaszyk (kat. 73 kg - nkl), Daniel Goljasz (kat. 102 kg — XXI m.) oraz Arkadiusz
Michalski (kat. +109 kg - nkl).

Zaktadane cele nie zostaly w petni zrealizowane. Przyczynity sie z pewnoscig do tego
urazy z jakimi zmagali sie nasi reprezentanci, niektorzy nabawili sie ich na starcie inni
powracali po nich do petni zdrowia, a start w MS byt konieczny ze wzgledu na wymogi
kwalifikacyjne do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Podsumowujac zdobyliSmy
jedno miejsce punktowane i trzy miejsca w przedziale 9-16. W punktac;ji
zespotowej reprezentacja zajeta XXVII m. - 103 pkt wsréd kobiet.
Sklasyfikowanych zostato 91 panstw. WSrod mezczyzn zajeliSmy XXXII m. - 87 pkt.
Sklasyfikowanych zostato 101 panstw.

Kolejng imprezg miedzynarodowg byty Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat w
Bukareszcie (Rumunia). Planowane byto zdobycie 5 medali oraz 5 miejsc
punktowanych w przedziale IV-VIII. Z zawoddw nasi zawodnicy wrdcili z medalami, a
zdobyli je: Monika Szymanek (kat. 55 kg — | m.), Patryk Beben (kat. 81 kg — lll m.),
Barttomiej Adamus (kat. 102 kg — Il m.).

Miejsce punktowane zajeli: Wiktoria Wotk (kat. 64 kg - V m.), Andzelika Kaczmarczyk
(kat. 71 kg — VI m.), Agnieszka Zimroz (kat. 87 kg — VIII m.), Natalia Chotuj (kat. +87



kg — VI m.), Daniel Kotecki (kat. 96 kg — IV m.), Patryk Sawulski (kat. 96 kg — V m.),
Olaf Pasikowski (kat. +109 kg — IV m.). Zakladane cele zostaly czeSciowo
zrealizowane. Zabraklo szcze$cia, bo zrealizowanie celu byto naprawde blisko.
Podsumowujac zdobyliSmy trzy medale oraz siedem miejsc punktowanych. W
punktacji zespotowej reprezentacja zajeta VI m. - 319 pkt wsrod kobiet.
Sklasyfikowanych zostato 29 panstw. Wsréd mezczyzn zajeliSmy V m. - 327 pkt.
Sklasyfikowanych zostato 30 panstw.

Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw,
15-18.06.2023 Gdansk

W zawodach wzieto udziat

Najlepsi wg. Sinclaira

135 osob (61K +74 M) z 16 wojewodztw i 43 klubow. Najwyzsze lokaty w
poszczegolnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Mezczyzni
Lp. [Nazwisko imie Klub Rok  |Waga Wynik (kg) Pkt.
Sin.
1. [Michalski Arkadiusz  |KS Budowlani Opole 1990 112,00 |170+216=386 424,06
2. Adamus Barttomie; CWZS Zawisza - Podnoszenie ({2000 (99,20 160+208=368 423,45
Ciezaréw Bydgoszcz
3. |Kasabijew Arsen MGLKS Tarpan (Mrocza) 1987 [103,10 |163+210=373 422,51
4.  |Goljasz Daniel KS Wista Putawy 1997 199,70 163+204=367 421,42
5. |Beben Patryk CLKS Mazovia Ciechanéw 2000 (81,00 140+175=315 399,78
6. |Kudtaszyk Piotr LKS Budowlani - Kucera Nowy (1999 {73,00 130+165=295 397,66
Tomysl
7. Kotecki Daniel KPC Gornik Polkowice 2001 (95,00 151+188=339 397 47
8. tazuga Konrad KS Budowlani Opole 2003 |76,00 137+165=302 397,38
9. |lzdebski Marcin KS Budowlani Opole 1999 |112,20 |165+195=360 395,25
10.  |Kulik Pawet KS Budowlani Opole 1996 95,40 150+187=337 394,38
Kobiety
Lp. | Nazwisko imie Klub Rok | Waga | Wynik (kg) Pkt.
Sin.
1. | Zielinska-Stubinska KS AZS-AWF 97 | 7990 | 106+130=236 273,22
Weronika Biata Podlaska
2. | Dotega Martyna WLKS Nowe Iganie 05 | 7320 | 98+120=218 263,16
3. Marach Monika MKS Atleta Gdansk 04 69,90 | 97+115=212 262,17
4. | Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko 05 | 48,50 | 68+96=164 258,50
5. | Szymanek Monika LKS Dobryszyce 02 | 58,90 | 78+107=185 253,42
6. Potka Maria KS Promien Opalenica 03 61,40 | 85+103=188 250,75
7. | Lykhobytska Oleksandra | KPC Gornik Polkowice 92 | 5450 | 75+97=172 248,43




8. | Myjak Matgorzata LKS Budowlani - Kucera 04 | 54,30 | 79+92=171 247,63
Nowy Tomysl
9. | Kaczmarczyk Andzelika MAKS Tytan Otawa 02 70,70 | 92+108=200 245,83
10. | Potka Zuzanna KS Promien Opalenica 03 58,50 | 79+98=177 243,55
Wojewddztwa:
1. Dolno$lgskie — 415 pkt.
2. Lubelskie — 409 pkt.
3. Mazowieckie — 271 pkt.
Kluby:
1. KS Budowlani Opole — 203 pkt.
2. KPC Gérnik Polkowice — 184 pkt.
3. KS Agros Zamo$¢ — 139 pkt.
Rekordy Polski poprawiane podczas MP
Lp. | Nazwisko Imie Klub Kat. Kat. Boj Rekord
wiekowa wagowa
1. Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko u20 49 kg Podrzut | 96
2. Dotega Martyna WLKS N. lganie U 20 76 Podrzut | 117
3. Dotega Martyna WLKS N. Iganie u20 76 Podrzut | 120
4, Dotega Martyna WLKS N. Iganie u20 76 Dwubdj | 218
5. Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko Elite 49 Rwanie | 96
6. Wotk Wiktoria MGLKS Tarpan Elite 64 Rwanie 94
Mrocza
7. Zielinska-Stubirnska AZS-AWF Senior 81 Rwanie 104
Weronika Biata Podlaska
8. Zielinska-Stubinska AZS-AWF Senior 81 Rwanie | 106
Weronika Biata Podlaska
9. Zielinska-Stubinska AZS-AWF Senior 81 Podrzut | 130
Weronika Biata Podlaska
10. | Zielinska-Stubinska AZS-AWF Senior 81 Dwubgj | 231
Weronika Biata Podlaska
11. | Zielinska-Stubinska AZS-AWF Senior 81 Dwubdj | 236
Weronika Biata Podlaska
12 | Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko u23 49 Podrzut | 96
13 | Dotega Martyna WLKS N. Iganie u23 76 Podrzut | 117
14 | Dotega Martyna WLKS N. Iganie u23 76 Podrzut | 120
15 | Dotega Martyna WLKS N. Iganie u23 76 Dwubdj | 218
Lp. | Nazwisko Imie Klub Kat Kat wagowa | BOj Rekord
wiekowa
1. | Zetem Tomasz Gornik Polkowice U20 55 Rwanie | 94
2. | Zetem Tomasz Gornik Polkowice u20 55 Dwubgj | 202
3. Zetem Tomasz Gérnik Polkowice U23 55 Rwanie | 94
4. | Zetem Tomasz Gérnik Polkowice u23 55 Dwuboj | 202
5. | Zetem Tomasz Gornik Polkowice Senior 55 Rwanie | 94
6. | Zetem Tomasz Gornik Polkowice Senior 55 Rwanie | 202

llos¢ rekordéw Swiadczy o wysokim poziomie sportowym zawodéw, ktére byly rowniez startem




kontrolno-kwalifikacyjny do mistrzostw $wiata zaplanowanych na wrzesien 2023
uzyskali zadowalajgce na ten okres wyniki sportowe.
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Zawodnicy/czki

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23, Gdansk 15-18.06.2023

W zawodach wzigto udziat 110 zawodnikéw/czek (50 K+ 60 M) 16 wojewodztw i 42 klubdw Najwyzsze lokaty w
poszczegoinych klasyfikacjach uzyskiwali:

Kobiety:
Lp. | Nazwisko imig Klub Rok | Waga/ | Wynik (kg) Pkt.
kat. Sin.
1. Szymanek Monika LKS Dobryszyce 2002 | 58,90 | 78+107=185 253,42
59 kg
2. Kaczmarczyk Andzelika | MAKS Tytan Otawa 2002 | 70 92+108=200 245,83
71kg
3. Gierczuk Wiktoria KS AZS-AWF Biata 2002 | 69,70 | 82+100=182 225,42
Podlaska 71kg
4. Zimroz Agnieszka LKS Znicz Bitgoraj 2001 | 85,90 | 89+105=194 217,83
87kg
5. Petka Natalia UKS Talent Wroctaw 2000 | 63,60 | 75+85=160 208,83
64 kg
6. Michatek Karolina UKS Talent Wroctaw 2002 | 80,10 | 82+96=178 205,85
81kg
7. Zajdel Lucja LKS PZL-LECHIA 2001 | 54,90 | 65+78=143 205,48
Sedziszéw Matopolski 55 kg
8. Pawlik Natalia LKS Polwica Wierzbno 2000 | 66,50 | 76+85=161 204,70
71kg
9. Pazur Martyna GKS Andaluzja Piekary 2002 | 71,20 | 74+92=166 203,28
Slaskie 76 kg
10. | ldzkowska Izabela KS Klimat Lapy 2000 | 72,90 | 73+94=167 202,02
76 kg
Mezczyzni:
Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Pkt.
Sin.
1. | Adamus Barttomigj CWZS Zawisza - 2000 99,20 160+208= 368 423,45
Podnoszenie Ciezardw
Bydgoszcz
2. | Beben Patryk CLKS Mazovia 2000 81,00 140+175=315 399,78
Ciechanéw
3. | Kofecki Daniel KPC Gornik Polkowice 2001 95,00 151+188=339 397,47
4. | Sawulski Patryk KPC Gornik Polkowice 2001 96,20 151+175=326 380,10
5. | Otubek Oskar LKS Omega Kleszczdw 2002 79,50 131+165=296 379,57
6. | Urban Kacper KS Budowlani Opole 2001 71,30 126+151=277 378,89




7. Kasielski Patryk KS Budowlani Opole 2000 101,00 | 143+175=318 363,20
8. Puchala Michat MKS Unia Hrubieszow 2000 88,80 135+165=300 363,03
9. | Niedzwiecki Damian | KS AZS-AWF Biata 2000 103,50 | 141+175=316 357,40
Podlaska
10. | Doleszczak Karol WLKS Nowe Iganie 2000 72,20 115+ 146=261 354,23
Wojewddztwa:
1. Mazowieckie — 246 pkt.
2. Lubelskie — 235 pkt.
3. DoInoslaskie — 179 pkt.
Kluby:
1. WLKS Siedice — 141 pkt.
2. LKS Dobryszyce — 80 pk.
3. KU AZS AWF Biata Podlaska — 74 pkt.
Podczas zawoddw ustanowiono 6 Rekordéw Polski w kategorii mtodziezowca:
Lp. | Nazwisko Imie Klub Kat. Kat. Boj Rekord
wiek. wag.
1. Wotk Wiktoria MGLKS u23 64 Rwanie | 94
Tarpan Mrocza
2. Adamus Barttomiej CWZS Zawisza - u23 102 Podrzut | 202
Podnoszenie Cigzarow
Bydgoszcz
ot Adamus Barttomiej CWZS Zawisza - u23 102 Podrzut | 208
Podnoszenie Ciezardw
Bydgoszcz
4. Adamus Barttomiej CWZS Zawisza - u23 102 Dwubgj | 352
Podnoszenie Ciezardw
Bydgoszcz
5. Adamus Barttomiej CWZS Zawisza - u23 102 Dwubdj | 362
Podnoszenie Ciezardw
Bydgoszcz
6. Adamus Barttomiej CWZS Zawisza - u23 102 Dwubdj | 368
Podnoszenie Cigzarow
Bydgoszcz

Zawody byty startem kontrolno-kwalifikacyjnym pokazujacy poziom formy sportowej przed Mistrzostwami Europy
U20 i U23, ktére odbedq sie w Bukareszcie (Rumunia) na przetomie lipca i sierpnia. Zawodnicy/czki uzyskali
zadowalajgce na ten okres wyniki sportowe.
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Finat Druzynowych Mistrzostw Polski, Polkowice 30.09.2023

W zawodach wzieto udziat 24 osoby (9K + 15M). Najlepsze indywidualnie wyniki osiagneli:

Mezczyzni:
Lp. |Nazwisko imie Klub Rok  |Waga  |Wynik (kg) Pkt.
Sin.
1. [Michalski Arkadiusz  |KS Budowlani Opole / KPC 1990 [114,70  |165+205=370 403,24
Gérnik Polkowice
2. Sawulski Patryk KPC Gornik Polkowice 2001  [94,9 145+185=330 387,10
3.  |Beben Patryk CLKS Mazovia Ciechanéw 2000 (81,0 135+165=300 380,74
Kobiety:
Lp. | Nazwisko imie Klub Rok | Waga | Wynik (kg) Pkt.
Sin.
1. | Zielinska-Stubinska KS AZS-AWF 1997 | 79,2 100+130=230 267,33
Weronika Biata Podlaska / KPC
Gérnik Polkowice
2. | Myjak Matgorzata LKS Budowlani-Kucera 2004 | 54,3 80+96=176 254,87
Nowy Tomysl
3. | Lykhobytska Oleksandra | KPC Gérnik Polkowice 1992 | 54,0 | 74+92=166 241,34
7
Polski Cukier Indywidualny Puchar Polski,
Bydgoszcz 01-03.12.2023
W zawodach wzigto udziat 12 osoéb (6K + 6M). Najlepsze wyniki osiagneli:
Mezczyzni:
Lp. | Nazwisko imie Klub Rok | Waga | Wynik (kg) Pkt.
Sin.
1. 1990 | 114,50 | 168+213=381 415,47
MICHALSKI KS Budowlani (Opole)
Arkadiusz




2. 1987 | 104,6 163+205=368 414,50
KASABIJEW MGLKS Tarpan (Mrocza)
Arsen

5 1997 | 97,15 155+195=350 406,34
GOLJASZ Daniel KS Wista (Putawy)

4, 2000 | 83,4 145+175=320 399,80
BEBEN Patryk CLKS Mazovia

(Ciechandw)

5. 1999 | 75,6 131+160=291 384,1
KUDLASZYK LKS Budowlani - Kucera
Piotr (Nowy Tomys$l)

6. 2001 | 72,5 130+ 0 175,98
URBAN Kacper KS Budowlani (Opole)

Kobiety:

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok | Waga | Wynik (kg) Pkt.

Sin.

1. 1997 | 79,25 | 107+135=242 281,20
ZIELINSKA KS AZS-AWF (Biata
STUBINSKA Weronika | Podlaska)

2. 2001 | 62,7 | 96+117=213 280,43
WOLK Wiktoria MGLKS Tarpan

(Mrocza)

5 2002 | 58,9 | 82+114=196 268,49
SZYMANEK Monika LKS (Dobryszyce)

4, 2004 | 69,45 | 90+110=200 248,19
MARACH Monika MKS Atleta (Gdansk)

5. 2005 | 48,3 | 66+90=156 246,69
DRZAZGA Oliwia UMLKS (Radomsko)

6. 2005 | 71,55 | 80+100=180 219,86
DOLEGA Martyna
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STARTY MIEDZYNARODOWE 2023

Mistrzostwa Europy Senioréw, Erywan 15-23.04.2023.
Reprezentacja Polski liczyta 6 zawodniczek i osmiu zawodnikéw. Niestety w tym roku nie udato sie zdoby¢
zadnego medalu. W punktacji zespotowej Polska zajeta 12 miejsce na 35 startujacych panstw. Byt to réwniez

turniej kwalifikacyjny do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) Miejsce
1. | Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko 2005 49kg | 73+94=167 6
2. | Wotk Wiktoria MGLKS Tarpan Mrocza 2001 64 kg | 81+110=201 11
3. | Dotega Martyna WLKS Siedlce Iganie 2005 71kg | 97+117=214 7
Nowe
4. | Marach Monika MKS Atleta Gdarsk 2004 71kg | Spalita podrzut | NKL
5. | Zielihska-Stubinska | KS AZS-AWF Biata Pod. | 1997 81kg | 98+121=219 7
Weronika
6. | Zimroz Agnieszka LKS Znicz Bitgoraj 2001 87 kg | Spalitapodrzut | NKL
7. | KOMOROWSKI MOS Opole 1999 67 kg | 123+155=278 8
Marek
8. | KUDLASZYK Piotr | LKS Budowlani - Kucera 1999 73kg | 142+183=325 9
(Nowy Tomysl)
9. | ADAMUS Barttomiej | CWZS Zawisza - 2000 96 kg | 149+185=334 9
Podnoszenie Cigzarow
Bydgoszcz
10. | GOLJASZ Daniel KS Wista Putawy 1997 102 kg | 156+205=361 6
11. | KASABIJEW Arsen | MGLKS Tarpan Mrocza 1987 102kg | — NKL
12. | IZDEBSKI Marcin KS Budowlani Opole 1999 109 kg | 165+186=351 8
13. | SAMORAJ Jarostaw | KS Budowlani Opole 1993 109kg | — NKL
14. | MICHALSKI KS Budowlani Opole 1990 +109 | 170+217=387 6
Arkadiusz kg

Miodziezowe Mistrzostwa Europy U23, Bukareszt 25.07-
03.08.2023

Reprezentacja Polski liczyta 5 zawodniczek i 5 zawodnikéw. Zdobylismy trzy medale oraz siedem miejsc
punktowanych. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta VI m. - 319 pkt wsrdd kobiet. Sklasyfikowanych

zostato 29 panstw. Wsrdd mezczyzn zajelismy V m. - 327 pkt. Sklasyfikowanych zostato 30 panstw.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) Miejsce
1. | Szymanek Monika | LKS Dobryszyce 2002 55,0 79+105=184 1
2. | Wotk Wiktoria Tarpan Mrocza 2001 63,1 92+110=202 5
3. | Kaczmarczyk Tytan Otawa 2002 71,0 91+111=202 6
AndZelika
4. | Zimroz Agnieszka | Znicz Bilgoraj 2001 86,5 83+100=183 8
5. | Chotuj Natalia AKS Biatogard 2001 101,6 | 83+105=188 6
6. | Beben Patryk Mazovia Ciechanéw 2000 81,0 142+178=320 3
7. | Sawulski Patryk Gornik Polkowice 2001 95,9 154+180=334 5
8. | Kofecki Daniel Gornik Polkowice 2001 96,0 150+186=336 4
9. | Adamus Barttomiej | Zawisza Bydgoszcz 2000 99,9 157+193=350 3
10. | Pasikowski Olaf Budowlani Opole 2001 1441 | 163+181=344 4




Mistrzostwa Swiata Senioréw, Rijad (Arabia Saudyjska)
04.09-17.09.2023.

Reprezentacja Polski liczyta 5 zawodniczek i 5 zawodnikéw. ZdobyliSmy jedno miejsce punktowane. W
punktaciji zespotowej reprezentacja zajeta XXVII m. - 103 pkt wrdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 91 panstw.
Wsrdd mezczyzn zajeliSmy XXXII m. - 87 pkt. Sklasyfikowanych zostato 101 panstw.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) Miejsce
1. | DRZAZGA Oliwia UMLKS Radomsko 2005 49,0 72+93=165 22
2. WOLK Wiktoria Tarpan Mrocza 2001 63,9 92+110=202 11
3. | DOLEGA Martyna | WLKS Nowe Iganie (do | 2005 71,0 95+118=213 27
31.07.2023)
4. | MARACH Monika Atleta Gdansk 2004 69,1 0+0=0 nkl
5. | ZIELINSKA AZS AWF Biata 1997 79,9 107+130=237 6
STUBINSKA Podlaska
Weronika
6. | KUDLASZYK Piotr | Budowlani Nowy Tomys$| | 1999 73,0 135+0=0 nkl
7. KASABIJEW Arsen | Tarpan Mrocza 1987 101,5 169+210=379 15
8. | GOLJASZ Daniel Wista Putawy 1997 100,4 | 164+200=364 21
9. | ADAMUS Zawisza Bydgoszcz 2000 102,1 160+200=360 13
Barttomiej
10. | MICHALSKI Budowlani Opole 1990 118,7 | 0+0=0 nkl
Arkadiusz

IWF Grand Prix, Doha (Katar), 04.12-14.12.2023

Reprezentacja Polski liczyta 4 zawodniczki i 4 zawodnikéw. ZdobyliSmy sze$¢ miejsc punktowanych. W
punktacji zespotowej reprezentacja zajeta XIl m. - 191 pkt wsrod kobiet. Sklasyfikowanych zostato 67 panstw.
Wsrd6d mezezyzn zajeliSmy XII m. - 186 pkt. Sklasyfikowanych zostato 68 panstw.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) Miejsce
1. WOLK Wiktoria Tarpan Mrocza 2001 63,1 96+115=211 5
2. | MARACH Monika Atleta Gdarsk 2004 69,7 93+105=198 27
3. | DOLEGA Martyna | WLKS Nowe Iganie (do | 2005 71,9 85+105=190 5
31.07.2023)
4, ZIELINSKA AZS AWF Biata 1997 79,9 108+131=239 4
STUBINSKA Podlaska
Weronika
5. KASABIJEW Arsen | Tarpan Mrocza 1987 104,0 165+207=372 4
6. | GOLJASZ Daniel Wista Putawy 1997 96,0 157+197=354 4
7. | ADAMUS Barttomiej | Zawisza Bydgoszcz 2000 96,2 0+0=0 nkl
8. | MICHALSKI Budowlani Opole 1990 115,9 | 165+210=375 8
Arkadiusz
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SZKOLENIE - OSSM 2023 (ZAWODNICZKI | ZAWODNICY

SZKOLENI 01.01.2023-31.12.2023)
OSSM DOBRYSZYCE

1. Baranski Patryk (2004) - OSSM Dobryszyce

2. Broncel Agnieszka (2003) - OSSM Dobryszyce
3. Burza Krystian (2005) - OSSM Dobryszyce

4. Choinska Julia (2007) - OSSM Dobryszyce

9. Karolak Maria (2003) - OSSM Dobryszyce

6. Michalak Kamil (2004) - OSSM Dobryszyce

7. Szymanek Monika (2002) - OSSM Dobryszyce
8. Otubek Oskar (2002) - OSSM Dobryszyce

OSSM CIECHANOW
9. Burda Iga (2008) - OSSM Ciechanow
10. Burski Bartosz (2005) - OSSM Ciechandw



11. Gugata Marek (2005) - OSSM Ciechanéw

12. Jaworski Michat (2004) - OSSM Ciechanow
13. Machniewska Julia (2007) - OSSM Ciechanow
14. Zibtkowski Marcin (2006) - OSSM Ciechandw
15. Zibtkowski Szymon (2004) - OSSM Ciechandw
16. Pietrzak Hubert (2005) - OSSM Ciechandw

OSSM BILGORAJ

17. Bzdziuch Stanistaw (2006) - OSSM Bitgoraj
18. Chotuj Natalia (2001) - OSSM Bitgora;

19. Kaczor Tymoteusz (2010) - OSSM Bitgoraj
20. Otok Grzegorz (2006) - OSSM Bitgoraj

21. Patubska Nikola (2006) - OSSM Bitgoraj
22. Zietek Kacper (2006) - OSSM Bitgoraj

23. Zimroz Agnieszka (2001) - OSSM Bitgoraj
24. Narewska Martyna (2003) - OSSM Bitgoraj
25. Syty Bartosz (2008) - OSSM Bitgoraj

OSSM NOWY TOMYSL

26. Dotzanska Zuzanna (2007) - OSSM Nowy Tomys|
27. Dziamski Kacper (2005) - OSSM Nowy Tomysl|

28. Krupa Adrian (2007) - OSSM Nowy Tomysl|

29. Lisiak Dawid (2007) - OSSM Nowy Tomysl|

30. Tomaszewski Maciej (2007) - OSSM Nowy Tomys|
31. Myjak Matgorzata (2004) - OSSM Nowy Tomysl
32. Sienko Dominik (2004) - OSSM Nowy Tomysl

OSSM BYDGOSZCZ
33. Filipiak Kacper (2007) - OSSM Bydgoszcz
34. Graczyk Borys (2006) - OSSM Bydgoszcz



35. Kedzierska Julita (2005) - OSSM Bydgoszcz
36. Makulska Dominika (2007) - OSSM Bydgoszcz
37. Pietrzak Hubert (2005) - OSSM Bydgoszcz

38. Zdziebto Mikofaj (2009) - OSSM Bydgoszcz
39. Sieradzka Eliza (2006) - OSSM Bydgoszcz

OSSM OPOLE

40. Grzymata Sebastian (2010) - OSSM Opole
41. Grzymata Szymon (2007) - OSSM Opole
42. Jeromin Piotr (2005) - OSSM Opole

43. Lazuga Konrad (2003) - OSSM Opole

44. Osuch Igor (2003) - OSSM Opole

45. Pasikowski Olaf (2001) - OSSM Opole

46. Urban Kacper (2001) - OSSM Opole

OSSM MROCZA

47. Hawryto Lidia (2006) - OSSM Mrocza

47. Kaczmarczyk Andzelika (2002) - OSSM Mrocza
47. Marach Monika (2004) - OSSM Mrocza

50. Wiatrowicz Marcin (2003) - OSSM Mrocza

51. Wotk Wiktoria (2001) - OSSM Mrocza

52. Szczepaniak Julia (2008) - OSSM Mrocza



OSSM Bitgoraj
Starty krajowe; 9 medali (5 zk; 1 sr; 3 br)
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat, Gdansk, 15-18.06.2023.

CHOLUJ Natalia kat. +87 kg 187 kg ztoto

ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 194 kg ztoto
Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréw, Gdansk, 15-18.06.2023

CHOLUJ Natalia kat. +87 kg 187 kg srebro

ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 194 kg ztoto
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Ciechanow, 24-26.03.2023
NAREWSKA Martyna kat. +87 kg 201 kg ztoto

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat — Ciechandow, 20-21.05.2023 r.
OTOK Grzegorz  kat. 102 kg 245 kg ztoto

ZIETEK Kacper kat. 89 kg 236 kg 4m.
Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy, Debica, 08-11.06.2023

OTOK Grzegorz ~ kat. 102 kg 250 kg braz

ZIETEK Kacper kat. 96 kg 240 kg braz

Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Miodzikow do 15 lat, Bitgoraj, 20-22.10.2023
KACZOR Tymoteusz kat. 61 kg 177 kg braz

SYTY Bartosz kat. 73 kg 176 kg 6 m.
OSSM Bydgoszcz

Starty krajowe; 0 medali (0 z; 0 sr; 0br;)
Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Miodzikow do 15 lat, Bitgoraj, 20-22.10.2023
ZDZIEBLO Mikotaj kat. 55 kg 154 kg 4m.



OSSM Ciechanow
Starty krajowe; 10 medali (7 zt; 2 sr; 1 br;)
Mistrzostwa Polski Seniorek i Senioréow, Gdansk, 15-18.06.2023

GUGALA Marek kat. +109 kg 300 kg 5m.
JAWORSKI Michat kat. 89 kg 315 kg ztoto
PIETRZAK Hubert kat. 67 kg 254 kg Zloto
ZIOLKOWSKI Szymon kat. 109 kg 337 kg srebro
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Ciechanow, 24-26.03.2023
BURSKI Bartosz kat. 73 kg 243 kg 6 m.
GUGALA Marek kat. +109 kg 305 kg braz
JAWORSKI Michat kat. 89 kg 312 kg Zloto
PIETRZAK Hubert kat. 67 kg 260 kg ztoto
ZIOLKOWSKI Szymon ~ kat. +109 kg 336 kg srebro
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Ciechanéw, 20-21.05.2023
ZIOLKOWSKI Marcin kat. 102 kg 290 kg Zloto
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — Debica, 08-11.06.2023 r.
ZIOLKOWSKI Marcin kat. 94 kg 296 kg ztoto
Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Miodzikéw do 15 lat, Bitgoraj, 20-22.10.2023
BURDA lIga kat. 71 kg 178 kg ztoto
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OSSM Dobryszyce

Starty krajowe; 12 medali (5 zt; 5 sr; 2 br;)

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Gdansk, 15-18.06.2023 r.

OLUBEK Oskar
SZYMANEK Monika

srebro

ztoto

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow, Gdansk, 15-18.06.2023

BARANSKI Patryk
BRONCEL Agnieszka
BURZA Krystian
KAROLAK Maria
MICHALAK Kamil
OLUBEK Oskar
SZYMANEK Monika

srebro

srebro

spalit podrzut nkl

srebro
8 m.
4 m.

zZloto

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Ciechanow, 24-26.03.2023

BARANSKI Patryk
BRONCEL Agnieszka
BURZA Krystian
KAROLAK Maria
MICHALAK Kamil

Polski Cukier Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn, Bydgoszcz,

03.12.2023
SZYMANEK Monika

kat. 81 kg 296 kg
kat. 99 kg 185 kg
kat. 89 kg 314 kg
kat. 49 kg 132 kg
kat. 73 kg

kat. 76 kg 196 kg
kat. 89 kg 287 kg
kat. 81 kg 296 kg
kat. 99 kg 185 kg
kat. 94 kg 318 kg
kat. 45 kg 126 kg
kat. 73 kg 249 kg
kat. 81 kg 195 kg
kat. 89 kg 282 kg

kat. 59 kg

196 kg
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ztoto
ztoto
braz
ztoto

srebro

braz
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OSSM Mrocza
Starty krajowe; 9 medali (5zt; 4sr; Obr;)
Miodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat, Gdansk, 15-18.06.2023

KACZMARCZYK Andzelikakat. 71 kg 200 kg Ztoto

WOLK Wiktoria kat. 64 kg spalita podrzut nkl

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow, Gdansk, 15-18.06.2023
KACZMARCZYK Andzelikakat. 71 kg 200 kg srebro

MARACH Monika kat. 71 kg 212 kg zZtoto
WIATROWICZ Marcin kat. 67 kg 252 kg srebro

WOLK Wiktoria kat. 64 kg spalita podrzut nkl

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Ciechanow, 24-26.03.2023
MARACH Monika kat. 76 kg 215 kg ztoto
WIATROWICZ Marcin kat. 67 kg 245 kg srebro
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 15 lat, Ciechanéw, 20-21.05.2023
SZCZEPANIAK Julia kat. 55 kg 148 kg ztoto
Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Miodzikéw do 15 lat, Bitgoraj, 20-22.10.2023
SZCZEPANIAK Julia kat. 59 kg 160 kg Ztoto

Polski Cukier Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn, Bydgoszcz,
03.12.2023

WOLK Wiktoria kat. 64 kg 213 kg srebro
MARACH Monika kat. 71 kg 200 kg 4m.
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OSSM Nowy Tomysl|
Starty krajowe; 10 medali (5zt; 5sr; Obr;)
Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow — Gdansk, 15-18.06.2023

DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg 272 kg 12 m.
MYJAK Matgorzata kat. 55 kg 171 kg srebro
SIENKO Dominik kat. 81 kg spalit rwanie nkl
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat — Ciechanow, 24-26.03.2023
DZIAMSKI Kacper kat. 96 kg 287 kg srebro
MYJAK Matgorzata kat. 55 kg 167 kg ztoto
SIENKO Dominik kat. 81 kg 294 kg srebro
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Ciechanéw, 20-21.05.2023
DOLZANSKA Zuzanna kat. 71 kg 158 kg srebro
TOMASZEWSKI Maciej  kat. 55 kg 176 kg Zloto
Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy, Debica, 08-11.06.2023
DOLZANSKA Zuzanna  kat. 71 kg 146 kg srebro
KRUPA Adrian kat. 67 kg 226 kg ztoto
LISIAK Dawid kat. 81 kg 262 kg Zloto
TOMASZEWSKI Maciej  kat. 55 kg 179 kg Zloto
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OSSM Opole
Starty krajowe; 6 medali (2 zt; 2 sr; 2 br;)
Miodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat, Gdansk, 15-18.06.2023

PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 341 kg Ztoto

URBAN Kacper kat. 73 kg 277 kg zZtoto
Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow, Gdansk, 15-18.06.2023

OSUCH Igor kat. 109 kg 325 kg 4m.
PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 341 kg braz

URBAN Kacper kat. 73 kg 277 kg srebro
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Ciechanow, 24-26.03.2023
JEROMIN Piotr kat. 67 kg 236 kg 5m.
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — Debica, 08-11.06.2023 r.

GRZYMALA Szymon kat. 73 kg 235 kg braz

Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Miodzikéw do 15 lat, Bitgoraj, 20-22.10.2023
GRZYMALA Sebastian ~ kat. 67 kg 187 kg srebro

Zestawienie medalowe w 2023 Mistrzostwa Polski

1. OSSM Bitgoraj

2. OSSM Bydgoszcz
3. OSSM Ciechanow
4. OSSM Dobryszyce
5. OSSM Mrocza

6. OSSM Nowy Tomys|
7. OSSM Opole

9 medali (5zt; 1sr; 3br;)
0 medali (0zt; Osr; Obr;)
10 medali (7zt; 2sr; 1br;)
12 medali (5z; 5sr; 2br;)
9 medali (5zt; 4sr; Obr;)
10 medali (5z; 5sr; Obr;)
6 medali (2zt; 2sr; 2br;)



OSSM Bitgoraj
Starty miedzynarodowe; 0 medali (0 zt; 0 sr; 0 br;)
Mistrzostwa Europy Seniordw, Erywan , 15-23.04.2023 r.

ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg spalita podrzut
Mistrzostwa Swiata U17, Durres, 25.03-05.04.2023 r.

OTOK Grzegorz kat. +102 kg 260 kg
Mistrzostwa Europy do lat 23, Bukareszt , 26.07-03.08.2023 r.
ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 183 kg
CHOLUJ Natalia kat. +87 kg 188 kg

OSSM Ciechanéw

Starty miedzynarodowe; 4 medale (1zt; 1sr; 2br;)
Mistrzostwa Swiata U17, Durres, 25.03-05.04.2023

ZIOLKOWSKI Marcin kat. 102 kg 302 kg
Mistrzostwa Europy do lat 15, Kiszyniéw, 01-10.07.2023
BURDA Iga kat. 64 kg 172 kg
Mistrzostwa Europy do lat 17, Kiszyniow, 01-10.07.2023 r.
ZIOLKOWSKI Marcin kat. 102 kg 314 kg
Mistrzostwa Europy do lat 20, Bukareszt, 26.07-03.08.2023
PIETRZAK Hubert kat. 67 kg 262 kg
ZIOLKOWSKI Szymon ~ kat. 109 kg 322 kg
JAWORSKI Michat kat. 89 kg 311 kg
Mistrzostwa Swiata do lat 20, Guadalajara, 15.11-23.11.2023
JAWORSKI Michat kat. 89 kg 320 kg
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OSSM Dobryszyce
Starty miedzynarodowe; 1 medal (1 zt; 0 sr; 0 br)
Mistrzostwa Europy do lat 20, Bukareszt, 26.07-03.08.2023

BARANSKI Patryk kat. 89 kg 317 kg
KAROLAK Maria kat. 76 kg 190 kg
Mistrzostwa Europy do lat 23, Bukareszt, 26.07-03.08.2023
SZYMANEK Monika kat. 55 kg 184 kg
Mistrzostwa Swiata do lat 20, Guadalajara, 15.11-23.11.2023
KAROLAK Maria kat. 71 kg 199 kg
BARANSKI Patryk kat. 89 kg 317 kg

OSSM Mrocza

Starty miedzynarodowe; 2 medale (0 zt; 0 sr; 2 br;)
Mistrzostwa Europy Senioréw, Erywan, 15-23.04.2023

WOLK Wiktoria kat. 64 kg 201 kg
MARACH Monika kat. 71 kg spalita podrzut
Mistrzostwa Swiata U17, Durres, 25.03-05.04.2023
SZCZEPANIAK Julia kat. 55 kg 154 kg
Mistrzostwa Europy do lat 15, Kiszyniéw, 01-10.07.2023
SZCZEPANIAK Julia kat. 55 kg 156 kg
Mistrzostwa Europy do lat 20, Bukareszt, 26.07-03.08.2023
MARACH Monika kat. 71 kg 213 kg
WIATROWICZ Marcin kat. 67 kg 261 kg
Mistrzostwa Europy do lat 23, Bukareszt, 26.07-03.08.2023
WOLK Wiktoria kat. 64 kg 202 kg
KACZMARCZYK Andzelikakat. 71 kg 202 kg
Mistrzostwa Swiata Senioréw, Rijad, 04-17.09.2023

WOLK Wiktoria kat. 64 kg 202 kg

MARACH Monika kat. 71 kg nkl

5m.

zZloto

4 m.

13 m.

nkl

12 m.

braz

braz

5m.

6 m.

nkl



Mistrzostwa Swiata do lat 20, Guadalajara, 15.11-23.11.2023

WIATROWICZ Marcin kat. 67 kg 260 kg 12 m.
IWF Grand Prix, Doha, 04-14.12.2023 r.

WOLK Wiktoria kat. 64 kg 211 kg am.
MARACH Monika kat. 71 kg 198 kg 27 m.
OSSM Nowy Tomysl|

Starty miedzynarodowe; 2 medale (0 zt; 0 sr; 2 br;)
Mistrzostwa Swiata U17, Durres, 25.03-05.04.2023

LISIAK Dawid kat. 81 kg 271 kg 8 m.
KRUPA Adrian kat. 73 kg 236 kg 10 m.
Mistrzostwa Europy do lat 17, Kiszyniéw, 01-10.07.2023

LISIAK Dawid kat. 81 kg 281 kg braz
TOMASZEWSKI Maciej  kat. 55 kg 182 kg 7m.
KRUPA Adrian kat. 67 kg 227 kg 7m.
Mistrzostwa Europy do lat 20, Bukareszt, 26.07-03.08.2023

MYJAK Matgorzata kat. 55 kg 176 kg braz
Mistrzostwa Swiata do lat 20, Guadalajara, 15.11-23.11.2023

MYJAK Matgorzata kat. 55 kg 179 kg 4m.
OSSM Opole

Starty miedzynarodowe; 0 medali (0 zt; 0 sr; 0 br;)
Mistrzostwa Europy do lat 20 — Bukareszt, 26.07-03.08.2023
OSUCH Igor kat. 109 kg 346 kg 5m.
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Mistrzostwa Europy do lat 23, Bukareszt , 26.07-03.08.2023
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PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 344 kg 4m.
Mistrzostwa Swiata do lat 20, Guadalajara, 15.11-23.11.2023

OSUCH Igor kat. +109 kg 3950 kg 4m.
t AZUGA Konrad kat. 73 kg 299 kg 7m.

W ME i MS Polske reprezentowato 23 sportowcéw szkolonych w OSSM (10 zawodniczek
i 13 zawodnikow), ktorzy zdobyli tacznie 9 medali, 2 ztote (Iga Burda na ME U15 i Monika
Szymanek na ME U23), 1 srebrny (Marcin Ziotkowski na ME U17) i 6 bragzowych (Hubert
Pietrzak, Monika Marach, Matgorzata Myjak na ME U20, Julia Szczepaniak na ME U15,
Dawid Lisiak na ME U17 oraz Marcin Ziétkowski na MS U17).

KOMISJA SEDZIOWSKA 2023

W dniu 8 lipca 2021 w Bitgoraju odbyta sie Ogélnopolska Kursokonferencja
Sedziowska. Gtownym celem konferencji byty wybory: Przewodniczacego oraz Cztonkow
Komisji Sedziowskiej na lata 2021-2024. Zebrani delegaci na Przewodniczacego wybrali
Jacka Zawadzkiego, a do Komisji Sedziowskiej weszli:

1. Cichowska Emilia, 2. Géralski Jacek, 3. Jarczynski Kazimierz, 4. Labudda Lech, 5.
Lebiedowicz Henryk, 6. Litwin Piotr, 7. Niemiec Tadeusz, 8. Ostrowski Zbigniew, 9.
Podsiadly Jan, 10. Wilk Andrzej.

Prowadzenie ewidencji sedziow uprawnionych do sedziowania imprez centralnych. (na
podstawie zgtoszen z okregdw oraz na podstawie informacji o wptatach otrzymywanych z
PZPC). Ogdtem z okregdw wptynety zgtoszenia 95 sedziow, a centralng licencje PZPC
ostatecznie optacito 69 sedzidw, jest to 0 2 mniej niz w roku 2022.
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Typowanie sedziéw na imprezy miedzynarodowe - na arenie miedzynarodowej
Polske w roku 2023 reprezentowali:

Mistrzostwa Swiata U20 w Guadalajara - Zdzistaw Zolopa,

Mistrzostwa Swiata U17 w Durres — Lech Labudda,

Grand Prix IWF w Doha - Lech Labudda

Mistrzostwa Europy Senioréw w Erewaniu — Lech Labudda i Marieta Gotfryd,
Mistrzostwa Europy U20&23 w Bukareszt - Ewelina Cichowska i Zdzistaw Zotopa,
Mistrzostwa Europy U15&U17 w Kiszyniéw — Kamilla Sidor-Tomaszek i Jacek Goralski.
Turniej Unii Europejskiej — Piotr Litwin

Razem na pomostach MS i ME polscy sedziowie sedziowali w 10 imprezach.

TNO CEFTA w Raszynie — 17 sedzidéw z Polski.

Typowanie sedziéw na centralne zawody krajowe.

Ogdtem dokonano 224 obsad na zawody krajowe w 25 roznych terminach. Niestety,
pomimo przyjetej przez Komisje zasady, ze kazdy sedzia wytypowany przez okreg z
optacong licencjg powinien sedziowa¢ co najmniej jeden raz w roku, 4 sedziow nie
otrzymato powotania ani raz w ciggu roku.

Najczesciej byli typowani sedziowie z okregow:

- mazowieckiego — 68 obsad - jest to 30,36% ogdlnej liczby powotan,
- lubelskiego — 45 obsad — 20,09 %,

- dolnoslaskie — 25 obsad — 11,16 %,

- opolskie — 18 obsad - 7,14%,

- pomorskie 16 obsad — 5,79 %,



- t6dzkiego - 14 obsad - 6,25 %,

- kujawsko-pomorskiego 13 obsad - 5,8 %,
- Slaskiego — 10 obsad — 4,46 %.

- podkarpackie — 8 obsad — 3,57%

- wielkopolskie — 7 obsad — 3,13%

- warminsko-mazurskie 6 obsad — 2,68%

- zachodnio-pomorskie — 3 obsad — 1,34%

Rozpatrywanie wnioskow o awanse sedziowskie na stopnie miedzynarodowe:
- stopien sedziego miedzynarodowego Il kat. uzyskali:
Ewelina OBRYCKA, Jerzy SEKULA

- stopien sedziego miedzynarodowego | kat. uzyskali: Emilia CICHOWSKA, Jacek
GORALSKI

Wszystkie nominacje sedziowie otrzymali z IWF.

5.Komisja Sedziowska ustalita jednolite kryteria awansowania na kolejne
stopnie sedziowskie:

Wymagany staz oraz ilo§¢ sedziowan wynosi:

sedzia okregowy |l klasy - 1 rok i 5 sedziowan,

sedzia okregowy | klasy - 2 latai 15 sedziowan,

sedzia panstwowy Il klasy — 3 lata i 35 sedziowan,

sedzia panistwowy | klasy - 5 lat i 55 sedziowan,

sedzia migdzynarodowy |l kat. — 7 lat i 75 sedziowan,

sedzia miedzynarodowy | kat. — 11 lati 100 sedziowan.
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ROK 2022

1. ZARZAD POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW - 0ZPC

Dolnoslaskie,
Kujawsko-Pomorskie,
Lubelskie, Lubuskie,
Lodzkie,

Matopolskie,
Mazowieckie,
Opolskie,
Podkarpackie,
Pomorskie,

Slaskie,
Swietokrzyskie,
Warminsko-Mazurskie,

Wielkopolskie,



Zachodnio-Pomorskie.

3. MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTOW POLSKI w 2022
4. WYNIKI, REZULTATY 2022...

5 OSRODKI SZKOLENIA SPORTOWEGO MLODZIEZY 2022

6. CHALLENGE ,,POLSKIEJ SZTANGI” 2022

7. KOMISJA SEDZIOWSKA

8. KOMISJA HISTORYCZNA

9. PODSUMOWANIE

2. ZARZAD PZPC NA KADENCJE 2016-2021 i NA KADENCJE 2021-2024

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatéw PZPC,
ktore odbyto sie w czwartek, 16 wrzesnia 2021 roku wybrano nowe wtadze Polskiego
Zwigzku Podnoszenia Ciezardéw, na kadencje 2021-2024. Prezes PZPC Waldemar
Gospodarek, wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawatek, wiceprezes PZPC ds.
sedziowskich Jacek Zawadzki, wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzistaw Zotopa,
skarbnik Zarzadu PZPC Arkadiusz Ratajczak (Kujawsko-Pomorski OZPC),
Przewodniczacy Rady Zawodniczej PZPC Barttomiej Adamus, cztonek Zarzadu PZPC
Przemystaw Ciosek — (Wielkopolski OZPC), cztonek Zarzadu PZPC Jacek Goéralski,
cztonek Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak, cztonek zarzadu PZPC Lech Labudda, cztonek
Zarzadu PZPC Bogustaw Mokranowski (Slaski OZPC), Leszek Tarnawski (Lubelski
OZPC), cztonek Zarzadu PZPC Zygmunt Wasiela - Mazowiecki OZPC.




2022 rok - wykaz posiedzen Prezydium i Zarzadu PZPC

- 08.01.2022 Prezydium,

- 28.01.2022 Zarzad

- 13.04.2022 Zarzad

- 20.05.2022 Zarzad

- 14.08.2022 Zarzad

- 24.08.2022 Zarzad

- 13.10.2022 Zarzad

- 29.10.2022 Zarzad

- 29.10.2022 Zarzad (drugie posiedzenie tego samego dnia)

CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW

Wykaz cztonkéw Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cigzarow - stan na 31 grudnia
2022 (OZPC + kluby z licencjami)

Dolnoslaskie:

Dolnoslaski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Wroctaw,
MAKS Tytan Otawa,

KPC Gornik Polkowice,

KS Mjollnir Weightlifting Wroctaw,

LKS Polwica Wierzbno,

UKS Talent Wroctaw,

WKS Slask Wroctaw,

Kujawsko-Pomorskie:

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Bydgoszcz,



Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Cigzardw,

MKS Start Grudzigdz,

Klub Sportéw Sitowych Husaria Lubraniec,

LKS Horyzont Metno,

MGLKS Tarpan Mrocza,

MLKS Krajna Sepdlno Kraj,

BTS Olimpia Brze$¢ Kujawski,

LKS Gryf Wiecbork,

MGLKS Grom Wiecbork,

Lubelskie:

Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Lublin,
AZS-AWF Biata Podlaska,

LKS Znicz Bitgoraj,

LUKS Chetm,

MKS Unia Hrubieszow,

GCK Kobylany,

Olimpijczyk tukow,

Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce,

KS Wista Putawy,

GLKS POM-Iskra Strzyzewice,

MOK Terespol,

KS Agros Zamos¢,

Lubuskie:

Lubuski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — Zielona Gora,
UKS PC Zielona Gora,

L 6dzkie:

Lodzki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow —£6dz,
LKS Burza Burzenin,

LKS Dobryszyce,

LKS Omega Kleszczow,



LKS Kurnos Drugi,

KKS Widkniarz Konstantynow L.odzki,

Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno,

UMLKS Radomsko,

Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Gryf Bujny,

LKS Gatkowek

Matopolskie:

Matopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Krakdw,
KPC Hejnat Kety,

LUKS Nowosgdeczanin Powroznik,

Barbell Barbakan Krakdw,

Mazowieckie:

Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Warszawa,
CLKS Mazovia Ciechandw,

KS Ciechan Ciechanow,

LSSS Start Makdéw Mazowiecki,

NOSIR Nowy Dwér Maz.,

UKS Atleta Ostrofeka,

UOLKA Ostréw Maz.,

OKS Start Otwock,

Klub Uczelniany AZS Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej Pruszkow,
MKS Narew Puttusk,

Klub Sportowy Raszyn,

Siedlecki Klub Sportowy Feniks Siedlce,

Wojewddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie Siedice,

Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Cigzaréw Sokotéw Podlaski,
Lotnik Grochow Warszawa,

RKS Okecie Warszawa,

SSA Legia 1926 Warszawa,

UKS Impuls-Explosion Warszawa,



Cross Trening Mazovia Ciechandw,

KS No Limit Ursus Warszawa,

LOS Nowy Dwér Mazowiecki

KS Klimat Lapy /podlaskie/,

Opolskie:

Opolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — Opole,
Spot-Light Cisek,

KS Budowlani Opole,

UKS MOS Opole,

LZS Skorogoszcz,

Podkarpackie:

Podkarpacki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Rzeszow,
UKS Tabor Rymandw Rymandw,

MSS Gryf Sanok,

Ludowy Klub Sportowy PZL-LECHIA Sedziszéw Matopolski,
Pomorskie:

Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — Gdansk,
MKS Atleta Gdansk,

GKS Wiezyca 2011 Stezyce

WKS Flota Gdynia,

LKS Nadwislanin Kwidzyn,

MKS Rzemiesinik Malbork,

LKS Zutawy Nowy Dwér Gdanski,

Apollo Wejherowo,

Slaskie:

Slaski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzarow — Katowice,
AZS AJD Czestochowa,

Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice,

MOSIR taziska Gorne,

GKS Andaluzja Piekary Slaskie,



CKS Slavia Ruda Slaska,

KSS Sztangisci Tarnowskie Gory

TS Czarni-Goral Zywiec,

Swietokrzyskie:

Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezardw — Kielce,
LKS Gryf Kunow,

Warminsko-Mazurskie:

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Olsztyn
LUKS Meyer Elblag

LUKS TKKF Kurzetnik

TS Nida Nidzica

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Zjednoczeni Olsztyn
Wielkopolskie:

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezardw - Poznan
Gnieznienskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno
Gotaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gotancz

KS Kobra Koscian

Ludowy Klub Sportowy Budowlani Kucera Nowy Tomysl

KS Promien Opalenica

UKS Copal Trzcianka

Sztanga Bojanowo

Zachodnio-Pomorskie:

Zachodnio-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzardw - Szczecin
AKS Biatogard

AKS Koszalin

Atletyczny Klub Sportowy Mysliborz

AKS Promien Police
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3. MEDALE W DWUBOJU WYWALCZONE PRZEZ REPREZENTANTKI |
REPREZENTANTOW POLSKI W 2021 WE WSZYSTKICH KATEGORIACH
WIEKOWYCH

4. WYNIKI, REZULTATY 2022...
MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 15, Sokotéw Podlaski, 21-23.10.2022

Klasyfikacja Sinclaira - mtodziczki

1. BURDA Iga (2008, Copal Trzcianka Trzcianka) 214,74;
2. SZCZEPANIAK Julia (2008, Tarpan Mrocza) 210,92;
3. MLYNARCZYK Andzelika (2007, Olimpijczyk Lukéw) 204,97

Klasyfikacja Sinclaira — mtodzicy
1. LISIAK Dawid (2007 Budowlani - Kucera Nowy Tomy Tomysl) 326,59
2. KRUPA Adrian (2007 Budowlani - Kucera Nowy Tomysl) 309,02
3. FILIPIAK Kacper (2007, Budowlani Opole) 289,18

Klasyfikacja klubowa (taczna chiopcy + chiopcy):
1. Budowlani - Kucera Nowy Tomy$| WKP 108 (32 + 76);
2. Mazovia Ciechanow MAZ 45 (35 + 10);
3. Znicz Bitgoraj LUB 38 (14 + 24).

Klasyfikacja wojewodztw:

1. Wielkopolskie 163 pkt;

2. Lubelskie 156 pkt;

3. Mazowieckie 135 pkt.
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OOM - MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 17,

Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych U17 (Ogéinopolska Olimpiada Mtodziezy),
Zamos¢ 08-10.07.2022

Klasyfikacja Sinclaira - juniorki mtodsze:
1. Drzazga Oliwia (2005, UMLKS Radomsko) 241,72;
2. Dotega Martyna 2005 WLKS Nowe Iganie) 237,56;
3. Slipek Zuzanna 2005 Zamek Gofancz) 224,99
Klasyfikacja Sinclaira — juniorzy mtodsi:
1. Pietrzak Hubert (2005, Nida Nidzica) 355,482
2. Burski Bartosz (2005, Nida Nidzica) 353,63
3. Majsy Dawid (2005, LKS Dobryszyce) 340,67

Klasyfikacja klubowa (taczna DZ+ CH):

1. Budowlani - Kucera Nowy Tomys$l WKP 73

2. Mazovia Ciechanow MAZ 70,5

3. Husaria Lubraniec KPM 32
Klasyfikacja wojewodztw:

1. Lubelskie 147

2. Mazowieckie 134,5

3. Wielkopolskie 113



MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW DO LAT 20, Bitgoraj 07-10.04.2022

Najlepsze zawodniczki wg. punktacji Sinclaira
1. Szymanek Monika (2002, LKS Dobryszyce ) 265,07;
Marach Monika (2004, Tarpan Mrocza) 252,03;
Potka Maria (2003, Promier Opalenica) 246,00;
Kaczmarczyk Andzelika (2002, Tytan Otawa) 234,68;
Potka Zuzanna (2003, Promien Opalenica) 230,02;
Myjak Matgorzata (2004, Budowlani-Catus Nowy Tomysl) 228,34;
Karolak Maria (2003, Wt6kniarz Konstantynéw Lodzki) 222,16;
Gierczuk Wiktoria (2002, AZS-AWF Biata Podlaska) 212,32.
Michatek Karolina (2002, Talent Wroctaw) 204,72
10. Kaczorowska Julia (2003, UOLKA (Ostréow Maz.) 202,28
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Najlepsi zawodnicy wg. punktacji Sinclaira

1. Osuch Igor (2003, KPC Gornik Polkowice) 359,59;
Jaworski Michat (2004, Mazovia Ciechandw) 358,82;
tazuga Konrad (2003, Budowlani Opole) 357,26;
Baranski Patryk (2004, LKS Dobryszyce) 348,06;
Otubek Oskar (2002, Omega Kleszczow) 346,12,
Ziotkowski Szymon (2004, Mazovia Ciechandw) 341,43;
Dorn Maksymilian (2002, Agros Zamos¢) 340,12;
Kocyto Bartosz (2003, KPC Gornik Polkowice) 332,53;
Wiatrowicz Marcin (2003, Tarpan Mrocza) 331,05;
10. Lagoszyn Wiktor (2003, Mazovia Ciechanéw) 330,68.

© ©o N oo g &~ W N

Klasyfikacja klubowa (laczna K + M)
1. WLKS Nowe Iganie (Nowe Iganie) 117
2. CLKS Mazovia Ciechanéw 101,5;
3. Impuls Explosion Warszawa 69

Klasyfikacja wojewodztw

1. Mazowieckie 387,5;

2. Lubelskie 201 ;

3. Dolno$laskie 116,5 .
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MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 23, Bydgoszcz 10-12.06.2022

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclaira

1.
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Wotk Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza) 248,34;
Wawrzeczko Sylwia (1999, Omega Kleszczdw) 218,39;
Luterek Klaudia (1999, Agros Zamos$¢) 217,92;

Pawlik Natalia (2000, LKS Polwica Wierzbno) 206,36;
Komorowska Martyna (1999, Atleta Gdansk) 205,18;
Petka Natalia (2000, Talent Wroctaw) 204,85;

Zimroz Agnieszka (2001, Znicz Bitgoraj) 204,49;
Brzostek Karolina (2000, UOLKA Ostréw Maz.) 202,18;
Chotuj Natalia (2001, AKS Biatogard) 198,03;

10. Kropidtowska Karolina (2001, Zawisza Bydgoszcz) 191,80.

Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclaira

1.
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Adamus Barttomiej (2000, Zawisza Bydgoszcz) 405,39;

Beben Patryk (2000 Mazovia Ciechandw) 391,48;

|zdebski Marcin (1999 Budowlani) 377,03;

Urban Kacper (2001 Budowlani Opole) 376,68;

Kotecki Daniel (2001 KPC Gérnik ) 375,78;

Szmeja Pawet (1999 Narew Puttusk) 373,88;

Sawulski Patryk (2001 KPC Gérnik Polkowice) 372,56;

Kudtaszyk Piotr (1999 Budowlani - Kucera Nowy Tomysl) 368,99;
Michalski Jakub (1999 KPC Gérnik Polkowice (Polkowice) 362,05;

10. Komorowski Marek (1999 MOS Opole (Opole) 350,94.



Klasyfikacja wojewddzka (K+M):
1. Lubelskie LUB 336
2. Mazowieckie MAZ 233
3. Lbdzkie LDZ 200
MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK | SENIOROW, Nowy Tomysl, 04-06.11.2022
Najlepsze zawodniczki wg punktacji Sinclaira
1. Zielinska-Stubiriska Weronika (1997, AZS-AWF Biata Podlaska) 262,58;
Marach Monika (2004, Tarpan Mrocza) 261,59;
Dotega Martyna (2005, WLKS Nowe Iganie (Nowe lganie) 256,41;
Wotk Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza (Mrocza) 252,12;
Drzazga Oliwia (2005, UMLKS Radomsko (Radomsko) 250,03;
Dzienis Monika (1994, Talent Wroctaw (Wroctaw) 246,39;
Lykhobytska Oleksandra (1992, KPC Gérnik Polkowice) 244 ,40;
Potka Maria (2003, Promier Opalenica) 240,90;
Karolak Maria (2003, Wtdkniarz Konstantynow Lddzki) 239,74;
10. Rechul Emilia (1998, Agros Zamo$¢) 239,32.
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Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira

1. Michalski Arkadiusz (1990 Budowlani Opole) 409,38;
Samoraj Jarostaw (1994 Budowlani Opole) 408,50;
Goljasz Daniel (1997 Wista Putawy) 395,56;
Kudtaszyk Piotr (1999 Budowlani - Kucera Nowy Tomys$l) 387,30;
Kulik Pawet (1996, Budowlani Opole (Opole) 385,00;
Urban Kacper (2001, Budowlani Opole (Opole) 381,70;
Sawulski Patryk (2001, KPC Gérnik Polkowice) 379,54;
Kasabijew Arsen (1987, Tarpan Mrocza) 378,24;
Michalski Jakub (1999, KPC Gérnik Polkowice) 377,19;
10. Izdebski Marcin (1999, Budowlani Opole (Opole)376,17.
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Klasyfikacja klubowa (taczna K + M)
1. Budowlani Opole OPO 218
2. KPC Gornik Polkowice DSL 214
3. Tarpan Mrocza KPM 132



Klasyfikacja wojewddztw
1. Lubelskie LUB 381;
2. Dolnoslaskie DSL 344;
3. Opolskie OPO 316.
INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI ME2CZYZN, 26-27.06.2021
1. Michalski Arkadiusz (1990, KS Budowlani Opole) 408,9 pkt;
2. Kasabijew Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza) 392,7 pkt;
3. Adamus Barttomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 391,9 pkt;
4. Zwarycz Krzysztof (1990, KS Budowlani Opole) 390,7 pkt;
5. Beben Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanéw) 375,5 pkt;
6. Skulimowski Mateusz (1998, KS Budowlani Opole) 374,0 pkt;
7. Urban Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 373,3 pkt;
8. Kotecki Daniel (2001, KPC Gérnik Polkowice) 358,1 pkt;
9. Sawulski Patryk (2001, MSS Gryf Sanok) 354,9 pkt;
10. Lazuga Konrad (2003, MOK Terespol) 340,6 pkt.
INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI KOBIET, Mrocza, 17.09.2022
1. MARACH Monika (MGLKS Tarpan Mrocza, 2004) 261,03;
DOLEGA Martyna (WLKS Nowe Iganie, 2005) 254,35;
WOLK Wiktoria (MGLKS Tarpan Mrocza, 2001) 254,32;
DRZAZGA Oliwia (UMLKS Radomsko, 2005) 251,55;
SZYMANEK Monika (LKS Dobryszyce, 2002) 249,12;
POLKA Maria (KS Promien Opalenica, 2003) 245,89;
KAROLAK Maria (KKS Widkniarz Konstantydw Lddzki, 2003) 238,50
LUTEREK Klaudia (KS Agros Zamos¢, 1999) 223,19;
POLKA Zuzanna (KS Promier Opalenica, 2003) 220,00;
10. SZCZEPANIAK Julia (MGLKS Tarpan Mrocza, 2008) 215,85;
11. ZIMROZ Agnieszka (LKS Znicz Bitgoraj, 2001) 210,87;
12. CHOLUJ Natalia (AKS Myslibérz, 2001) 183,54;
PK- KROPIDLOWSKA Karolina (CWZS Zawisza Bydgoszcz, 2001) 196,93
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Druzynowy Puchar Polski Kobiet, Mrocza 17.09.2022

1.

10.

1.
12.

MGLKS Tarpan Mrocza (MARACH Monika, WOLK Wiktoria, SZCZEPANIAK Julia,
NAJDOWSKA Weronika) 991,5.

KS Promien Opalenica (POLKA Maria, BURDA Iga, POLKA Zuzanna, FRESKO Komelia) 939,6;

LKS Dobryszyce (DRZAZGA Oliwia, SZYMANEK Monika, KOPCZAK Ewa, PAWLOS Milena)
914,3;

WLKS Nowe Iganie (DOLEGA Martyna, LUTEREK Klaudia, MISTERSKA ZASOWSKA
Dominika, NOWAK Weronika) 899,0;

LKS Polwica Wierzbno (RASKA Katarzyna, t ODZINSKA Amelia, KASIELSKA Wiktoria, PAWLIK
Natalia) 869,6;

UKS Talent Wroctaw (DZIENIS Monika, LYKHOBYTSKA Oleksandra, PETKA Natalia, MOJSA
Nikola) 865,0;

7 MAKS Tytan Otawa (KACZMARCZYK Andzelika, KACZMARCZYK Kinga, WISNIEWSKA
Agata, OSTAPSKA Katarzyna) 820,9;

MGLKS Tarpan Mrocza Il (HAWRYLO Lidia, NAIDOWSKA Dominika, GROCHOWSKA Martyna
, HABIERSKA Oliwia) 796,7;

KS Klimat tapy (CHOINSKA Julia, IDZKOWSKA Izabela, BRZOZOWSKA Patrycja,
GODLEWSKA Aleksandra) 738,4;

UKS Talent Wroctaw Il (JAGUS Magdalena, WIECHOWSKA Natalia, MOJSA Martyna, JAGUS
Anna) 697,6;

AKS Mysliborz (BANASZEK Lena, PYTEL Julia, ZIOLA Amelia, DYNDAL Daria) 690,0;

UOLKA Ostrow Maz. (KACZOROWSKA Julia, BRZOSTEK Karolina, MALECKA Karolina,
NAREWSKA Martyna) 648,5.



POLSKA LIGA PODNOSZENIA CIEZAROW - DMP 2022

1.

KPC GORNIK POLKOWICE ( Michalski Arkadiusz, Kulik, Zielinska-Stubinska Weronika,
Sawulski, Michalski Jakub, Osuch Igor) - 2275,48 pkt.

MGLKS Tarpan Mrocza (Marach, Beben Patryk, Kasabijew Arsen, Wotk Wiktoria, Badziggowski
Kacper, Wiatrowicz Marcin) 2222,61 pkt.

UKS Impuls Explosion Warszawa (Baranski Patryk, Budek Przemystaw, Dorn Maksymilian, Sowa
Mateusz, Skorupka Daniel, Kadtubowski Antoni) 1958,83 Pkt.

PLPC - DMP 2022 - najlepsze wyniki indywidualne w rozgrywkach:

1.
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Michalski Arkadiusz (1990 KPC Gérnik Polkowice) 392,52;

Kulik Pawet (1996, KPC Gornik Polkowice) 376,82;

Sawulski Patryk (2001, KPC Gornik Polkowice) 363,76;

Kotecki Daniel (2001, KPC Gornik Polkowice) 363,25;

Lykhobytska Oleksandra (1992, KPC Gérnik Polkowice) 355,70;
Kaczmarczyk Andzelika (2002, MAKS Tytan Otawa) 355,54;

Rotnicki Szymon (1996, GKS Zamek Gotancz) 353,83;

Michalski Jakub (1999, KPC Gérnik Polkowice )353,80;

Siertko Dominik (2004, LKS Budowlani - Kucera Logistics Group) 346,15;

10. Myjak Matgorzata (2004, LKS Budowlani - Kucera Logistics Group) 342,65.
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MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 15i 17,

10-17.08.2022 Raszyn (Polska)

Miodziczki U15:

1. Lodzinska Amelia - kat. 45 kg - — 2. miejsce

2. Mlynarczyk Andzelika - kat. 49 kg - — 2. miejsce
3. Kasielska Wiktoria - kat. 49 kg — 7. miejsce,.

4. Nowak Marika - kat. 55 kg — 4. miejsce

5. Szczepaniak Julia - kat. 55 kg — 2. miejsce

6. Burda lga - kat. 59 kg (71+83=154 kg) — 4. miejsce(bragzowy medal za rwanie i podrzut)
7. Makulska Dominika - kat. 59 kg — 5. miejsce.

8. Szymanska Gabriela - kat. 71 kg — 5. miejsce
9. Styczyszyn Oliwia - kat. 76 kg — 5. miejsce

10. Machniewska Julia - kat. + 81kg — 1 miejsce

Reprezentacja Polski Juniorek U15 sktadata sie z 10 zawodniczek w punktacji zespotowe;
zajeta 1 miejsce na 24 startujgcych panstw:

1. Polska — 689 pkt.

2. Turcja — 547 pkt.

3. Ukraina — 490 pkt.

Podczas zawodow poprawiono 16 Rekorddw Polski:

Mtodzicy U15:

1. Barszczewski Dawid - kat. 49 kg — 6. miejsce,
2. Borkowski Btazej - kat. 61 kg — 9. miejsce,

3. Krupa Adrian - kat. 61 kg — 4. miejsce,

4. Filipiak Kacper - kat. 67 kg — 2. miejsce,

5. Grzymata Szymon - kat. 73 kg — 4. miejsce,
6. Lisiak Dawid - kat. 73 kg — 2. miejsce,

7. Myszko Michat - kat. 81 kg - NS.

8. Dabek Florian - kat. 81 kg — 3. miejsce,

9. Jabkiewicz Oliwier - kat. 89 kg — 3. miejsce

10. Lata Pawet - kat. 89 kg — 5. miejsce,



Reprezentacja Polski Junioréw U15 sktadata sie z 10 zawodnikdéw w punktacji zespotowe;
zajeta 2 miejsce na 20 startujgcych panstw:

1. Ukraina — 652 pk.

2. Polska — 618 pk.

3. Turcja — 547 pkt.

Juniorki U17:

1. Berlinska Zofia - kat.45 kg — 5. miejsce,

2. Drzazga Oliwia - kat. 49 kg — 2. miejsce,

3. Poniatowska Nina - kat. 55 kg — 8. miejsce,

4. Slipek Zuzanna - kat. 59 kg — 2. miejsce,

5. Dotega Martyna - kat. 64 kg — 1. miejsce,

6. Najdowska Weronika - kat. 64 kg — 8. miejsce,
7. Glowienke Emilia - kat.71 kg — 9. miejsce,

8. Kozera Katarzyna - kat.76 kg — 8. miejsce,

9. Najdowska Dominika - kat.+ 81 kg — 6. miejsce,

10. Kedzierska Julita - kat.+81 kg — 9. miejsce.

Zawodniczka Martyna Dotega z wynikiem 695,5 pkt. Robi - wygrata klasyfikacje OPEN
wsrod juniorek U17 ktdrych startowato 95 zawodniczek. Reprezentacja Polski Juniorek
U17 sktadata sie z 10 zawodniczek w punktacji zespotowe] zajeta 2 miejsce na 29
startujgcych panstw:

1. Turcja — 628 pk.

2. Polska — 617 pkt.

3. Finlandia - 440 pkt.

Juniorzy U17:

1. Géralski Szymon - kat. 55 kg (85+105=190 kg) - 6. miejsce
2. Pietrzak Hubert - kat. 61 kg (111+137=248 kg) — 2. miejsce
3. Burski Bartosz - kat. 67 kg (117+135=252 kg) — 6. miejsce
4. Majsy Dawid - kat. 73 kg — 7. miejsce

5. Dziamski Kacper - kat. 89 kg — 5. miejsce

6. Ziotkowski Marcin - kat. 96 kg — 7. miejsce

7. Zamosny Karol - kat. 96 kg — 9. miejsce

8. Matuszewski Damian - kat. 102 kg — 2. miejsce

9. Gugata Marek - kat. +102kg — 4. miejsce

10. Osuch Borys - kat. +102kg - 5. miejsce



Reprezentacja Polski Juniorow U17 sktadata sie z 10 zawodnikdw, w punktacji zespotowe;
zajeta 1 miejsce na 28 startujgcych panstw:

1. Polska — 622 pkt.

2. Ukraina - 617 pkt.

3. Armenia - 440 pkt.

MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 20 i 23, 15-25.10.2022 Durres (Albania)

Kobiety U20:

1. Drzazga Oliwia - kat. 49 kg — 4. miejsce

2. Potka Zuzanna - kat. 59 kg — 6. miejsce

3. Szymanek Monika - kat. 59 kg — 3. miejsce
4. Potka Maria - kat. 64 kg — 8. miejsce

5. Dotega Martyna - kat. 64 kg — 3. miejsce

6. Marach Monika - kat. 71 kg — 2. miejsce

7. Karolak Maria - kat. 76 kg — 5. miejsce

8. Narewska Martyna - kat.+ 87kg — 4. miejsce

Reprezentacja Polski Juniorek U20 sktadata sie z 8 zawodniczek. W punktacji zespotowej
zajeta 1. miejsce na 29 startujgcych panstw.

1. Polska — 523 pkt.

2. Ukraina — 481 pkt.

3. Armenia — 451 pkt.

Podczas zawodow poprawiono 4 Rekordy Polski:
Mezczyzni:

1. Lazuga Konrad - kat. 73 kg — 7. miejsce

2. Sieftko Dominik - kat. 81 kg — 9. miejsce

3. Baranski Patryk - kat. 89 kg — 8. miejsce

4. Osuch Igor - kat.109 kg — 5. miejsce

5. Ziotkowski Szymon - kat.109 kg — 8. miejsce

6. Talewicz Tomasz - kat.+ 109kg — 4. miejsce



Reprezentacja Polski Junioréw U20 skiadata sie z 6 zawodnikow w punktacji zespotowe;
zajeta 6 miejsce na 30 startujgcych panstw:

1. Armenia - 660 pkt;
2. Gruzja - 619 pkt;
3. Turcja - 522 pkt;

6. Polska - 343 pkt.
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy U23, 15-25.10.2022 Durres (Albania)
Kobiety U23:

1. Wawrzeczko Sylwia (LKS Omega Kleszczow) — kat. 45 kg — 5. miejsce

2. Kropidtowska Karolina (CWKS Zawisza Bydgoszcz) — kat. 49 kg — 6 miejsce
3. Luterek Klaudia (KS Agros Zamos¢ ) kat. 55 kg — 7. miejsce

4. Wotk Wiktoria (MGLKS Tarpan Mrocza) — kat. 64 kg — 2. miejsce

5. Zimroz Agnieszka (LKS Znicz Bitgoraj — kat. 87 kg - 2. miejsce

6. Chotuj Natalia ( AKS Biatogard) — kat. + 87 kg — 3. miejsce

Reprezentacja Polski na Mtodziezowe Mistrzostwa Europy 2022 w Dures liczyta 7 kobiet.
W klasyfikacji druzynowej zajeta 1 miejsce, na 29 startujace paristwa.

Mezczyzni U23:

1. Komorowski Marek (MOS Opole_ - kat. 67 kg — 3. miejsce.

2. Urban Kacper (KS Budowlani Opole_ - kat. 73 kg — 5. migjsce.

3. Kudtaszyk Piotr (Budowlani Kucera Nowy Tomysl) — kat. 73 kg — 3. miejsce.
4. Sawulski Patryk (KPC Gérnik Polkowice) — kat. 96 kg — 5. miejsce.

5. Adamus Barttomiej ~ (Zawisza Bydgoszcz) — kat. 96 kg — kontuzja.

6. Izdebski Marcin (KS Budowlani Opole) — kat. 109 kg — 3. miejsce,

7. Pasikowski Olaf (KS Budowlani Opole) — kat. +109 kg — 5. miejsce.

Reprezentacja Polski na Mtodziezowe Mistrzostwa Europy 2022 w Durres liczyta 7
mezczyzn, w klasyfikacji druzynowej zajeta 2. miejsce na 23 startujgce paristwa. Podczas
zawodow Marcin |zdebski ustanowit nowy Rekord Polski U23 w kat. wagowej 109 kg.



MISTRZOSTWA EUROPY SENIOREK | SENIOROW, Tirana (Albania).

1. Monika Szymanek - kat. 59 kg — 8. miejsce

2. Monika Marach - kat.71 kg — 3. miejsce

3. Emilia Rechul - kat. 64 kg — 9. miejsce

4. Weronika Zielinska-Stubinska - kat. 81 kg — 4. miejsce

W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta 12 miejsce - 235 pkt wérdd kobiet.
Sklasyfikowanych zostato 37 panstw.

1.Kacper Urban - kat. 67 kg — V7 miejsce

2. Marek Komorowski - 67 kg — 10. miejsce

3. Piotr Kudtaszyk - kat. 73 kg — 3. miejsce

4. Patryk Beben - 89 kg — 10. miejsce

5. Barttomiej Adamus - kat. 96 kg — 6. miejsce
6. Jakub Michalski - kat. 96 kg — 10. miejsce
7. Pawet Szmeja - kat. 102 kg — 10. miejsce

Wsrdd mezczyzn zajeliSmy V m. - 378 pkt. Sklasyfikowanych zostato 34 paristwa.

MISTRZOSTWA SWIATA DO LAT 17, Leon (Meksyk), 11-18.06.2022
1. DRZAZGA Oliwia - kat. 49 kg — 2 miejsce,

2. SLIPEK Zuzanna - kat. 59 kg — 10 miejsce

3. DOLEGA Martyna - kat. 64 kg — 4. miejsce

Reprezentacja Polski Juniorek zajeta m.13, na 33 Panstwa z dorobkiem 185 pkt
1. PIETRZAK Hubert - kat. 61 kg - nkl.

2. BURSKI Bartosz - kat. 67 kg — 3 miejsce

3. MAJSY Dawid - kat. 81 kg — 6 miejsce

4. DZIAMSKI Kacper - kat. 89 kg — 4.miejsce

5. ZIOLKOWSKI Marcin - kat. 96 kg — 6 miejsce

6. GUGALA Marek - kat. +102 kg — 3. miejsce

Reprezentacja Polski Juniorow zajeta m.6, na 27 Panstwa z dorobkiem 339 pkt



o=

(k(:\
PZPC K\\

MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW DO LAT 20, Heraklion (Grecja), 02-10.05.2022
1. POLKA Zuzanna - kat. 55 kg — 17. miejsce

2. SZYMANEK Monika - kat. 59 kg — 11. miejsce

3. POLKA Maria - kat. 64 kg — 8. miejsce

4. KACZMARCZYK Andzelika - kat. 71 kg — 13. miejsce

5. MARACH Monika - kat. 71 kg — 6. miejsce

6. KAROLAK Maria - kat. 76 kg — 7. miejsce

7. NAREWSKA Martyna - kat. + 87 kg — 10. miejsce

Reprezentacja Polski Juniorek zajeta m.7, na 52 Panstwa z dorobkiem 319 pkt
1. JAWORSKI Michat - kat. 81 kg — 12. miejsce,

2. BARANSKI Patryk - kat. 89 kg — 12 miejsce

3. DORN Maksymilian - kat. 96 kg — 13. miejsce

4. ZIOLKOWSKI Szymon - kat. 109 kg - 8 miejsce

5. OSUCH Igor -kat. 109 kg — 6. miejsce

Reprezentacja Polski Junioréw zajeta m.11, na 45 Panstwa z dorobkiem 236 pkt



MISTRZOSTWA SWIATA SENIOREK | SENIOROW, Bogota (Kolumbia), 05-
16.12.2022 r

W reprezentacji Polski wystgpita 1 zawodniczka i 2 zawodnikéw. W punktacji druzynowe;
mezczyzn Polska zajeta m.34, na 77 Panstw z dorobkiem 80 pkt. Reprezentacja Polski
Kobiet zajeta 55 miejsce, na 73 panstwa z dorobkiem 16 pk.

1. DRZAZGA Oliwia - kat. 49 kg — 19 miejsce
2. KUDLASZYK Piotr - kat. 73 kg — 15 miejsce
3. SAMORAJ Jarostaw - kat. 109 kg — 8. miejsce
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TURNIEJ NADZIEI OLIMPIJSKICH,

XXVII Mistrzostwa Panstw Grupy Wyszehradzkiej U18, 09.07.2022 Pilzno (Czechy).
Kobiety:

1. Klimek Marta - 201 pkt. Sinclaira - 7. m.

2. Kasielska Wiktoria - 195,1 pkt. Sinclaira -9 m.

3. Bukarz Roksana - 189 pkt. Sinclaira - 8 miejsce

4. Nowak Weronika - 186 pkt. Sinclaira - 15 miejsce

5. Franielczuk Emilia - 179,8 pkt. Sinclaira - 16 miejce
Mezczyzni:

1. Baranski Patryk - 335,2 pkt. Sinclaira — 4. miejsce

2. Sieftko Dominik -329,1 pkt. Sinclaira — 5. miejsce

3. Talewicz Tomasz - 325  pkt. Sinclaira — 6. miejsce

4. Ambroziak Mateusz - 324,5 pkt. Sinclaira -7. miejsce
5. Michalak Kamil - 323,6 pkt. Sinclaira - 8. miejsce

6. Czarnowski Jakub - 299,1 pkt. Sinclaira -12. Miejsce

Reprezentacja Polski zajeto || Miejsce w klasyfikacji druzynowej z wynikiem 2.707,5 pkt.
Sinclaira.



PUCHAR EUROPEJSKIEJ UNIl PODNOSZENIA CIEZAROW, 8-9.07.2022 Leon
(Hiszpania)

Kobiety:

1. Miynarczyk Andzelika U15 - 206,5 pkt. Sinclaira — 3. miejsce,
2. Szczepaniak Julia U17 - 211,4 pkt. Sinclaira — 5. miejsce,

3. Myjak Matgorzata U20 - 234,2 pkt. Sinclaira- 4. miejsce,
Mezczyzni:

1. Lisiak Dawid U15 - 291,7 pkt. Sinclaira — 2. miejsce

2. Filipiak Kacper U17 - 306,7 pkt. Sinclaira — 2. miejsce

3. Otubek Oskar U20 - 344.7 pkt. Sinclaira —5. miejsce

Reprezentacja Polski zajeta 2 miejsce w klasyfikacji druzynowej z wynikiem 1595,2 pkt.

Podczas zawodow ustanowiono 1 rekord Polski — Kacper Filipiak dwubdj 226 kg w kat. 67
kg.
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OSRODKI SZKOLENIA SPORTOWEGO MLODZIEZY

Szkolenie grupowe odbywato sie w sze$ciu Oérodkach Szkolenia Sportowego Mtodziezy
PZPC: Bitgoraju, Ciechanowie, Dobryszycach, Mroczy, Nowym Tomys$lu, Opolu.

OSSM Bitgoraj
Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat, Bydgoszcz, 10-12.06.2022 r.

CHOLUJ Natalia kat. + 87 kg 189 kg 1. miejsce
ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 180 kg 1. miejsce
ZOENIEREK Wiktor kat. 81 kg 258 kg 5 miejsce
BIELAK Michat kat. 89 kg 260 kg 7 miejsce
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022 .
KULIK Jakub kat. 67 kg 198 kg am.
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedice, 12-15.05.2022 .
PALUBSKA Nikola kat. 45 kg 101 kg 1. miejsce
Ogdlinopolska Olimpiada Mtodziezy — Zamos¢, 08-10.07.2022 r.
PALUBSKA Nikola kat. 49 kg 100 kg 5 miejsce
Indywidualny Puchar Polski Kobiet, Mrocza, 17.09.2022 r.

ZIMROZ Agnieszka Sinclair 210,9 pkt 11 miejsce

Mistrzostwa Polski Seniorow, Nowy Tomy$l, 04-06.11.2022 r.

CHOLUJ Natalia kat. +87 kg 186 kg 4. miejsce
ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 193 kg 1. miejsce
OSSM Ciechandéw

Starty krajowe; 9 medali (5zt; 1sr; 3br;)
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022 r.

JAWORSKI Michat kat. 89 kg 300 kg 1. miejsce
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedice, 12-15.05.2022 r.
PIOTROWSKI Wojciechkat. + 102 kg 262 kg 2. miejsce

OgdlInopolska Olimpiada Mtodziezy, Zamo$¢, 08-10.07.2022 r.
BERLINSKA Zofia kat. 49 kg 118 kg 3. miejsce



BURSKI Bartosz kat. 67 kg 260 kg 1. miejsce

GUGALA Marek kat. +102 kg 296 kg 1. miejsce
PIETRZAK Hubert kat. 61 kg 246 kg 1. miejsce
PIOTROWSKI Wojciechkat. +102 kg 269 kg 3. miejsce

Mistrzostwa Polski Seniorow, Nowy Tomysl, 04-06.11.2022 r.

GUGALA Marek kat. +109 kg 302 kg 8. miejsce
JAWORSKI Michat kat. 89 kg 318 kg 1. migjsce
PIETRZAK Hubert kat. 67 kg 241 kg . miejsce
ZIOLKOWSKI Marcin ~ kat. 89 kg 285 kg 3. Miejsce

OOSM Dobryszyce

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022.
SZYMANEK Monika  kat. 59 kg 193 kg 1. miejsce
PAWLOS Milena kat. 55 kg 138 kg 2. miejsce
KAROLAK Maria kat. 76 kg 186 kg 2. miejsce
OLUBEK Oskar kat. 73 kg 269 kg 2. miejsce
MICHALAK Kamil kat. 89 kg 276 kg 3. migjsce
BARANSKI Patryk kat. 96 kg 300 kg 2. miejsce
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedice, 12-15.05.2022.
BURZA Krystian kat. 81 kg 239 kg 3. miejsce
OgdlInopolska Olimpiada Mtodziezy — Zamos¢, 08-10.07.2022 r.

BURZA Krystian kat. 73 kg 240 kg 2. miejsce
Indywidualny Puchar Polski Mezczyzn, Gdarisk, 03.09.2022 .

OLUBEK Oskar Sinclair 340,7 pkt 10 . miejsce

Indywidualny Puchar Polski Kobiet, Mrocza, 17.09.2022 r.

SZYMANEK Monika  Sinclair 249 1 pkt 9. miejsce
KAROLAK Maria Sinclair 238,5 pkt 7 . miejsce
Mistrzostwa Polski Seniorow, Nowy Tomy$l, 04-06.11.2022

BARANSKI Patryk kat. 89 kg 304 kg 2. migjsce

BRONCEL Agnieszka kat. 49 kg 129 kg 3. miejsce



KAROLAK Maria kat. 76 kg 198 kg 1. miejsce

OLUBEK Oskar kat. 81 kg 285 kg 5. miejsce

OSSM Mrocza

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat, Bydgoszcz, 10-12.06.2022 r.
WOLK Wiktoria kat. 59 kg 180 kg ztoto

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022 r.
MARACH Monika kat. 71 kg 202 kg 1. miejsce
WIATROWICZ Marcin  kat. 67 kg 242 kg 1. miejsce
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedlce, 12-15.05.2022
NAJDOWSKA Weronika kat. 64 kg 146 kg 1. miejsce
NAJDOWSKA Dominika kat. +81 kg 164 kg 1. miejsce
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 15 lat, Siedlce, 12-15.05.2022
NOWAK Marika kat. 55 kg 143 kg 1. Miejsce
Ogdlinopolska Olimpiada Mtodziezy — Zamo$¢, 08-10.07.2022
NAJDOWSKA Weronikakat. 64 kg 159 kg 1. miejsce
Indywidualny Puchar Polski Kobiet, Mrocza, 17.09.2022 r.

MARACH Monika Sinclair 261,0 pkt 1. miejsce

WOLK Wiktoria Sinclair 254,3 pkt 3. miejsce

SZCZEPANIAK Julia  Sinclair 215,9 pkt 10. miejsce

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw do 15 lat, Sokotéw Podlaski, 21-23.10.2022 r.
SZCZEPANIAK Julia  kat. 55 kg 145 kg 1. miejsce

Mistrzostwa Polski Senioréw — Nowy Tomysl, 04-06.11.2022 r.

MARACH Monika kat. 71 kg 210 kg 1. miejsce
WIATROWICZ Marcin  kat. 67 kg 248 kg 3. miejsce

WOLK Wiktoria kat. 64 kg 192 kg 1. miejsce

OSSM Nowy Tomysl

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat, Bitgoraj, 07-10.04.2022 r.
MYJAK Matgorzata kat. 59 kg 167 kg 2. miejsce

SIENKO Dominik kat. 73 kg spalit rwanie  nkl



Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat, Siedice, 12-15.05.2022 .

DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg 264 kg 1. miejsce
Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 15 lat — Siedice, 12-15.05.2022 .
DOLZANSKA Zuzanna kat. 64 kg 136 kg 2. miejsce
TOMASZEWSKI Macie;j kat. 55 kg 148 kg 2. miejsce

LISIAK Dawid kat. 81 kg 247 kg 2. miejsce

KRUPA Adrian kat. 67 kg 206 kg 2. miejsce
Ogdlinopolska Olimpiada Mtodziezy, Zamo$¢, 08-10.07.2022 r.

DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg 270 kg 1. miejsce
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw do 15 lat, Sokotéw Podlaski, 21-23.10.2022 r.
DOLZANSKA Zuzanna kat. 64 kg 156 kg 1. miejsce

KRUPA Adrian kat. 67 kg 223 kg 1. miejsce

LISIAK Dawid kat. 81 kg 260 kg 1. miejsce
TOMASZEWSKI Maciej kat. 55 kg 164 kg 1. miejsce

Mistrzostwa Polski Seniorow, Nowy Tomy$l, 04-06.11.2022 .

DZIAMSKI Kacper kat. 96 kg 277 kg 5. miejsce
KRUPA Adrian kat. 67 kg 230 kg 10 . miejsce
MYJAK Matgorzata kat. 59 kg nieklasyfikowana

SIENKO Dominik ~ kat. 81 kg 289 kg 4. miejsce
OSSM Opole

Starty krajowe; 7 medale (3 ztote; 2srebrne; 2 brgzowe;)

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Bydgoszcz, 10-12.06.2022
URBAN Kacper kat. 67 kg 278 kg 1. miejsce
PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 340 kg 1. miejsce
Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do 20 lat — Bitgoraj, 07-10.04.2022 .



CZARNOWSKI Jakub  kat. 81 kg 239 kg 3. miejsce
Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy — Zamo$¢, 08-10.07.2022

JEROMIN Piotr kat. 73 kg 242 kg 1. miejsce
ROSZKOWSKI Aleksander kat. 102 kg 255 kg 2. miejsce
Indywidualny Puchar Polski Mezczyzn — Gdarisk, 03.09.2022 r.
URBAN Kacper Sinclair 381,5 pkt 4 . miejsce
LAZUGA Konrad Sinclair 368,6 pkt 6. miejsce
PASIKOWSKI Olaf  Sinclair 341,0 pkt 9. miejsce

Mistrzostwa Polski Seniorow — Nowy Tomys$I, 04-06.11.2022 r.

JEROMIN Piotr kat. 67 kg 237 kg 6. miejsce
PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 339 kg 3. miejsce
URBAN Kacper kat. 73 kg 295 kg 2. miejsce

Zestawienie medalowe za 2022 - Mistrzostwa Polski

1. OSSM Mrocza - 13 medali (11 ztotych; 0 srebrnych; 2 brgzowe)

2. OSSM Nowy TomysI - 11 medali (7 ztotych; 4srebrne ;0 bragzowych;)
3. OSSM Ciechanéw- 9 medali ( 5 ztotych; 1 srebrny; 3 brazowe

4. OSSM Bitgoraj - 4 medale ( 4 zlote; 0 srebrnych; 0 bragzowych;)

5. OSSM Opole - 7 medali (3 ztote; 2 srebrne; 2brgzowe;)

6. OSSM Dobryszyce - 11 medali (2 ztote; 6 srebrnych; 3 bragzowe;)

Starty zagraniczne

OSSM Bitgoraj

Miodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022
ZIMROZ Agnieszka kat. 87 kg 201 kg (92 + 109) 2. miejsce

CHOLUJ Natalia kat. +87 kg 198 kg (88 + 110) 3. miejsce

OSSM Ciechanéw

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 20 lat, Heraklion (Gregja), 02-10.05.2022
JAWORSKI Michat kat. 81 kg 297 kg (135 + 162) 12. miejsce

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 17 lat, Leon (Meksyk), 11-18.06.2022
PIETRZAK Hubert kat. 61 kg 110 kg nkl.



BURSKI Bartosz kat. 67 kg 269 kg (116 +153) 3. miejsce
GUGALA Marek kat. +102kg 302 kg (135+167) 3. miejsce

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 17 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022

BERLINSKA Zofia kat. 45 kg 113 kg (52 + 61) 5. miejsce
PIETRZAK Hubert kat. 61 kg 248kg (111+137) 2. miejsce
BURSKI Bartosz kat. 67 kg 252 kg (117 +135) 6. miejsce
GUGALA Marek kat. +102kg  305kg (138 +167) 4. miejsce
OSSM Dobryszyce

Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniordw, Tirana (Albania), 28.05-05.06.2022
SZYMANEK Monika  kat. 59 kg 192 kg (82 + 110) 8. miejsce

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 20 lat, Heraklion (Gregja), 02-10.05.2022
SZYMANEK Monika  kat. 59 kg 186 kg (80 + 106) 11 .miejsce

KAROLAK Maria kat. 76 kg 196 kg (89 + 107) 7.miejsce

BARANSKI Patryk ~ kat. 89 kg 305kg (140 +165)  12.miejsce

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 20 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022
SZYMANEK Monika kat. 59 kg 182 kg (80 + 102) 3.miejsce
KAROLAK Maria  kat. 76 kg 201 kg (92 + 109) 5.miejsce

OSSM Mrocza

Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniordw, Tirana (Albania), 28.05-05.06.2022
MARACH Monika  kat. 71 kg~ 215kg(99 + 116) 3 .miejsce

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Juniorow do 20 lat, Heraklion (Gregja), 02-10.05.2022

MARACH Monika kat. 71kg  211kg (97 + 114) 6.miejsce
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 15 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022
NOWAK Marika kat. 55 kg 150 kg (68 +82)  4.miejsce

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 17 lat, Raszyn
NAJDOWSKA Weronika  kat. 64 kg 163 kg (72 + 91
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 20 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022

(
)
(Polska), 10-17.08.2022
)

8. miejsce



MARACH Monika kat. 71kg 214 kg (100 + 114) 2. miejsce
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022

WOLK Wiktoria kat. 64 kg 194 kg (86 + 108) 2. miejsce

OSSM Nowy Tomysl|

Mistrzostwa Swiata Juniorek i Junioréw do 17 lat, Leon (Meksyk), 11-18.06.2022
DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg  271kg (117 + 154) 4.miejsce
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 15 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022
KRUPA Adrian kat. 61kg 214 kg (97 + 117) 4 .miejsce
Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 17 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08.2022
DZIAMSKI Kacper kat. 89 kg 278 kg (123 + 155) 5. miejsce

OSSM Opole

Mistrzostwa Europy Seniorek i Seniordw, Tirana (Albania), 28.05-05.06.2022
URBAN Kacper kat. 67 kg 278 kg(127 + 151) 7. miejsce

Mistrzostwa Europy Juniorek i Junioréw do 15 lat, Raszyn (Polska), 10-17.08. 2022
GRZYMALA Szymon kat. 73kg  231kg (109 +122) 4. miejsce
Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat, Durres (Albania), 16-25.10.2022
URBAN Kacper kat. 73kg 297 kg (137 + 160) 5 .miejsce
PASIKOWSKI Olaf kat. +109 kg 351 kg (165 + 186) 5 .miejsce

W ME i MS Polske reprezentowato 19 sportowcow szkolonych w OSSM (9 zawodniczek i

10 zawodnikdw), ktorzy zdobyli tacznie 9 medali (0 ztotych; 4 srebrne; 5 brgzowych).

CHALLENGE ,,ZLOTEJ SZTANGI” 2022

W 32. Challenge ,Ztotej Sztangi” PZPC oraz 6. Plebiscycie ,Herkules” za rok 2022
najlepszymi okazali sie nasi brgzowi medalisci mistrzostw Europy seniorow — Monika
Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) i Piotr Kudfaszyk (Budowlani Kucera Nowy Tomysl).
Monika wygrywa challenge i plebiscyt po raz pierwszy w karierze, Piotr — obronit pozycje
sprzed roku. Wielkie gratulacje! W punktacji klubowej triumfowali — kobiety MGLKS Tarpan

Mrocza, mezczyzni - Budowlani Opole.



Kobiety

1. Marach Monika (2004, Tarpan Mrocza) 1078 pkt;

2. Drzazga Oliwia (2005, UMLKS Radomsko) 953 pkt;

3. Zielinska Stubinska Weronika (1997, Gérnik Polkowice) 625 pkt;
4. Dotega Martyna (2005, WLKS Siedlice) 406 pkt;

5. Wotk Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza) 336 pkt;

6. Szymanek Monika (2002, LKS Dobryszyce ) 298 pkt;

7. Zimroz Agnieszka (2001, Znicz Bitgoraj) 235 pkt;

8. Karolak Maria (2003, Widkniarz Konstantynow Ldzki) 205 pkt;
9. Wawrzeczko Sylwia (1999, Omega Kleszczow) 188 pkt;

10. Potka Maria (2000, Budowlani Nowy Tomysl) 153 pkt.
Sklasyfikowano 138 zawodniczek.

Klasyfikacja klubowa

1. Tarpan Mrocza 1681 pkt;

2. UMLKS Radomsko 1102 pkt;

3. WLKS SiedIce 639 pkt;

4. LKS Dobryszyce 526 pkt;

5. AZS AWF Biata Podlaska 495 pkt;

6. Gornik Polkowice 389 pkt;

7. Promien Opalenica 351 pkt;

8. Znicz Bitgoraj 268 pkt;

9. Agros Zamos¢ 262 pkt;

10. Polwica Wierzbno 225 pkt.

Sklasyfikowano 47 klubow.

Mezczyzni

1. Kudtaszyk Piotr (1999, Budowlani Nowy Tomys$l) 781 pkt;
2. Urban Kacper (2001, Budowlani Opole) 413 pkt;

3. Samoraj Jarostaw (1994, Budowlani Opole) 368 pkt;
4. Michalski Arkadiusz (1990, Gérnik Polkowice) 270 pkt;



5. Gumulinski Maciej (1999, MOS Opole) 268 pkt;

6. Adamus Barttomiej (2000, Zawisza Bydgoszcz) 258 pkt;
7. Izdebski Marcin (1999, Budowlani Opole) 218 pkt;

8. Pietrzak Hubert (2005, Nida Nidzica) 183 pk;

9. Kasabijew Arsen (1987, Tarpan Mrocza) 181 pkt;

10. Sawulski Patryk (2001, Gérnik Polkowice) 175 pkt.

Sklasyfikowano 162 zawodnikow.

Klasyfikacja klubowa

1. Budowlani Opole 1502 pkt;

2. Budowlani Nowy Tomysl| 1118 pkt;
3. Gornik Polkowice 1 pkt; 116 pkt;
4. MOS Opole 513 pkt

5. Mazovia Ciechandw 50 pkt;

6. Tarpan Mrocza 446 pkt;

7. Zawisza Bydgoszcz 379 pkt;

8. Nida Nidzica 319 pkt;

9. Impuls Warszawa 265 pk;

10. LKS Dobryszyce 248 pkt;
Sklasyfikowano 56 klubow.

KOMISJA SEDZIOWSKA PZPC

Sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji Sedziowskiej PZPC w 2022 roku.

W dniu 8 lipca 2021r w Bitgoraju odbyta sie Ogdinopolska Kursokonferencja Sedziowska.
Celem konferencji byty wybory: Przewodniczacego oraz Cztonkéw Komisji Sedziowskie]
na lata 2021-2024. Zebrani delegaci na Przewodniczacego wybrali Jacka Zawadzkiego, a
do Komisji Sedziowskiej weszli: Cichowska Emilia, Géralski Jacek, Jarczynski Kazimierz,
Labudda Lech, Lebiedowicz Henryk, Litwin Piotr, Niemiec Tadeusz, Ostrowski Zbigniew,

Podsiadty Jan, Wilk Andrze;



Dziatalno$¢ Komisji obejmowata:

- prowadzenie ewidencji sedziéw uprawnionych do sedziowania imprez centralnych (na
podstawie zgtoszen z okregow oraz na podstawie informacji 0 wpfatach otrzymywanych z
PZPC). Ogdtem z okregdw wptynety zgtoszenia 92 sedziow, a centralng licencje PZPC
ostatecznie optacito 71 sedzidw, jest to 0 5 mniej niz w roku 2021.

- typowanie sedziow na imprezy miedzynarodowe.

Na arenie migdzynarodowej Polske reprezentowali:

Mistrzostwa Europy Senioréw w Tiranie — Lech Labudda i Marieta Gotfryd
Mistrzostwa Europy U20 w Durres — Jacek Zawadzki i Jacek Géralski;

Mistrzostwa Europy U15&U17 w Raszyn - Zdzistaw Zotopa, Rafat Bachariski, Dominika
Misterska-Zasowska, Kamilla Sidor-Tomaszek, Piotr Litwin, Piotr Buczek, Ewelina
Cichowska, Monika Karys, Jacek Géralski.

- typowanie sedziéw na centralne zawody krajowe.

Ogdtem dokonano 311 obsad na zawody krajowe w 21 réznych terminach. Niestety,
pomimo przyjetej przez Komisje zasady, ze kazdy sedzia wytypowany przez okreg z
opfacona licencjg powinien sedziowac co najmniej jeden raz w roku, 1 sedzia nie otrzymato
powotania ani raz w ciggu roku.

Najczesciej byli typowani sedziowie z okregow:
mazowieckiego — 62 obsady — jest to 19,94% ogdlne;j liczby powotan,
lubelskiego — 46 obsad — 14,79 %
kujawsko-pomorskiego 46 obsad — 14,79 %
doInoslaskie — 38 obsady — 12,22 %

t6dzkiego - 34 obsad - 10,93 %

pomorskie 18 obsad — 5,79 %

opolskie — 18 obsad - 5,79%

Slaskiego — 13 obsad — 4,18 %

wielkopolskie — 12 obsad - 3,86%
zachodnio-pomorskie — 12 obsad - 3,86%

warminsko-mazurskie 7 obsad — 2,25%



podkarpackie — 5 obsad — 1,61%

- rozpatrywanie wnioskow o awanse sedziowskie na stopnie miedzynarodowe:
Stopien sedziego miedzynarodowego Il kat. uzyskali:

Jolanta KRZEMINSKA

Janusz KOCHANSKI

Przemystaw CIOSEK

Daniel DOLEGA

Wszystkie nominacje sedziowie otrzymali z IWF.

- komisja Sedziowska ustalita jednolite kryteria awansowania na kolejne stopnie
sedziowskie:

Wymagany staz oraz iloS¢ sedziowan wynosi:

Sedzia okregowy Il klasy — 1roki5 sedziowan,
Sedzia okregowy | klasy - 2 latai 15 sedziowan,
Sedzia panstwowy Il klasy — 3 lata i 35 sedziowan,
Sedzia panstwowy | klasy - 5 lat i 55 sedziowan,
Sedzia miedzynarodowy Il kat. — 7 lat i 75 sedziowan,
Sedzia miedzynarodowy | kat. — 11 lat i 100 sedziowan.
Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej PZPC

Jacek Zawadzki




KOMISJA HISTORYCZNA
Sprawozdanie Komisji Historycznej dziatajacej przy PZPC za rok 2022

Komisja Historyczna przy PZPC powstata w 2016 roku na wniosek Prezesa PZPC
Mariusza Jedry. Przewodniczacym Komisji Historycznej zostat wybrany Jerzy Michura.
Po zaakceptowaniu opracowanego przez przewodniczacego ,Regulaminu Komisji
Historycznej” poprzez Uchwate Zarzadu PZPC w dniu 22 lutego 2017 roku, komisja
rozpoczeta swojg prace opartag w 100 % na wolontariacie ( w przysziosci mozna to
spozytkowac jako ,Koszty wtasne” PZPC). W sktad komisji zostali powotani zgodnie z
regulaminem nastepujace osoby:

1. Gorlewski Zbigniew

2. Sacharuk Jarostaw

3. Dotega Daniel

4. Judek Stawomir jako cztonkowie.

Praca jak i zebrania czlonkow komisji w roku 2022 byta oparta na wykorzystaniu
najnowszych technik komunikacji medialnych (Internet i telefony). Obecnie tylko kilku
cztonkdw komisji nadal pracuje i zbiera informacje, ktére sg przekazywane wzajemnie, co
pozwala na poszerzanie wiedzy w tematach o ktorych kilka lat temu nikt z poprzednich
dziataczy nie miat pojecia. Najwiekszg aktywnos¢ wykazuje Zbigniew Gorlewski, ktory
systematycznie eksponuje swojg kolekcje wynikow i tabel na stronach Face-booka. Jest
juz przygotowana ksigzka o wszystkich medalistach Mistrzostw Polski, i czeka tylko na
podjecie decyzji jej wydania. Niestety brak przydzielonych funduszy na dziatalno$¢ komisji
historycznej uniemozliwia nam rozwinigcia skrzydet i pokazania catego naszego dorobku.
Zebrane materiaty sg archiwizowane i czekajg na mozliwosci ich wydania w przysztosci.
Mamy nadal nadzieje, ze w przysztych latach 2023 i 2024 budzet P.Z.P.C. zabezpieczy
jakie$ finanse na wydanie wspomnianych pozycji takich jak:

1. Rekordy Polski w okresie 1925 — 1945

2. Rekordy Polski w okresie 1946 - 2022

3. Mistrzostwa Polski Kobiet

4. Mistrzostwa Polski Mezczyzn

5. Dziatacze PZPC na przestrzeni 1925 -2022

6. Kolekcja medali z Mistrzostw Polski Seniorow od 1925 — 2022



Mamy nadziej, ze nadal nie zabraknie nam zapatu do dalsze] pracy. Prosimy jednak
wiodarzy P.Z.P.C. aby w przysztosci mieli na uwadze wsparcie finansowe, ktére pomoze
w pozostawieniu dla przysztych pokolen i ocali od zapomnienia naszych jak i osiggnie¢
naszych poprzednikéw, gdyz w tym celu zostaliSmy powotani.

Przewodniczacy Komisji Historycznej

Jerzy Michura
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PODSUMOWANIE

W sprawozdaniu zawarte zostaty dokonania w roku 2021. W dziatalno$ci kazdego Zarzadu
nadrzedne sq dobre programy przygotowan do igrzysk olimpijskich, mistrzostw $wiata i
Europy. Ministerstwo Sportu i Turystyki przekazuje na nie srodki publiczne. Rolg Zwigzku
Jjest ich skuteczne i racjonalne rozdysponowanie oraz wykorzystanie! PZPC nalezycie
wypetit swoje obowigzki wobec takich uwarunkowan. Rok 2021 w sporcie mielismy, jak
Zaden wcze$niejszy. Sportowy Swiat nie pamieta takich lat! Pandemia wymusita na
Swiatowym sporcie szereg dziatan bez precedensu. Igrzyska Olimpijskie 2020 zostaty
przesuniete o rok! Co to znaczy dla przygotowujacych sie w 4-letnim cyklu sportowcow —
nie trzeba nikomu mowic! W zwigzku z pandemig przekfadane byty inne najwazniejsze
imprezy miedzynarodowe. Sportowcy musieli stawi¢ temu czofa. Takze przedstawiciele
podnoszenia cigzarow — zawodniczki i zawodnicy, trenerzy, sedziowie i dziatacze. W
drugiej pofowie 2021 roku sporfowy S$wiata jakby wrocit do normalno$ci. Starty
zawodniczek i zawodnikow oraz szkolenie w PZPC takze. Pojawity sie spore sukcesy!
tgcznie w startach miedzynarodowych — w drugiej pofowie 2021 roku polskie sztangistki i
sztangisci w roku 2021 wywalczyli 13 medali w dwuboju w zawodach rangi mistrzostw
Swiata i mistrzostw Europy. Nalezy stwierdzic, ze sezon sportowy 2021 byt udany,



jednoczesnie — jak to bywa czesto — mieliSmy sezon takze niewykorzystanych szans i
mozliwosci. Jaka rysuje sie przyszto$c¢ podnoszenia ciezaréw w Polsce? Tak jak od wielu
Jjuz lat — wazne jest wspllne wsparcie, bez dzielenia — moj klub, moj okreg, mnie sie nalezy
wiecej, tobie mniej! Nie moze by¢ podziatow! Dyscyplina powinna tez dostosowac sie do
Zmieniajgcych sie warunkdw funkcjonowania zwigzkoéw sportowych w naszym kraju, do
Zmieniajgceqo sie systemu szkolenia i finansowania. To byt rok wybordw — przetoZonych
I odfozonych w czasie — z roku 2020 na rok 2021. Rok 2021 rozpoczat sie pod
kierownictwem ,starego” Zarzadu PZPC, zakonczyt za$ dziataniami ,nowego”. Przed nami
trudna sytuacja dyscypliny w aspekcie globalnym. W Paryzu 2024, podnoszenie ciezarow
znajdzie sie jeszcze w programie olimpijskim, ale co bedzie dalej? Zrobmy wszystko, by
za dwa lata, w czasie olimpijskiego turnieju ciezarowego nasi reprezentanci byli widoczni.

Walczyli o medale! To priorytet. Nie szczedzmy sit i zaangazowania, by przywracac
Swietnosc polskich cigzarow.
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ROK 2021

1. ZARZAD POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW

2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW (Dolnoslaskie,
Kujawsko-Pomorskie, Lubelskie, Lubuskie, L6dzkie, Matopolskie, Mazowieckie,
Opolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Slaskie, Swietokrzyskie, Warminsko-
Mazurskie, Wielkopolskie, Zachodnio-Pomorskie).

3. MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTOW POLSKI w 2021
4. WYNIKI, REZULTATY 2021...

5 OSRODKI SZKOLENIA SPORTOWEGO MLODZIEZY 2021

6. CHALLENGE ,,POLSKIEJ SZTANGI” 2021

7. KOMISJA SEDZIOWSKA

8. KOMISJA HISTORYCZNA

9. PODSUMOWANIE



Do dnia 16 wrze$nia 2021 roku Zarzad Polskiego Zwigzku Podnoszenia Cigzardw
pracowat w nastepujacym skfadzie: Prezes PZPC Mariusz Jedra (Wroctaw), Wiceprezes
PZPC ds. szkoleniowych Jarostaw Sacharuk (Biata Podlaska), wiceprezes PZPC ds.
sedziowskich Jacek Zawadzki (Bydgoszcz), wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych
Zdzistaw Zotopa (Bitgoraj), skarbnik Zarzadu PZPC Andrzej Wilk (Olsztyn), cztonek
Zarzadu PZPC Przemystaw Baranski (Dobryszyce), cztonek Zarzadu PZPC Stefan
Diugosz (Siedlce), cztonek Zarzadu PZPC Waldemar Gospodarek (Bydgoszcz), cztonek
Zarzadu PZPC Jacek Goralski (Wierzbno), cztonek Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak
(Konstantynow Lddzki), cztonek Zarzadu PZPC Antoni Kawatek (Piotrowice), cztonek
Zarzadu PZPC Lech Labudda (Gdansk), cztonek Zarzadu PZPC Jerzy Michura
(Tarnowskie Gory), cztonek Zarzadu PZPC Ryszard Szewczyk (Opole), cztonek Zarzadu
PZPC Krzysztof Talak

Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Delegatow PZPC, ktére
odbyto sie w czwartek, 16 wrzesnia 2021 roku wybrano nowe wtadze Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Cigzardw, na kadencje 2021-2024: Prezes PZPC Waldemar Gospodarek,
wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawatek, wiceprezes PZPC ds. sedziowskich
Jacek Zawadzki, wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzistaw Zotopa, skarbnik
Zarzadu PZPC Arkadiusz Ratajczak (Kujawsko-Pomorski OZPC), Przewodniczacy Rady
Zawodniczej PZPC Barttomiej Adamus, cztonek Zarzadu PZPC Przemystaw Ciosek -
(Wielkopolski OZPC), cztonek Zarzadu PZPC Jacek Goéralski, cztonek Zarzadu PZPC
Jerzy Jasniak, cztonek zarzadu PZPC Lech Labudda, cztonek Zarzadu PZPC Bogustaw
Mokranowski (Slaski OZPC), Leszek Tarnawski (Lubelski OZPC), cztonek Zarzadu PZPC
Zygmunt Wasiela - Mazowiecki OZPC.

W 2021 roku zebrania Zarzadu PZPC odbyly sie trzykrotnie - w terminach: 9 czerwca 2021
w systemie ONLINE, 25 sierpnia w Ciechanowie, 29 wrzesnia 2021 w Warszawie (nowo
wybrane wiadze PZPC na kadencje 2021-2024)
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2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW

Wykaz cztonkdw Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezardéw - stan na 31 grudnia 2021
(OZPC + kluby z licencjami)

Dolnoslaskie:

1. Dolno$laski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Wroctaw,
2. MAKS Tytan Ofawa,

3. KPC Gornik Polkowice,

4. KS Mijollnir Weightlitting Wroctaw,

5. LKS Polwica Wierzbno,

6. UKS Talent Wroctaw,

7. WKS Slask Wroctaw,

Kujawsko-Pomorskie:

8 Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Bydgoszcz,
9. Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Ciezarow,

10. MKS Start Grudzigdz,

11. LUKS Start Nakto n. Notecig,

12. Klub Sportéw Sitowych Husaria Lubraniec,

13. LKS Horyzont Metno,

14. MGLKS Tarpan Mrocza,

15. MLKS Krajna Sepolno Kraj,

16. BTS Olimpia Brze$¢ Kujawski,

17. LKS Gryf Wiecbork,

18. MGLKS Grom Wiechork,



Lubelskie:

19. Lubelski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Lublin,
20. AZS-AWF Biata Podlaska,

21. LKS Znicz Bitgoraj,

22. LUKS Chetm,

23. MKS Unia Hrubieszow,

24. GCK Kobylany,

25. Olimpijczyk Lukow,

26. Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce,

27. KS Wista Putawy,

28. GLKS POM-Iskra Strzyzewice,

29. MOK Terespol,

30. KS Agros Zamo$¢,

Lubuskie:

31. Lubuski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — Zielona Gora,
32. UKS PC Zielona Gora,

L ddzkie:

33. Lodzki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — +.6dz,
34. LKS Burza Burzenin,

35. LKS Dobryszyce,

36. LKS Omega Kleszczow,

37. LKS Kurnos Drugi,

38. KKS Wiokniarz Konstantynow Lddzki,

39. Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno,

40 UMLKS Radomsko,

41. Ludowy Uczniowski Klub Sportowy Gryf Bujny,



Matopolskie:

42. Matopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzardw — Krakow,
43. KPC Hejnat Kety,

44. LUKS Nowosadeczanin Powroznik,

45, Barbell Barbakan Krakdw,

Mazowieckie:

46. Mazowiecki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzardw — Warszawa,
47. CLKS Mazovia Ciechanow,

48. KS Ciechan Ciechanow,

49. LSSS Start Makow Mazowiecki,

50. NOSIR Nowy Dwor Maz.,

51. UKS Atleta Ostroteka,

52. UOLKA Ostrow Maz.,

53. OKS Start Otwock,

54. Klub Uczelniany AZS Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej Pruszkow,
55. MKS Narew Puttusk,

56. Klub Sportowy Raszyn,

57. Siedlecki Klub Sportowy Feniks Siedlce,

58. Wojewaddzki Ludowy Klub Sportowy Nowe Iganie Siedlce,

59. Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Ciezaréw Sokotéw Podlaski,
60. Lotnik Grochow Warszawa,

61. RKS Okecie Warszawa,

62. SSA Legia 1926 Warszawa,

63. UKS Impuls-Explosion Warszawa,

64. UniQ Fight Warszawa,

65. LOS Nowy Dwor Mazowiecki,

66. KS Klimat Lapy /podlaskie/,



Opolskie:

67. Opolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — Opole,
68. Spot-Light Cisek,

69. KS Budowlani Opole,

70. UKS MOS Opole,

71. LZS Skorogoszcz,

Podkarpackie:

72. Podkarpacki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Rzeszow,
73. UKS Tabor Rymanow Rymanow,

74. MSS Gryf Sanok,

75. Ludowy Klub Sportowy PZL-LECHIA Sedziszow Matopolski,
Pomorskie:

76. Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow — Gdansk,
77. MKS Atleta Gdansk,

78. CF Falanga Chojnice,

79. WKS Flota Gdynia,

80. LKS Nadwislanin Kwidzyn,

81. MKS Rzemieslnik Malbork,

82. LKS Zuiawy Nowy Dwér Gdanski,

83. Apollo Wejherowo,

Slaskie:

84. Slaski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Katowice,
85. AZS AJD Czestochowa,

86. Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice,

87. MOSIR taziska Gorne,

88. GKS Andaluzja Piekary Slaskie,

89. CKS Slavia Ruda Slaska,



90. KS Reshape Zabrze,

91. TS Czarni-Goral Zywiec,

Swietokrzyskie:

92. Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw — Kielce,
93. LKS Gryf Kundw,

94. Tecza Spotem Kielce,

Warminsko-Mazurskie:

95. Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzardw - Olsztyn
96. MLKS Sita Bartoszyce

97. LUKS Meyer Elblag

98. Zamek-Expom Kurzetnik

99. TS Nida Nidzica

100. Stowarzyszenie Kultury Fizycz Zjednoczeni Olsztyn Olsztyn
Wielkopolskie:

101. Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Poznan
102. Gnieznienskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno

103. Gotaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gotfaricz

104. KS Kobra Koscian

105. Ludowy Klub Sportowy,,Budowlani-Catus" Nowy Tomysl|

106. KS Promien Opalenica

107. UKS Copal Trzcianka

108. Gryf Lwowek

109. Sztanga Bojanowo



Zachodnio-Pomorskie:

110. Zachodnio-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Szczecin
111. AKS Biatogard

112. AKS Koszalin

113. Atletyczny Klub Sportowy Myslibérz

114. AKS Promien Police

115. Pionir Szczecin.

3. MEDALE W DWUBOJU WYWALCZONE PRZEZ REPREZENTANTKI |
REPREZENTANTOW POLSKI W 2021 WE WSZYSTKICH KATEGORIACH
WIEKOWYCH

Medale ztote w dwuboju

Mistrzostwa Europy U23, Rovaniemi 24.09-03.10.2021

1. Piotr Kudtaszyk (LKS Budowlani Catus Nowy Tomysl) 321 (141 + 180) w kat. 73 kg;
Mistrzostwa Europy U17, Ciechandw, 20-27.08.2021

2. Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) 138 kg (61 + 77) w kat. 45 kg;

3. Matgorzata Myjak (Budowlani Catus Nowy Tomysl) 172 kg (78 + 94) w kat. 59 kg;
4. Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) 204 kg (93 + 111) w kat. 64 kg.

Medale srebrne w dwuboju

Mistrzostwa swiata U17, Dzudda, 5-17.10.2021

5. Oliwia Drzazga (UMLKS Radomsko) 143 kg (58 + 85) w kat. 45 kg;

6. Monika Marach (MGLKS Tarpan Mrocza) 203 kg (92 + 111) w kat. 64 kg.
Mistrzostwa Europy U15, Ciechanéw 20-27.08.2021

7. Amelia Lodzinska (LKS Polwica Wierzbno) 125 kg (54 + 71) w kat. 45 kg.
Mistrzostwa Europy U17, Ciechanéw, 20-27.08.2021

8. Martyna Dotega (WLKS Siedice Nowe Iganie) 188 kg (83 + 105) w kat. 71 kg.
Medale brgzowe w dwuboju

Mistrzostwa swiata U17, Dzudda, 5-17.10.2021



9. Martyna Dotega (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 195 kg (88 + 107) w kat. 71 kg.
Mistrzostwa Europy U23, Rovaniemi 24.09-03.10.2021

10. Barttomiej Adamus CWZS Zawisza Bydgoszcz) 354 kg (158 + 196) w kat. 96 kg;
Mistrzostwa Europy U20, Rovaniemi 24.09-03.10.2021

11. Wiktoria Wotk (MGLKS Tarpan Mrocza) 198 kg (88 + 110) w kat. 64 kg;

12. Agnieszka Zimroz (LKS Znicz Bitgoraj) 201 kg (91 + 110) w kat. 87 kg.
Mistrzostwa Europy U17, Ciechanéw, 20-27.08.2021

13. Katarzyna Kozera (UMLKS Radomsko) 169 kg (76 + 93) w kat. 81 kg.

4. WYNIKI, REZULTATY 2021

MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 15, 22-24.10.2021.

Mistrzostwa Polski Mtodziczek i Mtodzikéw U15 odbyty sie w Ciechanowie, w dniach 22-
24 pazdziernika 2021 roku. W zawodach wystartowato 95 mtodziczek i 145 mtodzikow z
58 klubow. Zawody staty na wysokim poziomie sportowym jak i organizacyjnym o czym
Swiadczy 7 rekordow Polski.

Klasyfikacja OPEN zawodow:

Mtodziczki: Mtodzicy:

1. Nowak Marika 206 pkt. 1. Filipiak Kacper 305.02 pk.

2. Lodzinska Amelia 205,4 pkt. 2. Zidtkowski Marcin 297,72 pkt.
3. Najdowska Weronika 204,20 3. Lisiak Dawid 288.08 pkt.
Klasyfikacja klubowa (taczna dz. + ch.):

1. LKS Budowlani-Catus Nowy Tomys| 91 pkt.

2. LKS Polwica Wierzbno 44 pkt.

3. CLKS Mazovia Ciechanow 32 pkt.

Klasyfikacja wojewodztw:

1. Wielkopolskie 134 pkt;

2. Lubelskie 115 pkt;

3. Mazowieckie 106 pk.
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OOM - MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 17, 8-11.07.2021

Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych U17 (Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy) odbyty
sie w Bitgoraju, w dniach 8-11.07. 2021. W zawodach wystartowato 66 dziewczat i 97
chtopcow z 61 klubow z 16 wojewddztw. Podczas zawodow poprawiono 8 rekordow Polski.

Klasyfikacja OPEN:

Juniorki: Juniorzy:

1. Monika Marach 1. Jaworski Michat

2. Matgorzata Myjak 2. Baranski Patryk
3. Oliwia Drzazga 3. Pietrzak Hubert
Klasyfikacja klubowa (taczna dz + ch):
1. CLKS Mazovia Ciechanow 78 pkt;.

2. LKS Budowlani — Catus Nowy Tomysl| 75,5 pkt;
3. WLKS Siedice Nowe Iganie 39 pkt.
Klasyfikacja wojewodztw:

1. Mazowieckie 157 pkt.

2. Lubelskie 133 pkt.

3. Wielkopolskie 122 pkt.



MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW DO LAT 20, 23-25.04.2021
Najlepsze zawodniczki wg. punktacji Sinclaira

1. Wotk Wiktoria (2001, MGLKS Tarpan Mrocza) 262,17;

2. Szymanek Monika (2002, LKS Dobryszyce) 261,16;

3. Kaczmarczyk Andzelika (2002 MAKS Tytan Otawa) 242,56;

4. Rak Agnieszka (2001, LKS Znicz Bitgoraj) 236,88;

5. Rutkowska Paulina (2001, CLKS Mazovia Ciechanow) 236,64;
6. Karolak Maria (2003, KKS Wtokniarz Konstantynow) 230,81;
7. Potka Zuzanna (2003, KS Promier Opalenica) 230,61;

8. Potka Maria (2003, KS Promien Opalenica) 225,66;

9. Rutkowska Milena (2001, CLKS Mazovia Ciechandw) 222,81;
10. Michatek Karolina (2002, UKS Talent Wroctaw) 218,35.
Najlepsi zawodnicy wg. punktacji Sinclaira

1. Urban Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 376,75;

2. Kotecki Daniel (2001, KPC Gornik Polkowice) 354,31;

3. Lazuga Konrad (2003, MOK Terespol) 353,51;

4. Hyla Lukasz (2001, LKS Dobryszyce) 350,88;

5. Pasikowski Olaf (2001, KS Budowlani Opole) 346,56;

6. Osuch Igor (2003, LKS Horyzont Metno) 344,61;

7. Szymanski Maciej (2003, KSS Husaria Lubraniec) 331,93;

8. Kocyto Bartosz (2003, KPC Gornik Polkowice) 329,40;

9. Romanczuk Konrad (2002, WLKS Siedice Nowe Iganie) 325,68;
10. Dorn Maksymilian (2002, KS Agros Zamo$¢) 325,56.



Klasyfikacja klubowa (taczna k + m)

1. WLKS Siedice Iganie 73 pkt;

2. LKS Dobryszyce 72,5;

3. CLKS Mazovia Ciechanow 65.

Klasyfikacja wojewodztw

1. Mazowieckie 308,5;

2. Lubelskie LUB 269;

3. Dolnoslaskie 126,5.

MLODZIEZOWE MISTRZOSTWA POLSKI DO LAT 23, 8-10.10.2021

Wystapito tacznie 113 zawodniczek i zawodnikow z 42 klubow, reprezentujgcych 15
wojewodztw.

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclaira

1. Rechul Emilia (1998, KS Agros Zamo$¢) 244,84 pkt;

2. Luterek Klaudia (1999, KS Agros Zamos¢) 222,25;

3. Andrejczuk Patrycja (1998, UKS Talent Wroctaw) 220,31;

4. Brzostek Karolina (2000, UOLKA Ostrow Maz.) 214,50;

5. Pawlik Natalia (2000, LKS Polwica Wierzbno) 210,44;

6. Sacharuk Dominika (2000, KS AZS AWF Biata Podlaska) 207,02;
7. Gigb Klaudia (1999, LKS Dobryszyce) 197,94;

8. Petka Natalia (2000, UKS Talent Wroctaw ) 196,59;

9. Pecyna Julia (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 190,84;
10. Komorowska Martyna (1999, MKS Atleta Gdansk) 188,43.
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Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclaira

1. Adamus Barttomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 388,27;
2. Szmeja Pawet (1999, MKS Narew Puttusk) 385,00;

3. Beben Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanéw) 378,06;

4. |1zdebski Marcin (1999, KS Budowlani Opole) 368,20;

5. Michalski Jakub (1999, KPC Gornik Polkowice) 367,68;

6. Badziggowski Kacper (1998, MGLKS Tarpan Mrocza) 361,36;

7. Skulimowski Mateusz (1999, KS Budowlani Opole) 360,56;

8. Kudtaszyk Piotr (1999, LKS Budowlani-Catus Nowy Tomysl) 356,70;
9. Legowski tukasz (1998, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 355,53;
10. Sokotowski Mateusz (1998, LKS Znicz Bitgoraj) 347,67
MISTRZOSTWA POLSKI SENIOREK | SENIOROW, 4-6.06.2021
Najlepsze zawodniczki wg punktacji Sinclaira

1. ZIELINSKA-STUBINSKA Weronika (1997, AZS AWF Biata Podlaska) 261,77;
2. MARACH Monika (2004, MGLKS Tarpan Mrocza) 260,87;

3. WOLK Wiktoria (2001, MGLKS Tarpan Mrocza) 257,45;

4. SZYMANEK Monika (2002, LKS Dobryszyce) 257,01;

5. WIOR Jolanta (1995, Transbed GKS Andaluzja Piekary Slaskie) 252,55
6. WIEJAK Matgorzata (1992, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 252,03
7. RECHUL Emilia (1998, KS Agros Zamos¢) 244 ,43;

8. KACZMARCZYK Kinga (1997, MAKS Tytan Otawa) 238,90;

9. KAROLAK Maria (2003, KKS Wtbkniarz Konstantynow) 237,09;

10. KRASKA Katarzyna (1993, KS Budowlani Opole) 234,03.



Najlepsi zawodnicy wg punktacji Sinclaira

1. MICHALSKI Arkadiusz (1990, KS Budowlani Opole) 407,18;

2. KASABIJEW Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza) 389,66;

3. ADAMUS Barttomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 389,35;
4. BEBEN Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanéw) 389,00;

5. IZDEBSKI Marcin (1999, KS Budowlani Opole) 383,64;

6. ZWARYCZ Krzysztof (1990, KS Budowlani Opole) 380,32;

7 GOLIASZ Daniel 1997 KS Wista Putawy 96,10 147 187 334 376,01
8. CENTKOWSKI tukasz (1997, UMLKS Radomsko) 372,52;

9. SKULIMOWSKI Mateusz (1998, KS Budowlani Opole) 372,00;

10. URBAN Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 367,93.
Klasyfikacja klubowa (taczna k + m)

1.KS Budowlani Opole 220 pkt;

2. UKS Talent Wroctaw 161 pkt;

3. CWZS Zawisza Bydgoszcz PC 155 pkt.

Klasyfikacja wojewddztw

1. Lubelskie 412 pkt;

2. DoInoslaskie 410 pkt;

3. Mazowieckie 327 pk.
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INDYWIDUALNY PUCHAR POLSKI MEZCZYZN, 26-27.06.2021
Klasyfikacja

1. Michalski Arkadiusz (1990, KS Budowlani Opole) 408,9 pkt;

2. Kasabijew Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza) 392,7 pkt;

3. Adamus Barttomiej (2000, CWZS Zawisza Bydgoszcz PC) 391,9 pkt;
4. Zwarycz Krzysztof (1990, KS Budowlani Opole) 390,7 pkt;

5. Beben Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanéw) 375,5 pkt;

6. Skulimowski Mateusz (1998, KS Budowlani Opole) 374,0 pkt;

7. Urban Kacper (2001, KS Budowlani Opole) 373,3 pkt;

8. Kotecki Daniel (2001, KPC Gornik Polkowice) 358,1 pkt;

9. Sawulski Patryk (2001, MSS Gryf Sanok) 354,9 pkt;

10. Lazuga Konrad (2003, MOK Terespol) 340,6 pkt.

INDYWIDUALNY | DRUZYNOWY PUCHAR POLSKI KOBIET, 4-5.12.2021
1. Zielinska-Stubiriska Weronika (KS AZS AWF Biata Podlaska) 251,39 pkt;
2. Marach Monika (MGLKS Tarpan Mrocza) 251,37;

3. Potka Maria (KS Promien Opalenica) 242,0;

4. Rechul Emilia (KS Agros Zamosc) 228,9;

5. Potka Zuzanna (KS Promien Opalenica) 227,7;

6. 3. Dotega Martyna (WLKS Siedlce Nowe Iganie) 224,6;

7. Karolak Maria (KKS Widkniarz Konstantynéw) 223,9;

8. Michatek Karolina (UKS Talent Wroctaw) 214,0 ;

9. Brzostek Karolina (UOLKA Ostréw Maz.) 206,7;

10. Celinska-Mystaw Klaudia (WLKS Siedice Nowe Iganie) 201,8;

11. Komorowska Martyna (MKS Atleta Gdansk) 198,0 ;

12. Narewska Martyna (UOLKA Ostrow Ma) 191,5;



Druzynowy Puchar Polski Kobiet 2021:

1. MGLKS Tarpan Mrocza 948,6 pkt;

2. LKS Polwica-Wierzbno | 874,9;

3. WLKS Siedice Nowe Iganie 873,8;

4. UKS Talent Wroctaw 871,9;

5. GKS Zamek Gofancz 858,1;

6. MKS Atleta Gdansk 779,2;

7. LKS Polwica-Wierzbno Il 767,2;

8. CWZS Zawisza Bydgoszcz-PC 708,3;

9. AKS MYSLIBORZ 680,9;

10. UKS Talent Wroctaw Il 624,0;

11. UOLKA Ostréw Maz. 596,2;

12. MjolInir Weightlifting 486,0.

DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POLSKI 2021
1. KS Budowlani Opole 5790,8;

2. CLKS Mazovia Ciechanow 5317 4;

3. KPC Gornik Polkowice 5283,0;

4. MAKS Tytan Ofawa 5251,0;

5. LKS Budowlani-Catus Cargo Expert Nowy Tomys| 4962,3;
6. WLKS Siedlce Nowe Iganie 4937 4;

7. UMLKS Radomsko 4851,7;

8. LKS Polwica - Wierzbno | 4807,6;

9. UKS Explosion Impuls Club Warszawa 4756,0.
10. KS Raszyn 3102,0.



MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 15i 17, 20-27.08.2021
Mtodziczki U15 — wyniki polskich zawodniczek:

Wiodarczyk Réza - kat. 40 kg, 87 kg w dwuboju (40 kg w rwaniu + 47 kg w podrzucie) —
9 miejsce;

todzinska Wiktoria - kat. 45 kg, 125 kg (54 + 71) — 2 miejsce, srebrny medal dwubgj;
Nowak Marika - kat.49 kg, 131 kg (60 + 71)- 4 miejsce, bragzowy medal podrzut;
Miynarczyk Andzelika - kat. 49 kg, 127 kg (59 + 68) — 5 migjsce;

Szczepaniak Julia - kat. 55 kg, 139 kg (63 + 76) — 6 miejsce;

Bomba Wiktoria - kat. 55 kg, 125 kg (54 + 71) - 9 miejsce;

Najdowska Weronika - kat. 59 kg, 138 kg (63 + 75) — 8 miejsce;

Mtotkowska Daria - kat. 64 kg, 143 kg (65 + 78) — 7 miejsce;

Szymanska Gabriela - kat. 71 kg, 138 kg (66+72) - 5 miejsce;

Kozera Katarzyna - kat. 81 kg, 169 kg (76+93) — 3 miejsce, brazowy medal dwubg;.

W Mistrzostwach Europy U15 brato udziat 24 panstwa. Reprezentacja Polski Mtodziczek
zajeta 2 miejsce w klasyfikacji dziewczat:

1. Turcja 737 pkt;

2. Polska 613 pkt;

3. Biatoru$ 505 pkt.

Mtodzicy U15 — wyniki polskich zawodnikow:

Tomaszewski Maciej - kat. 49 kg, 125 kg (57 + 68) — 8 miejsce;

Goralski Szymon - kat. 55 kg, 178 kg (75 + 103) — 6 miejsc., srebrny medal podrzut;
Krupa Adrian - kat. 61 kg, 175 kg (80 + 95) — 9 miejsce;

Filipiak Kacper - kat. 67 kg, niesklasyfikowany, spalit podrzut;

Grzymata Szymon - kat. 67 kg, 191 kg (91 + 100) — 8 miejsce;

Lisiak Dawid - kat. 73 kg, 220 kg (96 + 124) — 8 miejsce;

Ziotkowski Marcin - kat. 89 kg, 241 kg (108 + 133) — 4 miejsce, brazowy medal rwanie.

Roszkowski Aleksander - kat. 96 kg, 245 kg (116 + 129) — 5 miejsce, brgzowy medal
rwanie;



Piotrowski Wojciech - kat. + 102 kg, 242 kg (110 + 132) — 4 miejsce, brazowy medal
rwanie;

Kaminski Patryk - kat. + 102 kg, 241 kg (105 + 136) — 5 miejsce, brgzowy medal podrzut.

W Mistrzostwach Europy U15 brato udziat 24 panstwa. Reprezentacja Polski Miodzikow
zajeta 3 miejsce w klasyfikacji zespotowe;:

1. Rosja 702 pkt;

2. Turcja 688 pkt;

3. Polska 539 pk.

Juniorki U17 - wyniki polskich zawodniczek:

Drzazga Oliwia - kat. 45 kg, 138 kg (61 + 77) 1 miejsce, ztoty medal dwubdj;
Berlinska Zofia - kat. 45 kg, 117 kg (52 + 65) — 4 miejsce;

Poniatowska Nina - kat. 55 kg, 136 kg (60 + 76) — 8 miejsce;

Myjak Matgorzata - kat. 59 kg, 172 kg (78 + 94) 1 miejsce, ztoty medal dwubd.
Slipek Zuzanna - kat. 59 kg, 153 kg (72 + 85) — 12 miejsce;

Bukarz Roksana - kat. 64 kg, niesklasyfikowana, spalita rwanie.

Marach Monika - kat. 64 kg, 204 kg (93 + 111) 1 miejsce, ztoty medal dwubgj;
Dotega Martyna - kat. 71 kg, 188 kg (83 + 105) — 2 miejsce srebrny medal dwubdj;
Grochowska Wiktoria - kat. + 81kg, 164 kg (76 + 88) — 6 miejsce;

Najdowska Dominika kat. + 81 kg, 163 kg (74 + 89) — 7 miejsce.

W Mistrzostwach Europy U17 brato udziat 27 panstw. Reprezentacja Polski Juniorek
Mtodszych zajeta 3 miejsce w klasyfikacji zespotowey:

1. Rosja 694 pkt;

2. Turcja 652 pkt;

3. Polska 614 pk.

Juniorzy U17

Zelem Tomasz - kat. 49 kg, 151 kg (70 + 81) — 4 miejsce;

Pietrzak Hubert - kat. 61 kg, 235 kg (105 + 130) — 4 miejsce, brazowy medal podrzut.
Burski Bartosz - kat 67 kg, 251 kg (110 + 141) — 6 miejsce;



Sienko Dominik - kat. 73 kg, 257 kg (112 + 145) 8 miejsce;

Jaworski Michat - kat. 81 kg, 298 kg (135 +163) — 5 miejsce;

Baranski Patryk - kat. 89 kg, 286 kg (130 + 156) — 5 miejsce;

Matuszewski Damian - kat. 96 kg, 256 kg (114 + 142) — 7 miejsce;

Ziotkowski Szymon - kat. 102 kg, 309 kg (148 + 161) - 4 miejsce, brazowy medal rwanie.
Gugata Marek - kat. + 102 kg, 271 kg (125 + 146) — 9 miejsce;

Talewicz Tomasz - kat. + 102 kg, niesklasyfikowany - spalit rwanie

W Mistrzostwach Europy U17 brato udziat 27 panstw. Reprezentacja Polski Juniorow
Mtodszych zajeta 4 miejsce w klasyfikacji zespotowe:

1. Rosja 721 pkt;

2. Turcja 679 pkt;

3. Armenia 618 pkt;

4. Polska 560 pkt.

MISTRZOSTWA EUROPY DO LAT 20 i 23, 24.09.-03.10.2021

Juniorki U20

Celinska Mystaw Klaudia - kat. 49 kg, 137 kg (62 + 75) — 5 miejsce;

Potka Zuzanna - kat. 55 kg, niesklasyfikowana, spalony podrzut.

Szymanek Monika - kat. 59 kg, 193 kg (80 + 113) — 5 miejsce; srebrny medal podrzut.
Potka Maria - kat. 59 kg, 177 kg (79 + 98) — 8 miejsce;

Wotk Wiktoria - kat. 64 kg, 198 kg (88+110) — 3 miejsce, brazowy medal dwubdj.
Kaczmarczyk Andzelika - kat. 71 kg, 188 kg (83 + 105) — 7 miejsce;

Karolak Maria - kat. 76 kg, 196 kg (89 + 107) - 5. miejsce.

Zimroz Agnieszka (panieriskie Rak) - kat. 87 kg, 201 kg (91 + 107) - 3 miejsce ,brazowy
medal dwubgj

Janiak Julia - kat. +87 kg, 192 kg (89 + 103) - 6. miejsce;
Narewska Martyna - kat. +87 kg, 197 kg (86 + 111) 5. miejsce.

W Mistrzostwach Europy U20 brato udziat 27 paristw. Reprezentacja Polski Juniorek zajeta
2 miejsce w klasyfikacji zespotowe;:



1. Rosja — 727 pkt;

2. Polska — 587 pkt;

3. Ukraina — 515 pkt.

Kobiety U23:

Luterek Klaudia - kat. 55kg, 150 kg (70 + 80) — 8 miejsce;
Brzostek Karolina - kat. 59 kg, 158 kg (70 + 88) — 8 migjsce;
Rechul Emilia - kat 71 kg, 191 kg (82 + 109) — 6 miejsce;
Pawlik Natalia - kat. 76 kg, 175 kg (85 + 90) — 8. miejsce.

W Mistrzostwach Europy U23 brato udziat 28 paristw. Reprezentacja Polski Juniorek zajeta
4 miejsce w klasyfikacji zespotowe;j:

1. Rosja 743 pkt;

2. Ukraina 567 pkt;

3. Finlandia 369 pk;

4. Polska 230 pkt.

Juniorzy do lat 20

Urban Kacper - kat 67 kg, 271 kg (126 + 145) - 7 miejsce;

tazuga Konrad - kat 73 kg, 0 kg (spalit rwanie+142), nie zostat sklasyfikowany
Sawulski Patryk - kat 96 kg, 325 kg (150 + 175) - 6 miejsce;

Kotecki Daniel - kat 96 kg, 318 kg (147+171) - 7 miejsce;

Osuch Igor kat - 109 kg, 321 kg (147 + 174) - 5 miejsce

Pasikowski Olaf - kat +109 kg, 330 kg (150 + 180) - 4 miejsce

W punktacji zespotowe] reprezentacja Polski zajeta 8 miejsce (337 pkt) na 29 Panstw.
Mtodziezowcy do lat 23

Kudtaszyk Piotr - kat 73 kg, 321 kg (141 + 180), 1 miejsce;

Beben Patryk - kat 81 kg, 0 kg (144 + spalit podrzut), nie sklasyfikowany;
Skulimowski Mateusz - kat 89 kg, 314 kg (144+170), 9 miejsce;



Adamus Barttlomiej - kat 96 kg, 354 kg (158 + 196) - 3 miejsce;
Michalski Jakub - kat 96 kg, 327 kg (140 + 187) - 7 miejsce;
Izdebski Marcin - kat 109 kg, 348 kg (162 + 186) - 5 miejsce;
Juchimiuk Maciej - kat +109 kg, 323 kg (153 + 170) - 8 miejsce.

W punktacji zespotowej reprezentacja Polski zajeta 5 miejsce (390 pkt) na 26 panstw.

MISTRZOSTWA EUROPY SENIOREK | SENIOROW, 3-11.4. 2021

Mistrzostwa Europy w Podnoszeniu Ciezaréw odbyty sie w dniach od 3 kwietnia do 11
kwietnia 2021 w Moskwie (Rosja). Byly to rownoczes$nie 33. Mistrzostwa Europy Kobiet w
podnoszeniu ciezaréw. Podczas zawodow ustanowiono dwa rekordy swiata. Podczas
Kongresu EWF do Zarzadu Europejskie] federacji Podnoszenia Ciezarow wybrany zostat
prezes PZPC w latach 2016-2021 Mariusz Jedra.

Seniorki:

Polakowska Marlena - kat. 49 kg, 158 kg (74 + 84) — 11 miejsce;
tochowska Joanna - kat. 55 kg, 190kg (84 + 106) — 7 miejsce;
Szymanek Monika - kat 59 kg, 184 kg (78 + 106) — 14 miejsce;

Wotk Wiktoria - kat 64 kg, 199 kg (89 + 105) — 10 miejsce;
Kaczmarczyk Andzelika - kat 71 kg, 201 kg (88 + 113) — 11 miejsce;
Wiér Jolanta - kat 76 kg, 215 kg (99 + 116) — 7 miejsce;
Zielinska-Stubinska Weronika - kat 81 kg, 216 kg (95+121) — 7 miejsce;
Kaczmarczyk Kinga - kat 87 kg, 230 kg (103+127) — 6 miejsce.

W punktacji zespotowe] kobiet reprezentacja Polski zajeta 6 miejsce ( 404 pkt) na 36
panstw.

Seniorzy

Urban Kacper — kat. 67kg, 271kg (125 + 146) — 12 miejsce;
Kudtaszyk Piotr - kat - 73kg, 316kg (142 + 174) — 10 miejsce;
Zwarycz Krzysztof - kat 81 kg ,spalone” na 150 kg (nieklasyfikowany);



Beben Patryk - kat. 81 kg, 310 kg (140 + 170) — 12 miejsce;
Goljasz Daniel — kat. 96 kg, 346 kg (154 + 192) — 8 miejsce;

Adamus Barttomiej - kat 96 kg, 371 kg (165 + 206) - 4 miejsce, bragzowy medal w
podrzucie.

Michalski Arkadiusz - kat 109 kg, 396 kg (177 + 219) — 5 migjsce;
Kasabijew Arsen - kat 109 kg, 390 kg (170 + 220) — 7 miejsce, srebrny medal w podrzucie.

W punktacji zespotowe] reprezentacja polski zajeta m.8 — 373 pkt na 34 Panstwa.

MISTRZOSTWA SWIATA DO LAT 17, 03-12.10.2021

Juniorki:

Drzazga Oliwia - kat. 45 kg, 143 kg (60+85) — 2 miejsce, srebrny dwuboj;

Monika Marach - kat. 64 kg, 203 kg (92+111) — 2 miejsce, srebrny medal;

Bukarz Roksana - kat. 64 kg 177 kg (77+100) — 6 miejsce;

Dotega Martyna — kat. 71 kg 195 kg, (88+107) — 3 miejsce, brgzowy medal dwubd;.
W klasyfikacji zespotowej dziewczeta zajety 7 miejsce uzyskujac 279 pkt.

Juniorzy

Pietrzak Hubert - kat 61 kg, 241 kg (107 + 134) — 7 miejsce;

Burski Bartosz - kat. 67 kg, 256 kg (111 + 135) — 6 miejsce;

Jaworski Michat - kat. 81 kg, 256 kg (132 + 162) — 4 miejsce;

Baranski Patryk - kat. 89 kg, 296 kg (136 + 160) — 6 miejsce;

Ziotkowski Szymon - kat. 102 kg, 317 kg (151 + 166) — 4 miejsce, bragzowy medal rwanie.
W klasyfikacji zespotowej juniorzy mtodsi zajeli 7 miejsce uzyskujac 306 p
MISTRZOSTWA SWIATA JUNIOROW DO LAT 20, 20-31.05.2021

Szymanek Monika - kat 59 kg, 191 kg - 5 miejsce, srebrny medal w podrzucie 111 kg.
Wotk Wiktoria - kat 64 kg, 198 kg — 7 miejsce

Milena Rutkowska — kat. 76 kg, nie zaliczyta podrzutu i nie byta klasyfikowana w dwuboju.



Rak Agnieszka — kat. 87 kg, 200 kg w dwuboju — 4 miejsce;
Andzelika Kaczmarczyk - kat. 71 kg, 182 kg — 10 miejsce;
Konrad Lazuga — kat. 73 kg, 270 kg — 14 miejsce,
Sawulski Patryk - kat 96 kg. 320 kg - 8 miejsce;

Barttomiej Adamus — kat. 96 kg, 355 kg i 733,85 pkt do rankingu kwalifikacyjnego do
Igrzysk Olimpijskich w Tokio;

Urban Kacper — kat. 67 kg, 265 kg — 11 miejsce;
Igor Osuch - kat. 109 kg — 330 kg — 6 miejsce;
Pasikowski Olaf - kat +109 kg, 342 kg — 8 miejsce.
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IGRZYSKA OLIMPIJSKIE, 24.07-4.08.2021

Ze wzgledu na pandemie, Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOI), w roku W
igrzyskach wystapita trojka polskich zawodnikéw — 1 kobieta: Joanna tochowska oraz 2
mezczyzn: Barttomiej Adamus i Arkadiusz Michalski. Reprezentanci Polski nie zdobyli
medalu. Podczas igrzysk w Tokio swojg przygode z wyczynowym uprawianiem cigzarow,
postanowita zakonczy¢ trzykrotna mistrzyni Europy seniorek, przez lata najlepsza polska
zawodniczka podnoszenia ciezarow — Joanna tochowska. W Tokio zajeta 10. miejsce.
Serdecznie dziekujemy pani Joannie za piekne reprezentowanie narodowych barw! Na
siodmych miejscach zakonczyli olimpijskg przygode w stolicy Japonii — Barttomiej Adamus
oraz Arkadiusz Michalski.



Wyniki reprezentantéw Polski:

tochowska Joanna - kat 55 kg, rezultat w dwuboju: 186 kg (rwanie 84 +podrzut102) —
10. miejsce.

Adamus Barttomiej - kat 96 kg, 360 kg(163+197) — 7 miejsce;
Michalski Arkadiusz - kat 109 kg, 391 kg (175+216) - 7 miejsce.

W punktacji zespotowej reprezentacja Polski zajeta wsrdd kobiet 38 miejsce (16 pkt) na 50
panstw. W punktacji zespotowej reprezentacja Polski zajeta wsrdd mezczyzn 18 miejsce
(38 pkt) na 57 Panstw.

TURNIEJ NADZIEI OLIMPIJSKICH, 11-13.06.2021
U18 - Klasyfikacja kobiet wg. punktacji Sinclaira
1. Marach Monika 254,3 pk;

2. Karolak Maria 231,3 pkt;

3. Szalai Lili (Wegry) 230,4 pkt.

U18- Klasyfikacja mezczyzn wg. punktacji Sinclaira
1. Fekecs Szilard (Wegry) 353,5;

2. Jaworski Michat 352,0;

3. Baranski Patryk 337,5;

Druzynowo U18 (k + m)

1. Polska 2587,5 pkt;

2. Wegry 2298,2 pkt;

3. Czechy 2297,7 pkt.

U23 - Klasyfikacja kobiet wg. punktacji Sinclaira
1. Mityko Weronik (Wegry) 233,6 pkt;

2. Rak Agnieszka 228,9 pkt;

3. Potka Maria 228,9 pkt.



U23 - Klasyfikacja mezczyzn wg. punktacji Sinclaira

1. Izdebski Marcin 389,3 pkt;

2. Beben Patryk 368,7;

3. Sawulski Patryk 365,6.

Druzynowo U23 (k+m)

1.Polska 2696,9 pkt;

2. Wegry 2531,5 pkt.

PUCHAR EUROPEJSKIEJ UNII PODNOSZENIA CIEZAROW, 25-27.06.2021

Reprezentacja Polski zajeta drugie miejsce w Pucharze Europejskiej Unii Podnoszenia
Ciezarbw. Zawody odbyly sie w dniach 25-27 czerwca 2021 na Malcie. Polska w
klasyfikacji druzynowej zajefa 2. miejsce. Indywidualnie nasi zawodnicy zdobyli jeden ztoty,
trzy srebrne i jeden brgzowy medal. Nasi reprezentanci - do lat 15 — Daria Mtotkowska
(Mazovia Ciechandw) i Dawid Lisiak (Budowlani Nowy Tomysl), do lat 17 — Monika Marach
(Tarpan Mrocza) i Michat Jaworski (Nida Nidzica) i do lat 20 — Maria Karolak (Wtokniarz
Konstantynow to6dzki) i Patryk Baranski (LKS Dobryszyce). Polacy uzyskali tgcznie
1643,31 punktéw Sinclaira i zajeli drugie miejsce. Zwyciezyta reprezentacja Wioch,
uzyskujac 1677,22 pkt. Indywidualnie

najlepszy wynik w swojej grupie wiekowej uzyskata — Monika Marach w gronie juniorek
U17 — 256,4 pkt — 198kg (91+107). Wynik w rwaniu to nowy rekord Polski do lat 17 i 20!!!
Drugie miejsca zajmowali juniorzy — Dawid Lisiak wsrdd mtodzikow U15 — 277,6 pkt - 211
kg (91 kg + 120 kg), Michat Jaworski U17 — 343,2 pkt - 282 kg (127+135) i Patryk Barariski
U20 — 342,8 pkt — 284 kg (132+152). Maria Karolak zdobyta brazowy medal uzyskujac
232,8 pkt, w dwuboju 188 kg (88 kg + 100 kg). Pigte miejsce wsrod mtodziczek do lat 15
zajeta Daria Mtotkowska — 190,5 pkt — 140 kg (60+80).
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5. 0SSM - WYKAZ SZKOLONYCH ZAWODNIKOW (01.01.2021 - 31.12.2021)
OSSM BILGORAJ

Bielak Michat (2001, kat. 81 kg, klub LKS Znicz Bitgoraj, Wybranowski Henryk, kategoria
wiekowa: junior)

Kulik Jakub (2003, kat. 67 kg, LKS Znicz Bitgoraj, Wybranowski Henryk, junior),

Mrozik Natalia (2004, kat. 55 kg, LKS Znicz Bitgoraj, Strzatka Andrzej, juniorka mtodsza),
Powroznik Patrycja (2001, kat. 55 kg, GULKS Niemce, Cekata Zbigniew 55 kg, juniorka),
Przybylski Seweryn (2003, kat. 73 kg, MSS Gryf Sanok, Wojnarowski Piotr, junior),
Zimroz Agnieszka (2001, kat. 81 kg, LKS Znicz Bitgoraj, Strzatka Andrzej, juniorka),
Sawulski Patryk (2001, kat. 96 kg, MSS Gryf Sanok, Mierzwa Roman, junior).

OSSM CIECHANOW

Berlinska Zofia (2005, kat. 45 kg, CLKS Mazovia Ciechanéw, Pepfowski Ireneusz,
juniorka mtodsza),

Grochowska Wiktoria (2004, kat. + 81 kg, CLKS Mazovia Ciechanéw, Choro$ Mirostaw,
juniorka mtodsza),

Burski Bartosz (2005, kat. 67 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior mtodszy),

Gugata Marek (2005, kat. 96 kg, CLKS Mazovia Ciechandw, Przybyszewski Dawid, junior
mtodszy),

Jaworski Michat (2004, kat. 89 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior mtodszy),
Pietrzak Hubert (2005, kat. 61 kg, TS Nida Nidzica, Nachtygal Marek, junior mfodszy),

Wawrzyszcz Mitosz (2004, kat. 96 kg, CLKS Mazovia Ciechandw, Peptowski Ireneusz,
junior miodszy).
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OSSM DOBRYSZYCE

Baranski Patryk (2004, kat. 81 kg, LKS Dobryszyce, Baranski Przemystaw, junior
mtodszy),

Burza Krystian (2005, kat. 55 kg, LKS Dobryszyce, Otubek Sebastian, junior mtodszy),
Gocatek Jakub (2001, kat. 89 kg, LKS Dobryszyce, Otubek Sebastian, junior),

Karolak Maria (2003, kat. 71 kg, KKS Wibkniarz Konstantyndw, Jasniak Jerzy Jr.,
juniorka),

Otubek Oskar (2002, kat. 67 kg, LKS Omega Kleszczéw, Otubek Sebastian, junior)
Pawlos Milena (2003, kat. 55 kg, LKS Dobryszyce, Otubek Sebastian, juniorka),
Szymanek Monika (2002, kat. 59 kg, LKS Dobryszyce, Otubek Sebastian, juniorka).
OSSM MROCZA

Badziggowski Kacper (1998, kat. 89 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Stawomir,
mtodziezowiec),

Marach Monika (2004, kat. 64 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Stawomir, juniorka
mtodsza),

Najdowska Weronika (2006, kat. 59 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz, juniorka
mtodsza),

Najdowska Dominika (2005, kat. + 81 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz,
juniorka mtodsza),

Wiatrowicz Marcin (2003, kat. 61 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Kulski Dariusz, junior),
Wotk Wiktoria (2001, kat. 64 kg, MGLKS Tarpan Mrocza, Zawada Stawomir, juniorka).
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OSSM NOWY TOMYSL

Btaszczyk Julian (2007, kat. 45 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomy$l, Lampe Marcin,
junior miodszy),

Dziamski Kacper (2005, kat. 73 kg, Budowlani - Catus Nowy Tomysl, Lampe Marcin,
junior miodszy),

Gorna Patrycja (2005, kat. 59 kg, LKS Budowlani — Catus Nowy Tomy$l, Nowak Jerzy,
juniorka mtodsza),

Krupa Adrian (2007, kat. 55 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomys| Wielkopolskie, Nowak
Jerzy, junior mtodszy),

Kudtaszyk Piotr (1999, kat. 73 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomys|, Lampe Marcin,
mtodziezowiec),

Lisiak Dawid (2007, kat. 67 kg, Budowlani — Catus Nowy Tomysl, Piechowiak Patrycja,
junior miodszy),

Wojcik Sergiusz (2005, kat. 61 kg, Budowlani — Catus Nowy TomysI, Miczyiski Mateusz,
junior miodszy),

OSSM OPOLE
Bogdans Oliwier (2003, kat. 109 kg, MOS Opole, Fatek Stefan, junior),

Czarnowski Jakub (2004, kat. 73 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard, junior
miodszy),

Doleszczak Karol (2000, kat. 73 kg, WLKS Siedlce Nowe Iganie, Fertykowski Dawid,
miodziezowiec),

Jeromin Piotr (2005, 55 kg, Budowlani Opole, Siemion Krzysztof, junior mtodszy),

Kasielski Patryk (2000, kat. 96 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard 96 kg,
mtodziezowiec),

Pasikowski Olaf 2001, kat. + 109 kg, Budowlani Opole, Szewczyk Ryszard, junior),
Urban Kacper (2001, kat. 67 kg, Budowlani Opole, Siemion Krzysztof, junior).



6. 31. CHALLENGE ,,ZL OTEJ SZTANGI” 2021

W 31. Challenge ,Ztotej Sztangi” PZPC i redakcji ,Sportu” oraz 5. Plebiscycie ,Herkules”
za rok 2021 najlepsza wsrod kobiet Oliwa Drzazga (ULMKS Radomsko), wérdd mezczyzn
— Piotr Kudtaszyk (Budowlani Catus Nowy Tomysl). Sklasyfikowano wsrod kobiet 153
zawodniczki. W punktaciji indywidualnej mezczyzn 31. Challenge ,Ztotej Sztangi” PZPC i
redakcji ,Sportu” oraz 5. Plebiscytu ,Herkules” za rok 2021 sklasyfikowano 168
zawodnikow

Kobiety

1. DRZAZGA Oliwia (2005, UMLKS Radomsko) 1054 pkt;
2. MARACH Monika (2004, Tarpan Mrocza) 731;

3. ZIELINSKA-STUBINSKA Weronika (1997, AZS AWF Biata Podlaska) 701;
4. SZYMANEK Monika (2002, LKS Dobryszyce) 547,

5. Kaczmarczyk Kinga (1997, Tytan Otawa) 366;

6. ZIMROZ Agnieszka (2001, Znicz Bitgoraj) 332,

7. LOCHOWSKA Joanna (1988, Budowlani Opole) 260;
8. WOLK Wiktoria (2001, Tarpan Mrocza) 251;

9. KRASKA Katarzyna (1993, Budowlani Opole) 187;
10. DOLEGA Martyna (2005, WLKS Siedice) 168.
Klasyfikacja klubowa:

1. UMLKS Radomsko 1220;

2. MGLKS Tarpan Mrocza 1156;

3. AZS AWF Biata Podlaska 766;

4. MAKS Tytan Ofawa 603;

5. LKS Dobryszyce 548;

6. WLKS Siedlce 490;

7. Budowlani Opole 420;

8. LKS Znicz Bitgoraj 405;

9. UKS Talent Wroctaw 319;



10. CLKS Mazovia Ciechandw 294.

Mezczyzni

1. KUDLASZYK Piotr (1999, Budowlani Catus Nowy Tomys$l) 838 pkt;
2. ADAMUS Barttomiej (2000, Zawisza Bydgoszcz) 640;
3. MICHALSKI Arkadiusz (1990, Budowlani Opole) 460;
4. URBAN Kacper (2001, Budowlani Opole) 413;

5. GUMULINSKI Maciej (1999, MOS Opole) 331;

6. BEBEN Patryk (2000, CLKS Mazovia Ciechanow) 293;
7.KASABIJEW Arsen (1987, MGLKS Tarpan Mrocza 275;
8. PIETRZAK Hubert (2005, Nida Nidzica) 220;

9. ZWARYCZ Krzysztof (1990, Budowlani Opole) 215;
10. IZDEBSKI Marcin (1999, Budowlani Opole) 209;
Klasyfikacja klubowa:

1. Budowlani Opole 1789;

2. Budowlani Catus Nowy Tomysl 899;

3. CWZS Zawisza Bydgoszcz 737;

4. CLKS Mazovia Ciechandw 657;

5. MOS Opole 497;

6. Nida Nidzica 447;

7. KPC Gornik Polkowice 422;

8. MGLKS Tarpan Mrocza 353;

9. LKS Dobryszyce 209;

10. Wista Putawy 196.



7. KOMISJA SEDZIOWSKA
Sprawozdanie z dziatalno$ci Komisji Sedziowskiej PZPC w 2021 roku

Komisja Sedziowska PZPC do dnia 8 lipca 2021 roku dziatata w sktadzie wybranym w dniu
27.11.2016 w trakcie Konferencji Sprawozdawczo-wyborczej. W dniu 8 lipca 2021 w
Bitgoraju odbyta sie Ogolnopolska Kursokonferencja Sedziowska. Gtéwnym celem
konferenciji byty wybory: Przewodniczacego oraz Cztonkdéw Komisji Sedziowskiej na lata
2021-2024. Zebrani delegaci na Przewodniczacego wybrali Jacka Zawadzkiego, a do
Komisji Sedziowskiej weszli: 1. Cichowska Emilia; 2. Goéralski Jacek; 3. Jarczynski
Kazimierz; 4. Labudda Lech; 5. Lebiedowicz Henryk; 6. Litwin Piotr; 7. Niemiec Tadeusz;
8. Ostrowski Zbigniew; 9. Podsiadty Jan; 10. Wilk Andrzej.

Dziatalnos¢ Komisji obejmowata: Prowadzenie ewidencji sedziow uprawnionych do
sedziowania imprez centralnych (na podstawie zgtoszen z okregdw oraz na podstawie
informacji o wptatach otrzymywanych z PZPC). Ogdtem z okregdéw wptynely zgtoszenia 92
sedziow, a centralng licencje PZPC ostatecznie opfacito 76 sedzidw.

2. Typowanie sedziéw na imprezy miedzynarodowe. Na arenie miedzynarodowe] Polske
reprezentowali:

- Igrzyska Olimpijskie w Tokio — Jacek Zawadzki

- Mistrzostwa Europy Senioréw w Moskwie — Lech Labudda;

- Mistrzostwa Swiata Juniorow w Taszkiencie — Lech Labudda:

- Mistrzostwa Europy U20 w Finlandii — Marieta Gotfryd i Jacek Goralski;

- Mistrzostwa Europy U15&U17 w Ciechanowie — Zbigniew Ostrowski, Rafat Bachanski,
Dominika Misterska-Zasowska, Kamilla Sidor-Tomaszek.

3.Typowanie sedziow na centralne zawody krajowe. Ogotem dokonano 286 obsad na
zawody krajowe w 17 réznych terminach. Niestety, pomimo przyjetej przez Komisje
zasady, ze kazdy sedzia wytypowany przez okreg z optacong licencjg powinien sedziowac
co najmniej jeden raz w roku, 3 sedziow nie otrzymato powotan ani raz w ciggu roku.
Zostato to spowodowane m.in. stanem zdrowia, kolizjg terminéw innych imprez lub
sprawami rodzinnymi.

Najczesciej typowani sedziowie z okregow:

- mazowieckiego — 77 obsady — jest to 26,92% ogélne;j liczby powotan,
- lubelskiego — 51 obsad — 17,83 %

- dolnos$laskiego — 42 obsady — 14,69 %



- kujawsko-pomorskiego 35 obsad — 12,24 %

- Slaskiego — 19 obsad - 6,64 %

- pomorskiego 15 obsad — 5,24 %

- todzkiego - 12 obsad - 4,20 %

- opolskie — 12 obsad - 4,20%

- warminsko-mazurskie 5 obsad — 1,75%

4. Rozpatrywanie wnioskow 0 awanse sedziowskie na stopnie miedzynarodowe:
- stopien sedziego miedzynarodowego | kat. uzyskat: Jan Podsiadty

- stopien sedziego miedzynarodowego Il kat. uzyskali: Katarzyna POLACZUK, Monika
KARYS, Przemystaw PATEREK. Wszystkie nominacje sedziowie otrzymali z IWF.

5. Komisja Sedziowska ustalita jednolite kryteria awansowania na kolejne stopnie
sedziowskie:

Wymagany staz oraz ilos¢ sedziowan wynosi:

- sedzia okregowy Il klasy — 1 rok i 5 sedziowan,

- sedzia okregowy | klasy - 2 lata i 15 sedziowan,

- sedzia panstwowy Il klasy — 3 lata i 35 sedziowan,

- sedzia panstwowy | klasy - 5 lat i 55 sedziowan,

- sedzia miedzynarodowy |l kat. — 7 lat i 75 sedziowan,
- sedzia miedzynarodowy

Jacek Zawadzki

Przewodniczacy Komisji Sedziowskiej PZPC



8. KOMISJA HISTORYCZNA
Sprawozdanie Komisji Historycznej dziatajacej przy PZPC za rok 2021

Komisja Historyczna przy PZPC powstata w 2016 roku na wniosek Prezesa PZPC
Mariusza Jedry. Przewodniczacym Komisji Historycznej zostat wybrany Jerzy Michura. Po
zaakceptowaniu opracowanego przez przewodniczacego ,Regulaminu  Komisji
Historycznej” poprzez Uchwate Zarzadu PZPC w dniu 22 lutego 2017 roku, komisja
rozpoczeta swojg prace opartg w 100 % na wolontariacie ( w przysztosci mozna to
spozytkowac jako ,Koszty wtasne” PZPC). W sktad komisji zostali powotani zgodnie z
regulaminem nastepujace osoby:

1. Gorlewski Zbigniew;

2. Sacharuk Jarostaw;

3. Dotega Daniel;

4. Judek Stawomir jako cztonkowie.

Praca jak i zebrania cztonkow komisji w roku 2021 byta oparta na wykorzystaniu
najnowszych technik komunikacji medialnych (Internet i telefony). Obecnie tylko kilku
cztonkdw komisji nadal pracuje i zbiera informacje, ktore sg przekazywane wzajemnie, co
pozwala na poszerzanie wiedzy w tematach o ktorych kilka lat temu nikt z poprzednich
dziataczy nie miat pojecia. Najwiekszg aktywnos¢ wykazuje Zbigniew Gorlewski, ktory
systematycznie eksponuje swojg kolekcje wynikow i tabel na stronach Facebooka. Jest
Juz przygotowana ksigzka o wszystkich medalistach Mistrzostw Polski, i czeka tylko na
podjecie decyzji jej wydania. Niestety brak przydzielonych funduszy na dziatalno$¢ komisji
historycznej uniemozliwia nam rozwiniecia skrzydet i pokazania catego naszego dorobku.
Zebrane materiaty sg archiwizowane i czekajg na mozliwosci ich wydania w przysziosci.
Mamy nadal nadzieje, ze w przysztych latach 2023 i 2024 budzet P.Z.P.C. zabezpieczy
jakies finanse na wydanie wspomnianych pozycji takich jak:

1. Rekordy Polski w okresie 1925 — 1945

2. Rekordy Polski w okresie 1946 - 2021

3. Mistrzostwa Polski Kobiet

4. Mistrzostwa Polski Mezczyzn

5. Dziatacze PZPC na przestrzeni 1925 -2021

6. Kolekcja medali z Mistrzostw Polski Senioréw od 1925 — 2021

Mamy nadziej, ze nadal nie zabraknie nam zapatu do dalsze] pracy. Prosimy jednak
wiodarzy PZPC aby w przysztosci mieli na uwadze wsparcie finansowe, ktdre pomoze w



pozostawieniu dla przysztych pokolen i ocali od zapomnienia naszych jak i osiggnie¢
naszych poprzednikow, gdyz w tym celu zostaliSmy powotani.

Jerzy Michura

Przewodniczacy Komisji Historycznej PZPC
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