Sprawozdanie
z dzialalnosci Rady Trenerow Polskiego Zwigzku Podnoszenia
Ciezaréw za lata 2021-2024

1. Wstep.

Rada Trenerdéw jest organem doradczym dla Zarzagdu PZPC. Zgodnie ze Statutem
w skiad Rady Trenerow wchodzg osoby wybrane sposréd grona trenerow
posiadajgcych licencie PZPC. Kadencja Rady Trenerdw jest 4-letnia
i trwa przez okres kadencji Zarzadu.

Na podstawie Statutu PZPC par. 46 pkt. 3 do zakresu dziatania Rady Trenerow nalezy;

e reprezentowanie interesu kadry szkoleniowej wobec wtadz Zwigzku oraz
innych organizacji i jednostek dziatajgcych w strukturach Zwigzku;

e przedstawienie Zarzgdowi i pionowi szkolenia Zwigzku koncepcji
dtugofalowych kierunkéw szkolenia;

e wspotdziatanie w opracowywaniu plan szkolenia kadr zawodniczych oraz
kadr trenersko-instruktorskich;

e opiniowanie wnioskow w zakresie pomocy materialnej zawodnikéw oraz
kadry trenerskiej i instruktorskiej;

e inicjowanie i ocena wspotpracy piony szkolenia z innymi Komisjami
Zwigzku.

¢ Rada Trenerdw dziata w oparciu o regulamin zatwierdzony przez Zarzad.

Zgodnie z Regulaminem Rady Trenerdw i par. 6 do zadan i uprawnien Rady nalezg
w szczegolnosci:

e opiniowanie sktadéw Kadr Narodowych na zawody miedzynarodowe;

e opiniowanie kalendarza zawodow i szkolenia, systeméw rozgrywek i ich
regulaminow;

e opracowywanie kryteriow i zasad powotywania kadry narodowej oraz
opiniowanie wnioskow w tym przedmiocie;

e oOpracowywanie - na wniosek trenera kadry narodowej - listy zawodnikow
szkolenia centralnego, zatozeh programowych szkolenia oraz ocena jego
realizacji;

e skladanie wnioskéw dotyczgcych wysokosci stypendiow dla zawodnikow kadry
narodowej;

¢ inicjowanie lub opiniowanie zmian w przedmiocie wymogow i norm dotyczgcych
klas sportowych;

e opiniowanie badan naukowych dla celéw szkoleniowych;

e skitadanie wnioskdéw w przedmiocie wyrdznien lub kar dla kadry szkoleniowe;j
PZPC oraz zawodnikéw kadry narodowej;

e opiniowanie programow perspektywicznych i docelowych szkolenia
centralnego;
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e wspoOtpraca z innymi organami PZPC;

e skladanie do Zarzadu PZPC kandydatur na trenerow kadry narodowe;j
i wnioskow w sprawie sktadu reprezentacji narodowej;

e edukacja instruktorow i treneréw poszczegoélnych klas;

e opracowanie zalecen dotyczgcych etapizacji szkolenia sportowego i jego
ujednolicenia zarowno w procesie metodyki, jak i nazewnictwa.

2. Struktura Rady Trenerow w latach 2021-2024

Rada Treneréw w obecnej kadencji sktadata sie z 11 trenerow. Podczas pierwszego
posiedzenia w Kleszczowie w dn. 26 listopada 2021 roku ukonstytuowata sie i na
przewodniczgcego wybrano Sebastiana Ofubka. Wiceprzewodniczgcym zostat
wybrany Witold Dziurla, a sekretarzem Robert Dotega. Pozostatymi cztonka zostali;

Adam Kraska,
Mateusz Btachowicz,
Leszek Rabodrski,
Piotr tanski,

Marcin Lampe,
Damian Sikorski,
Dawid Fertykowski,
Andrzej Gawet.

3. Gtéwne dziatania i inicjatyw

Rada Treneréw w obecnej kadenciji spotkata sie na 10 posiedzeniach, w tym 4 za
pomocg srodkow przekazu zdalnego. Spotkania odbywaty sie w Warszawie, Debicy,
Kleszczowie, Bydgoszczy i Zamosciu. Na poczatku kazdego roku Rada Trenerow
przyjmowata Plan Pracy Rady Trenerdw, ktory realizowata podczas swoich spotkan.
Posiedzenia byty otwarte, kazdy mogt w nich wzigé udziat. Gosémi byli m.in.; Barttomiej
Bonk, Tomasz Michalak, Arsen Kasabijew, Weronika Zielinska, Paulina Szyszka,
Ireneusz Peptowski. Oprocz wymienionych osob w posiedzeniach (nie wszystkich)
brali udziat; prezes i wiceprezes PZPC, trenerzy kadr narodowych, kierownik
wyszkolenia.

W dniu 23 pazdziernika 2023 roku w siedzibie PZPC odbyto sie wspdlne posiedzenie

z Zarzagdem PZPC.

Z kazdego posiedzenia do biura PZPC byta skierowana dokumentacja- protokét wraz

z listg obecnosci- zgodnie z wymogami Statutu PZPC i Regulaminu Rady Trenerow.
Na swoich posiedzeniach Rada Treneréw zajmowata sie w szczegolnosci

nastepujgcymi sprawami;

e analiza i ocena wystepu zawodniczek i zawodnikéw na MS, ME i 10 we
wszystkich grupach wiekowych,
opiniowanie zmienionego systemu wspoétzawodnictwa dzieci i mtodziezy,
opiniowanie sktadoéw osobowych kadr narodowych,
opiniowanie sktadoéw osobowych Osrodkow Szkolenia Sportowego Mtodziezy,
opiniowanie kalendarza sportowego PZPC,
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4,

ocena trenerow kadr narodowych na podstawie startdw zawodniczek
i zawodnikow w poszczegolnych zawodach miedzynarodowych,
opiniowanie zmienionych zasad Polskiej Ligi Podnoszenia Ciezaréw,

opiniowanie wnioskéw do Ministerstwa Sportu i Turystyki w sprawie programu
TEAM JUNIOR, TEAM100, TEAM TRENER.

Osiagniecia i rezultaty

W kadencji 2021-2024 wypracowano i podjeto najwazniejsze uchwaty i wnioski do
Zarzadu PZPC,;

wypracowanie wnioskéw do obecnego systemu szkolenia kadr narodowych w
perspektywie Igrzysk Olimpijskich 2028,

wniosek aby rozgrywaé mistrzostwa Polski we wszystkich kategoriach
wiekowych wg przepiséw IWF tzn. uwzglednic¢ i przydziela¢c medale MP we
wszystkich kategoriach wagowych znajdujgcych sie w przepisach IWF,
zmieni¢ system szkolenia tak, aby przed kazdg imprezg miedzynarodowg typu
ME i MS byly minimum 3 zgrupowania sportowe kadry narodowej
poszczegolnych kategorii wiekowych,

zawnioskowac¢ do Ministerstwa Sportu i Turystyki aby podnoszenie ciezaréw
powrdcito do rozgrywek w ramach Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy
w sportach halowych,

zamiesci¢ na stronie PZPC liste oséb (zawodnicy, trenerzy), ktérzy zostali
zakwalifikowani do programu TEAM JUNIOR, TEAM 100, TEAM TRENER.
zobligowac¢ trenerow kadry narodowej aby respektowali Zasady Kwalifikacji do
Reprezentacji Polski na Zawody Mistrzowskie Miedzynarodowe przyjete przez
Zarzgd PZPC w dn. 29.10.2022 roku,

wpisaC w zakres obowigzkéw pracownikom dziatu szkolenia PZPC i treneréw
kadr oraz OSSM obowigzkowe uczestnictwo w obradach Rady Treneréw,
zawnioskowac¢ do Ministra Sportu i Turystyki o odznaczenie ,Za zastugi dla
sportu”. (od 2021 r. takie odznaki mozna przyznawac¢ takze sportowcom, ktérzy
osiggneli wybitne sukcesy),

skierowanie wniosku o przywrocenie Arsena Kasabijewa i Weroniki Zielinskiej
do kadry olimpijskie;j,

skierowanie wniosku o odwotanie bytego juz kierownika szkolenia,

skierowanie wniosku o odwofanie bytych juz treneréw kadry narodowej
mezczyzn i kobiet.

Podsumowanie i rekomendacje na przysztos¢

Wg Statutu, kadencja Rady Treneréw powinna trwa¢ 4 lat. W zwigzku
z wydtuzeniem poprzedniej kadencji wtadz PZPC (zwigzanymi z pandemig
COVID), wydluzeniu zostata kadencja Rady Trenerow. W 2zwigzku
Zz powyzszym, aby zachowacd ,cykl olimpijski”, co byto stusznym posunieciem,
skrécono takze kadencje naszego gremium. Mimo tego, udato sie Radzie
Trenerow dziataC i te kadencje nalezy uznaé za skutecznie przepracowang.
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Niestety, trzeba stwierdzi¢, iz nie kazdy z Radg Trenerdw chciat sie spotykac
i wspotpracowac. Czesto przewodniczacy musiat upomina¢ sie od dziatu
szkolenia PZPC dokumentéw, ktére powinny by¢é na Biezgco przesytane do
Rady Trenerdw, np. sktady osobowe kandydatéw do OSSM, kadr narodowych,
zawodniczek i zawodnikéw powotanych na MS i ME czy propozycji zawodniczek
i zawodnikow do programu TEAM. Dlatego rekomendowacC nalezy aby w
przysztej kadencji wtadz PZPC zaciesni¢ wspoiprace z Prezesem ds.
szkoleniowych i trenerami kadr narodowych.

Przewodniczgcy Rady Trenerow Sekretarz Rady Trenerow

/-1 Sebastian Otubek /-1 Robert Dotega
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