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REGULAMIN ROZGRYWEK

O DRUZYNOWE MISTRZOSTWO POLSKI
W PODNOSZENIU CIEZAROW

I. CELE
1. Popularyzacja i rozw0j podnoszenia ci¢zarow.
2. Podniesienie poziomu sportowego zawodnikdw 1 zawodniczek poprzez
wspotzawodnictwo druzynowe.
3. Rozgrywki maja na celu wytonienie Druzynowego Mistrza Polski.

II. UCZESTNICTWO

1.

Warunkiem uczestnictwa klubu jest wazna licencja oraz uregulowanie wszelkich
zobowigzan finansowych na rzecz PZPC.

Zawodnicy 1 zawodniczki startujgcy w poszczegdlnych druzynach powinni posiadaé
nastepujace dokumenty (przepis ten dotyczy takze zawodnikéw 1 zawodniczek
zagranicznych):

[ licencje zawodniczg PZPC,

] ksigzeczke sportowo - lekarskg z aktualnymi badaniami potwierdzonymi przez
uprawniong Przychodni¢ Sportowo - Lekarska

3. Zawodnik/zawodniczka w ciggu jednego sezonu moze reprezentowac tylko jeden klub.

4.

Druzyna moze wypozyczy¢ zawodnikow 1 zawodniczki z kraju i z zagranicy do
rozgrywek ligowych w danym sezonie.

W jednym rzucie ligi w druzynie moze wystartowac tylko jeden zawodnik/zawodniczka
wypozyczona z kraju i jeden z zagranicy, lub dwoje zawodnikow/zawodniczek
wypozyczonych z kraju.

Zawodnik/zawodniczka musi posiada¢ zgod¢ macierzystego klubu oraz by¢
zgloszonym na pismie do PZPC przez klub, w ktoérego barwach ma startowaé w terminie



do 14 dni przed rozpoczegciem rozgrywek w danym roku. Zawodnik/zawodniczka
wypozyczony/na nie ma prawa startu w barwach innego klubu jak i macierzystego klubu

w tym samym cyklu rozgrywek.

7. Zawodnik/zawodniczka wypozyczonych z innego kraju musi posiadaé¢ zezwolenie na
starty w danym roku od rodzimej narodowej Federacji, jak rowniez by¢ zgloszony/a na
pismie w PZPC przez klub, w ktérego barwach ma startowaé w terminie do 14 dni przed
rozpoczeciem rozgrywek w danym roku. Obcokrajowiec z kartg stalego pobytu i z kartg
Polaka jest traktowany jako zawodnik zagraniczny.

8. Klub, ktorego zawodnik bedzie startowal w zawodach mie¢dzynarodowych
organizowanych przez PZPC rozgrywanych 7 dni przed, lub 7 dni po planowanym
starcie w DMP, moze wystgpi¢ o zaliczenie wyniku z tych zawodéw. Musi o to wystapié
na 5 dni przed planowanym startem w danej rundzie oficjalng droga mailowa. Zapis ten
nie dotyczy finalu rozgrywek.

9. Klub, moze wystawi¢ kilka druzyn ale w pierwszej lidze moze startowac tylko jeden
zespo6t z danego klubu.

III. STRUKTURA DMP

Struktura DMP sktada si¢ z I 1 II ligi. I liga zloZzona jest z 12 zespotow zgodnie z
wynikiem rozgrywek w poprzednim roku.

IV. STARTOWE

Oplfata startowego za druzyn¢ w I 1 II lidze wynosi — 600 zl.
Oplata za zawodnika/ zawodniczke wypozyczong z innego klubu — 300 zk.

Oplata za zawodnika/ zawodniczke z zagranicy — 2300 zt.

V. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK

A. ZASADY OGOLNE

1. W jednym spotkaniu moze bra¢ udziat od 2 do 4 druzyn w wyznaczonych strefach
terytorialnych

2. Druzyna sktada si¢ maksymalnie z 6 zawodnikow/czek w wieku od 13 lat (decyduje
rocznik). Na koncowy wynik druzyny sktada si¢ pie¢ najlepszych rezultatow.

3. Wyniki uzyskane przez zawodnikow/czki w dwuboju olimpijskim zgodnie z przepisami
IWF i PZPC przelicza si¢ na punkty w/g aktualnej meskiej Tabeli Sinclaira, za§ wyniki



zawodniczek mnozy si¢ o wspdtczynnik 1,4 (mnozymy najpierw przez wspdtczynnik a
potem dodajemy ewentualne premi¢ punktowg za wiek).

Dodatkowe premie punktowe za wiek uczestnikow:

1. Kategoria wiekowa Junior -10 pkt.
2. Kategoria wiekowa Junior mtodszy -20 pkt.

3. Kategoria wiekowa Mtodzik — 30 pkt.

e premii punktowej nie otrzymuje wypozyczona osoba z zagranicy,
e punkty preferencyjne przyznaje si¢ tylko w przypadku ukonczenia dwuboju,
e w przypadku niezaliczenia jednego z bojow zalicza si¢ drugi bdj do wyniku zespotu,

e 0 kolejnosci zespotéw w I lidze w tabeli przed finalem decyduje suma punktéw
Sinclaira uzyskanych w 3 kolejnych rundach,

e o kolejnosci zespotow w 11 lidze w tabeli przed finalem II ligi decyduje suma punktéw
Sinclaira uzyskanych w 2 kolejnych rundach,

e organizatorem zawodow w rundzie finatowej jest zespot zajmujacy pierwsze miejsce.
W przypadku rezygnacji, prawo do zorganizowania zawoddéw otrzymujg kluby, ktore
zajmujg nastgpne pozycje. W przypadku rezygnacji przez wszystkie kluby, obowigzek
organizacji zawodoéw powraca do klubu sklasyfikowanego najwyzej,

e w przypadku pozytywnego wyniku badafh antydopingowych lub startu zawodnika
nieuprawnionego - druzynie automatycznie odejmuje si¢ dodatkowo 400 punktéw od
wyniku koncowego uzyskanego przez zespot.

B. ORGANIZACJA I PRZEBIEG ZAWODOW.

1. Zawody ligowe rozpoczynaé si¢ beda nie wczesniej niz o godz. 11.00, - wazenie
wszystkich zawodnikow - 90 min. przed planowanym startem.

2. Komisja Sedziowska PZPC min. 2 tygodnie przed zawodami wyznacza 3 sedziow
stolikowych na dane zawody. Okregowa Komisja Sedziowska wyznacza spikera,
sekretarza zawodow 1 obstuge systemu sedziowskiego posiadajagcych uprawnienia
sedziego panstwowego co najmniej II klasy.

3. Gospodarz zawodow z przyczyn obiektywnych moze wystapi¢ o zmiane terminu
rozegrania meczu (maksimum o 7 dni) lub zrzec si¢ organizacji turnieju. W obu
przypadkach zgodg¢ na to muszg wyrazi¢ zainteresowane druzyny. Zapis ten nie dotyczy
finatu rozgrywek

4. Organizator zawodow powinien zapewni¢ kibicom jak najlepsza mozliwo$¢ §ledzenia
przebiegu zawodow (tablica wynikow, rzutnik,itp.).



5. Gospodarz zawodow jest zobowigzany powiadomié o miejscu i terminie zawodoéw na
co najmniej 10 dni przed terminem zawodow.

VL. TYTULY, AWANSE I SPADEK DRUZYN

1. Najlepsze 4 zespoty I ligi po trzeciej rundzie zasadniczej spotykaja si¢ w Finale. Punkty
zdobyte w trzech rundach nie zostajg zaliczone w koncowej klasyfikacji.

2. Zwyciezca zawodow zdobywa tytut Druzynowego Mistrza Polski i otrzymuje ztote
medale. Druga w klasyfikacji zawodéw druzyna otrzymuje tytul Druzynowego v/ce
mistrza Polski i srebrne medale. Trzecia otrzymuje medale brgzowe. Medale otrzymuje
6 zawodnikow/czek i dwoch trenerow.

3. Za zajgcie miejsca I - III zespoty otrzymuja medale.

4. Za zajgcie miejsca I - VI zespoly otrzymuja puchary i nagrody finansowe ufundowane
przez PZPC.

5. Trzy najlepsze zespoty II ligi po dwdch rzutach, spotykaja si¢ w trzecim rzucie i walcza
o awans do I ligi. Licza si¢ wszystkie punkty zdobyte podczas rozgrywek w danym
roku.

6. Z1ligi do Il spadajg bezwzglednie dwa ostatnie zespoty.
7. Do I ligi awansuja dwa najlepsze zespoty.

8. Jezeli zespot nie zglosi si¢ do rozgrywek w nastepnym sezonie to na jego miejsce do
wyzszej ligi awansuje kolejny zespot.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Badania antydopingowe odbywaja si¢ zgodnie z postanowieniami Regulaminu
Przeprowadzania Kontroli Antydopingowych i1 Zarzadzania Wynikami Polskiej
Agencji Antydopingowe;.

2. Czlonkowie kazdego z pierwszoligowych klubow moga wybra¢ swojego
przedstawiciela — Sekretarza Ligi

3. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu (jak i spraw w nim nieuregulowanych)
posiada Zarzad PZPC po konsultacji z Sekretarzem Ligi.






