
 
 

 

 
 

 
 

REGULAMIN ROZGRYWEK 
O DRUŻYNOWE MISTRZOSTWO POLSKI  

W PODNOSZENIU CIĘŻARÓW  
 

 

 

I. CELE 

1. Popularyzacja i rozwój podnoszenia ciężarów.  

2. Podniesienie poziomu sportowego zawodników i zawodniczek poprzez 

współzawodnictwo drużynowe. 

3. Rozgrywki mają na celu wyłonienie Drużynowego Mistrza Polski.  

 

II. UCZESTNICTWO  

1. Warunkiem uczestnictwa klubu jest ważna licencja oraz uregulowanie wszelkich 

zobowiązań finansowych na rzecz PZPC.  

2. Zawodnicy i zawodniczki startujący w poszczególnych drużynach powinni posiadać 

następujące dokumenty (przepis ten dotyczy także zawodników i zawodniczek 

zagranicznych):  

 licencję zawodniczą PZPC,  

 książeczkę sportowo - lekarską z aktualnymi badaniami potwierdzonymi przez           

uprawnioną Przychodnię Sportowo - Lekarską  

 

      3. Zawodnik/zawodniczka w ciągu jednego sezonu może reprezentować tylko jeden klub.  

4. Drużyna może wypożyczyć zawodników i zawodniczki z kraju i z zagranicy do 

rozgrywek ligowych w danym sezonie. 

5. W jednym rzucie ligi w drużynie może wystartować tylko jeden zawodnik/zawodniczka 

wypożyczona z kraju i jeden z zagranicy, lub dwoje zawodników/zawodniczek 

wypożyczonych z kraju. 

6. Zawodnik/zawodniczka musi posiadać zgodę macierzystego klubu oraz być 

zgłoszonym na piśmie do PZPC przez klub, w którego barwach ma startować w terminie 



do 14 dni przed rozpoczęciem rozgrywek w danym roku. Zawodnik/zawodniczka 

wypożyczony/na nie ma prawa startu w barwach innego klubu jak i macierzystego klubu 

w tym samym cyklu rozgrywek.  

7. Zawodnik/zawodniczka wypożyczonych z innego kraju musi posiadać zezwolenie na 

starty w danym roku od rodzimej narodowej Federacji, jak również być zgłoszony/a na 

piśmie w PZPC przez klub, w którego barwach ma startować w terminie do 14 dni przed 

rozpoczęciem rozgrywek w danym roku. Obcokrajowiec z kartą stałego pobytu i z kartą 

Polaka jest traktowany jako zawodnik zagraniczny.  

 

8. Klub, którego zawodnik będzie startował w zawodach międzynarodowych 

organizowanych przez PZPC rozgrywanych 7 dni przed, lub 7 dni po  planowanym 

starcie w DMP, może wystąpić o zaliczenie wyniku z tych zawodów. Musi o to wystąpić 

na 5 dni przed planowanym startem w danej rundzie oficjalną drogą mailową. Zapis ten 

nie dotyczy finału rozgrywek.  

 

9. Klub, może wystawić kilka drużyn ale w pierwszej lidze może startować tylko jeden 

zespół z danego klubu. 

 

 

III. STRUKTURA DMP  

Struktura DMP składa się z I i II ligi. I liga złożona jest z 12 zespołów zgodnie z 

wynikiem rozgrywek w poprzednim roku.  

 

IV. STARTOWE 

Opłata startowego za drużynę w I i II lidze wynosi – 600 zł. 

Opłata za zawodnika/ zawodniczkę wypożyczoną z innego klubu – 300 zł. 

Opłata za zawodnika/ zawodniczkę z zagranicy – 2300 zł. 

 

V. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ROZGRYWEK 

 

A. ZASADY OGÓLNE  

 

1. W jednym spotkaniu może brać udział od 2 do 4 drużyn w wyznaczonych strefach 

terytorialnych 

2. Drużyna składa się maksymalnie z 6 zawodników/czek w wieku od 13 lat (decyduje 

rocznik). Na końcowy wynik drużyny składa się pięć najlepszych rezultatów. 

3. Wyniki uzyskane przez zawodników/czki w dwuboju olimpijskim zgodnie z przepisami      

IWF i PZPC przelicza się na punkty w/g aktualnej męskiej Tabeli Sinclaira, zaś wyniki 



zawodniczek mnoży się o współczynnik 1,4 (mnożymy najpierw przez współczynnik a 

potem dodajemy ewentualne premię punktową za wiek).  

Dodatkowe premie punktowe za wiek uczestników:   

 

1. Kategoria wiekowa Junior   -10 pkt.  

2. Kategoria wiekowa Junior młodszy -20 pkt.  

3. Kategoria wiekowa Młodzik – 30 pkt.  

 

 premii punktowej nie otrzymuje wypożyczona osoba z zagranicy,  

 punkty preferencyjne przyznaje się tylko w przypadku ukończenia dwuboju,  

 w przypadku niezaliczenia jednego z bojów zalicza się drugi bój do wyniku zespołu, 

 o kolejności zespołów w I lidze w tabeli przed finałem decyduje suma punktów 

Sinclaira uzyskanych w 3 kolejnych rundach, 

 o kolejności zespołów w II lidze w tabeli przed finałem II ligi decyduje suma punktów 

Sinclaira uzyskanych w 2 kolejnych rundach, 

  organizatorem zawodów w rundzie finałowej jest zespół zajmujący pierwsze miejsce. 

W przypadku rezygnacji, prawo do zorganizowania zawodów otrzymują kluby, które 

zajmują następne pozycje. W przypadku rezygnacji przez wszystkie kluby, obowiązek 

organizacji zawodów powraca do klubu sklasyfikowanego najwyżej, 

 w przypadku pozytywnego wyniku badań antydopingowych lub startu zawodnika 

nieuprawnionego - drużynie automatycznie odejmuje się dodatkowo 400 punktów od 

wyniku końcowego uzyskanego przez zespół.  

 

B. ORGANIZACJA I PRZEBIEG ZAWODÓW.  

 

1. Zawody ligowe rozpoczynać się będą nie wcześniej niż o godz. 11.00, - ważenie 

wszystkich zawodników - 90 min. przed planowanym startem.  

2. Komisja Sędziowska PZPC min. 2 tygodnie przed zawodami wyznacza 3 sędziów 

stolikowych na dane zawody. Okręgowa Komisja Sędziowska wyznacza spikera,  

sekretarza zawodów i obsługę systemu sędziowskiego posiadających uprawnienia 

sędziego państwowego co najmniej II klasy. 

3. Gospodarz zawodów z przyczyn obiektywnych może wystąpić o zmiane terminu 

rozegrania meczu (maksimum o 7 dni) lub zrzec się organizacji turnieju. W obu 

przypadkach zgodę na to muszą wyrazić zainteresowane drużyny. Zapis ten nie dotyczy 

finału rozgrywek 

4. Organizator zawodów powinien zapewnić kibicom jak najlepszą możliwość śledzenia       

przebiegu zawodów (tablica wyników, rzutnik,itp.).  



5. Gospodarz zawodów jest zobowiązany powiadomić o miejscu i terminie zawodów na 

co najmniej 10 dni przed terminem zawodów.  

 

 

VI. TYTUŁY, AWANSE I SPADEK DRUŻYN  

 

1. Najlepsze 4 zespoły I ligi po trzeciej rundzie zasadniczej spotykają się w Finale. Punkty 

zdobyte w trzech  rundach nie zostają zaliczone w końcowej klasyfikacji. 

2. Zwycięzca zawodów zdobywa tytuł Drużynowego Mistrza Polski i otrzymuje złote 

medale. Druga w klasyfikacji zawodów drużyna otrzymuje tytuł Drużynowego v/ce 

mistrza Polski i srebrne medale. Trzecia otrzymuje medale brązowe. Medale otrzymuje 

6 zawodników/czek i dwóch trenerów. 

3. Za zajęcie miejsca I - III zespoły otrzymują medale.  

4.  Za zajęcie miejsca I - VI zespoły otrzymują puchary i nagrody finansowe ufundowane 

przez PZPC. 

5. Trzy najlepsze zespoły II ligi po dwóch rzutach, spotykają się w trzecim rzucie i walczą 

o awans do I ligi. Liczą się wszystkie punkty zdobyte podczas rozgrywek w danym 

roku.  

6. Z I ligi do II spadają bezwzględnie dwa ostatnie zespoły.  

7. Do I ligi awansują dwa najlepsze zespoły. 

8. Jeżeli zespół nie zgłosi się do rozgrywek w następnym sezonie to na jego miejsce do 

wyższej ligi awansuje kolejny zespół. 

 

VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

 

1. Badania antydopingowe odbywają się zgodnie z postanowieniami Regulaminu 

Przeprowadzania Kontroli Antydopingowych i Zarządzania Wynikami Polskiej 

Agencji Antydopingowej. 

2. Członkowie każdego z pierwszoligowych klubów mogą wybrać swojego 

przedstawiciela – Sekretarza Ligi 

3. Prawo interpretacji niniejszego Regulaminu (jak i spraw w nim nieuregulowanych) 

posiada  Zarząd PZPC po konsultacji z Sekretarzem Ligi. 

 

    



 


