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Warszawa, 04.03.2025 r.

Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezarbw na wniosek p.o. trenera kadry
Waldemara Ostapskiego, powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe
kadry narodowej junioréw do lat 20 w podnoszeniu cigzarow, ktore odbedzie sie w
COS Cetniewo we Wtadystawowie, w terminie 16.03 - 24.03.2025 r.

KADRA TRENERSKA:
1. OSTAPSKI Waldemar trener 16.03 - 24.03
2. MALAK Bartosz trener asystent 16.03 - 24.03
3. LOCHYNSKI Adam fizjoterapeuta 16.03 - 24.03

ZAWODNICY:
1. BORKOWSKI Btazej (Olimpijczyk tukéw) 16.03 - 24.03
2. DZIAMSKI Kacper (LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl) 16.03 - 24.03
3. KRUPA Adrian (LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl) 16.03 - 24.03
4. LISIAK Dawid (LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl) 16.03 - 24.03
5. PIETRZAK Hubert (TS Nida Nidzica) 16.03 - 24.03
6. TOMASZEWSKI Maciej (LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl) 16.03 - 24.03
7. ZIGLKOWSKI Marcin (CLKS Mazovia Ciechanow) 16.03 - 24.03
8. ZEtEM Tomasz (KPC Gérnik Polkowice) 16.03 - 24.03

Powofani na zgrupowanie muszg obowigzkowo posiada¢ licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarska z aktualnymi badaniami.

Zadanie dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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