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S22 KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

Mistrzostwa Polski Juniorek i Juniorow do lat 20 w Podnoszeniu Ciezaréw
Nowy TomysI 03 - 06.04.2025 r.

|l. CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja podnoszenia ciezaréw wsrod dzieci i mtodziezy.

2. Ocena poziomu sportowego zawodniczek i zawodnikow w tej grupie wiekowe;.
3. Wytonienie Mistrzéw Polski do lat 20 na 2025 rok.

Il. ORGANIZATORZY ZAWODOW

1. LKS ,Budowlani — Kucera” Nowy Tomysl

2. Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw

3. Gmina Nowy Tomysl

4. Wielkopolski Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw

lIl. PARTNERZY/SPONSORZY:

1. Ministerstwo Sportu i Turystyki

2. Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzardw

3. Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomy$lu
4. Starostwo Powiatowe Nowotomyskie

IV. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Mistrzostwa odbedg sie w terminie 03 - 06.04.2025 r. w hali sportowej Powiatowego
Centrum Sportu w Nowym Tomy$lu i Mtodziezowego Centrum Podnoszenia Cigzarébw w Nowym
Tomyslu, Os. Pétnoc 37, 64-300 Nowy Tomys$lI.

V. UCZESTNICTWO

W mistrzostwach prawo startu majg zawodniczki i zawodnicy urodzeni w latach: 2005 — 2007. Kazdy
zawodnik/czka powinien posiada¢é wazng licencje sportowa PZPC na 2025 rok, ksigzeczke
sportowo — lekarskg z aktualnymi badaniami, oraz dokument tozsamosci ze zdjeciem.

VI. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujgacymi przepisami PZPC.

VI. PROGRAM ZAWODOW

Sroda 02.04.2025 .
Weryfikacja zgtoszen - online do 23:59

Czwartek 03.04.2025 .
Godz. 19.00 - odprawa techniczna sedziow - Powiatowe Centrum Sportu w Nowym Tomyslu,
Os. Pdtnoc 37, 64-300 Nowy Tomysl.

» Waga zawodniczek/zawodnikdéw odbywa sie dwie godziny przed startem.
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Wy oY Piatek 04.04.2025 .,
Kucera start 9.00 kat: 45 kg i 49 kg K
R start 11.00 kat: 55 kg K
start 13.00 kat: 59 kg K
start 15.00 kat: 64 kg K
start 17.00 kat: 71 kg,
start 19.00 kat: 76 kg, 81 kg, K

zakonczenie 21:00

Sobota 05.04.2025 r.

start 9.00 kat: 73kggrBM
start 10.15 kat: 81 kg grB M
start 12.15 kat: 87 kg, +87 kg K

14:00 OTWARCIE MISTRZOSTW

start 14.30 kat: 81 kggrAM
start 16.15 kat: 55 kg i 61 kg M
start 18.15 kat: 67 kg M

start 20.15 kat: 73 kg grAM

zakonczenie - 22:00

Niedziela 06.04.2025 r.

start 9.00 kat: 89 kg gr.B M
start 10.15 kat: 89 kg gr. AM
start 12.15 kat: 96 kg gr. AM
start 14.15 kat: 102 kg M
start 16.15 kat: 109 kg M
start 18.00 kat: +109 kg M

19:30 — zakonczenie mistrzostw

VIil. BIURO ZAWODOW:
Os. Potnoc 37, 64-300 Nowy Tomysl, kontakt: Jerzy Nowak tel. 601 73 78 34.

IX. ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

Uczestniczace zespoly organizuja noclegi i wyzywienie we wtasnym zakresie.

Propozycie miejsc organizacji noclegu (dostepne opcje z wyzywieniem):

#* cena 0s./dzien do 200 zt:

- Hotel Poznanska 19 (1,5 km) tel. 669 996 136, hotel@poznanska19.pl , ul. Poznariska 19, 64-300 Nowy Tomys!
- Good Food (1,5 km) tel. 608522473, ul. T. Kosciuszki 47, 64-300 Nowy Tomys|

- Patac Wasowo (9 km) 697 060 684 , +48 (61) 44 72 613 Wasowo, ul. Parkowa 1, 64 — 316 Kuslin

- Pafac Porazyn (11 km) Porazyn Tartak 14, 64-330 Opalenica, tel. 61 44 11 515, 504937128, 694425840

- Hotel Montana (23 km) Karpicko, ul. Wczasowa 73, 64-200 Wolsztyn, tel. 68 347 15 02, montanakarpicko@gmail.com
* cena 0s./dzien powyzej 300 zt:

- Zajazd w Biatej (14 km), Biata Wies 27, Grodzisk Wielkopolski, 61 444 71 58, info@zajazdwbialej.pl

- Hotel HI-Fi (3,5 km) Paproc 84, 64-300 Nowy Tomysl, +48 61 44 50 000, info@hotel-hifi.pl
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Jest mozliwosc zakupienia obiadow 250 m od miejsca zawodow - Restauracja Zacisze. Prosimy o wczesniejsze
Zgtoszenie zapotrzebowania tel. 614423227, tel. kom. 881 211 661.

X. ZGLOSZENIA
Ostateczna weryfikacja zgtoszen odbedzie sie w dniu 02.04.2025 r.

Xl. NAGRODY

Indywidualnie za miejsca 1-3 w kazde] kategorii wagowej: zawodniczki i zawodnicy
otrzymujg medale, za miejsca 1-6 dyplomy. Trenerzy zwycigzcOw otrzymujg medale.
Wojewddztwa za miejsca 1-3 w punktaciji tacznej kobiet i mezczyzn otrzymajg puchary oraz dyplomy,
miejsca 4-6 dyplomy. Kluby za miejsca 1-3 w punktacji kobiet otrzymujg puchary i dyplomy, miejsca
4-6 dyplomy. W punktacji klubowej mezczyzn miejsca 1-3 otrzymujg puchary i dyplomy, miejsca 4-6
dyplomy.

XIl. FINANSOWANIE
Koszty organizacyjne Mistrzostw pokrywajg organizatorzy. Koszty udziatu zawodnikéw i oséb towa-
rzyszacych pokrywajg jednostki delegujace.

Xlll. STARTOWE
Wpisowe w wysoko$ci 50 zt pokrywajg startujgce kluby u organizatora przy akredytacii.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestnicy mistrzostw powinni by¢ ubezpieczeni od NW i OC. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnoéci z tytulu kradziezy, uszkodzenia czy zagubienia sprzetu przez
zawodnikdw. Za ewentualne szkody dokonane przez uczestnikéw zawoddw obcigzane beda jednostki
delegujace.  Organizator ~ zastrzega  sobie  prawo interpretacji w  przypadkach
nieokreslonych w niniejszym regulaminie.

Organizator
LKS ,Budowlani-Kucera”



