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Powotanie

Polski Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw na wniosek trenerki kadry Pauliny Szyszki
powotuje nizej wymienione osoby na zgrupowanie szkoleniowe kadry narodowej seniorek i
mtodziezy do lat 23 w podnoszeniu ciezaréw, ktore odbedzie sie w COS Spata, w terminie
30.03 - 14.04.2025 r.

KADRA TRENERSKA:
1. SZYSZKA Paulina trener 30.03 - 09.04
2. ZAWADA Stawomir trener asystent 30.03-14.04
3. WROBLEWSKI Kamil fizjoterapeuta 30.03 - 09.04
ZAWODNICY:
1. DRZAZGA Oliwia (UMKS Radomsko) ‘ 06.04 - 09.04
2. GIERCZUK Wiktoria (KS AZS AWF Biata Podlaska) ‘ 30.03 - 14.04
3. KAROLAK Maria (KKS Wtokniarz Konstantynow tddzki) 01.04 - 14.04
4. MARACH Monika (MKS Atleta Gdarisk) ‘ - 03.04-14.04
5. POtKA Zuzanna (KS Promier Opalenica) . 30.03-09.04
6. WOtK Wiktoria (MGLKS Tarpan Mrocza) 30.03 -09.04
7. ZIELINSKA Weronika (KS AZS AWF Biata Podlaska) : 30.03-14.04

Powotani na zgrupowanie musza obowigzkowo posiada¢ licencje PZPC i ksigzeczke
sportowo — lekarska z aktualnymi badaniami.

Zadanie dofinansowane ze srodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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