
Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat             
w podnoszeniu ciężarów

Kleszczów 23-25.05.2025 r.

KOBIETY

Kat. 45 kg

1 57 k Celińska Klaudia 2002 LKS EkoSport (Siedlce) 44,0 45z 48z 50 z 55 z 59 x 59 x 105 179,47 30

Rwanie Podrzut
1 Celińska Klaudia 50 1 Celińska Klaudia 55
2 2
3 3

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 61 61 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 61

Po 85 85 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 85

2b 143 143 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 143

REKORDY POLSKI

ELITE

Nazwisko

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Nazwisko

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

U20

PKT.2-BÓJ SINCLAIR
1 2 3 1 2 3

LOS NAZWA KLUBU
R W A N I E P O D R Z U T

M-CE PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat             
w podnoszeniu ciężarów

Kleszczów 23-25.05.2025 r.

Kat. 49 kg

1 99 k Maślankowska Julia 2004 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 48,5 38z 42z 45 x 53 z 58 z 61 x 100 157,75 30
DNF 21 k Broncel Agnieszka 2003 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) 47,6 58x 58x 58 x 65 z --- --- 65 104,08

Rwanie Podrzut
1 Maślankowska Julia 42 1 Broncel Agnieszka 65
2 2 Maślankowska Julia 58
3 3

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 78 74 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 74

Po 97 97 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 97

2b 170 170 Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) 170

REKORDY POLSKI

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Polakowska Marlena (POM-Iskra Piotr.) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko) Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

SINCLAIR PKT.2-BÓJ
1 2 3 1

NAZWA KLUBU WAGAM-CE LOS

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

R W A N I E P O D R Z U T

2 3

Drzazga Oliwia (UMLKS Radomsko)

PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat             
w podnoszeniu ciężarów

Kleszczów 23-25.05.2025 r.

Kat. 55 kg

1 14 k Karaśkiewicz Kinga 2004 CLKS Mazovia (Ciechanów) 53,6 46z 50z 53 z 58 z 61 z 68 x 114 166,74 30

Rwanie Podrzut
1 Karaśkiewicz Kinga 53  1 Karaśkiewicz Kinga 61
2 2
3 3

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 89 89 Myjak Małgorzata (Budowlani Kucera N. T.) 89

Po 112 105 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 102

2b 199 188 Myjak Małgorzata (Budowlani Kucera N. T.) 188

REKORDY POLSKI

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Myjak Małgorzata (Budowlani Kucera N. Myjak Małgorzata (Budowlani Kucera N. T.)

Łochowska Joanna (Budowlani Opole) Myjak Małgorzata (Budowlani Kucera N. T.)

Łochowska Joanna (Budowlani Opole) Myjak Małgorzata (Budowlani Kucera N. T.)

SINCLAIR PKT.2-BÓJNAZWA KLUBU
2

WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 3
M-CE Gr PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat             
w podnoszeniu ciężarów

Kleszczów 23-25.05.2025 r.

Kat. 59 kg

1 80 k Bukarz Roksana 2004 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 58,8 75z 78z 80 z 91 z 95 z 97 z 177 242,87 30
2 89 k Połka Maria 2003 KS Promień (Opalenica) 56,0 70x 70z 74 z 88 z 92 z 96 z 170 241,07 25
3 45 k Połka Zuzanna 2003 KS Promień (Opalenica) 56,6 68z 71z 74 z 85 z 90 z 93 z 167 235,09 21
4 73 k Sarniak Karolina 2003 OKS Start (Otwock) 59,0 52z 55x 55 z 62 z 65 z 70 z 125 171,04 18
5 56 k Karpowicz Zuzanna 2004 LKS EkoSport (Siedlce) 57,8 45z 48z 51 z 55 z 58 z 61 z 112 155,44 15
6 55 k Murdza Gabriela 2002 UKS Talent (Wrocław) 57,6 40z 45z 48 x 50 z 55 z 62 x 100 139,11 12
7 48 k Niemiec Martyna 2004 MSS Gryf (Sanok) 56,5 35x 35z 40 x 46 x 46 z 49 x 81 114,16 10

Rwanie Podrzut
1 Bukarz Roksana 80 1 Bukarz Roksana 97
2 Połka Maria 74 2 Połka Maria 96
3 Połka Zuzanna 74 3 Połka Zuzanna 93

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 86 86 Połka Maria (Promień Opalenica) 85

Po 114 114 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 113

2b 196 196 Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) 193

REKORDY POLSKI

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Połka Maria (Promień Opalenica) Myjak Małgorzata (Budowlani Kucera N. T.)

Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)

Szymanek Monika (LKS Dobryszyce) Szymanek Monika (LKS Dobryszyce)

1 2 3
SINCLAIR PKT.2-BÓJ

P O D R Z U T
M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. WAGA

R W A N I E

1 2 3
NAZWA KLUBU



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat             
w podnoszeniu ciężarów

Kleszczów 23-25.05.2025 r.

Kat. 64 kg

1 63 k Szymanek Monika 2002 LKS (Dobryszyce) 63,4 65z 69z 72 z 85 z 90 z 97 z 169 221,10 30
2 39 k Pikulska Julia 2003 LKS Polwica (Wierzbno) 62,5 62z 65z 67 z 73 z 76 z 78 z 145 191,24 25
3 15 k Neumann Sophia 2004 UKS Barbell (Warszawa) 62,9 63z 66x 66 z 75 z 80 x 80 x 141 185,33 21
4 77 k Wystemp Martyna 2002 HKS Szopienice (Katowice) 62,7 55x 55z 58 z 78 x 78 z 79 z 137 180,40 18
5 98 k Paszek Angelika 2004 GKS Andaluzja (Piekary Śląskie) 63,4 52z 56x 56 x 60 z 63 x 63 x 112 146,52 15

Rwanie Podrzut
1 Szymanek Monika 72 1 Szymanek Monika 97
2 Pikulska Julia 67 2 Wystemp Martyna 79
3 Neumann Sophia 66 3 Pikulska Julia 78

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 98 98 Wołk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 93

Po 121 121 Wołk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 112

2b 215 215 Wołk Wiktoria (Tarpan Mrocza) 204

REKORDY POLSKI

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Wołk Wiktoria (Tarpan Mrocza) Marach Monika (Tarpan Mrocza)

Wołk Wiktoria (Tarpan Mrocza) Wołk Wiktoria (Tarpan Mrocza)

Wołk Wiktoria (Tarpan Mrocza) Marach Monika (Tarpan Mrocza)

SINCLAIR PKT.2-BÓJNAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

1 2 3 1 2 3
M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR.



Młodzieżowe Mistrzostwa Polski do 23 lat             
w podnoszeniu ciężarów

Kleszczów 23-25.05.2025 r.

Kat. 71 kg

1 74 k Dołęga Martyna 2005 LKS EkoSport (Siedlce) 67,4 93z 96z 98 z 105 z 110 z 113 x 208 262,37 30
2 36 k Gierczuk Wiktoria 2002 KS AZS-AWF (Biała Podlaska) 69,3 87z 90z 93 x 100 z 104 z 106 x 194 241,03 25
3 18 k Pietrzak Natalia 2003 KS (Raszyn) 69,3 63x 66x 66 z 82 x 82 z 85 z 151 187,68 21
4 13 k Sporek Julia 2003 LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomyśl) 66,6 64z 67z 70 x 76 z 80 z 83 z 150 190,53 18
5 52 k Jezierska Maja 2003 KPC Legia (Warszawa) 65,7 65z 68z 70 x 74 z 77 z 80 z 148 189,55 15
6 71 k Lewandowska Larysa 2003 CWZS Zawisza - Podnoszenie Ciężarów (Bydgoszcz) 68,6 50z 53x 56 x 72 x 72 z 76 x 122 152,39 12

Rwanie Podrzut
1 Dołęga Martyna 98 1 Dołęga Martyna 110
2 Gierczuk Wiktoria 90 2 Gierczuk Wiktoria 104
3 Jezierska Maja 68 3 Pietrzak Natalia 85

U23

B Rek Rek Nazwisko Rek

Rw 105 105 Marach Monika (Atleta Gdańsk) 105

Po 121 121 Dołęga Martyna (WLKS Nowe Iganie) 121

2b 226 226 Marach Monika (Atleta Gdańsk) 226

REKORDY POLSKI

ELITE U20

Nazwisko Nazwisko

Marach Monika (Atleta Gdańsk) Marach Monika (Atleta Gdańsk)

Dołęga Martyna (WLKS Nowe Iganie) Dołęga Martyna (WLKS Nowe Iganie)

Marach Monika (Atleta Gdańsk) Marach Monika (Atleta Gdańsk)

SINCLAIR PKT.NAZWA KLUBU WAGA
R W A N I E P O D R Z U T

M-CE LOS PŁEĆ NAZWISKO I IMIĘ ROK UR. 2-BÓJ
1 2 3 1 2 3


