REGULAMIN SPORTOWY

Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezarow
(zatwierdzony przez Zarzqd PZPC w dniu 21.05.2025r.)

1. Rodzaje zawodoéw

Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezardw w sposob bezposredni lub posredni organizuje na terenie
kraju nastepujace rodzaje zawodow:

1. Indywidualne zawody mistrzowskie:
a. Mistrzostwa Polski Mfodziczek i Mtodzikow
b. Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy (Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych)
c. Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw
d. Miodziezowe Mistrzostwa Polski
e. Mistrzostwa Polski Kobiet i Mezczyzn (osobno badz razem)
2. Centralne zawody druzynowe:
a. Finat Druzynowych Mistrzostw Polski (wg odrebnego regulaminu).
3. Inne indywidualne i druzynowe zawody w poszczegdlnych grupach wiekowych:
a. Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn (osobno badz razem),
b. Eliminacje do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,
c. Eliminacje do Mistrzostw Polski Mtodzikéw

d. zawody ogdlnorozwojowe dla dzieci — wielobdj atletyczny,
e. zawody miedzynarodowe i miedzypanstwowe.

2. Podziat regionalny

Podziat na regiony dotyczy zawodow kwalifikacyjnych do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz
Mistrzostw Polski Mtodzikow:

1) Strefa A - woj. pomorskie, zachodniopomorskie, kujawsko-pomorskie i wielkopolskie,
2) Strefa B - woj. warminsko-mazurskie, mazowieckie, tddzkie, podlaskie,

3) Strefa C - woj. lubelskie, Swietokrzyskie, podkarpackie, matopolskie,

4) Strefa D - woj. lubuskie, dolnoslaskie, opolskie, slgskie.

3. Kategorie wiekowe

W podnoszeniu ciezarow obowigzujg nastepujace grupy wiekowe:
A) Mtodziczki i mtodzicy (13 - 15 lat),
B) Juniorki mt. i Juniorzy mt. (16 — 17 lat),
C) Juniorki i Juniorzy (18 — 20 lat),
D) Mtodziezowcy (21 — 23 lata),
E) Seniorkiiseniorzy (21 lat i wiecej).

W uzasadnionych przypadkach (wybitnie uzdolniony zawodnik), polski zwigzek
sportowy, na wniosek klubu sportowego, moze przenies¢ zawodnika, o wysokich
osiggnieciach sportowych, na state do bezposrednio wyzszej kategorii wiekowej (bez prawa
powrotu w latach kolejnych). Pod pojeciem wysokiego osiggniecia sportowego rozumie sie:
e 1 m.w zawodach MP,
e powotanie do reprezentacji kraju na zawody rangi MS lub ME.



Zawodnika mozna przenies¢ do wyzsze]j kategorii wiekowej z ostatniego rocznika nizszej
kategorii wiekowej. Wniosek musi by¢ pozytywnie zaopiniowany przez Centralny Osrodek
Medycyny Sportowe;j.

Przeniesienie zawodnika do wyzszej kategorii wiekowej jest mozliwe JEDYNIE w

przypadku zawodnikéw grupy wiekowej junior mtodszy. Wykluczenie z tej

procedury zawodnikéw grupy mtodzik zwigzane jest z gtéwnym celem jaki SSM promuje

w najmfodszej grupie wiekowej (ZASIEG nie POZIOM SPORTOWY).

Whiosek o zmiane kategorii wiekowej musi by¢ ztozony, w terminie co najmniej 35 dni przed
zawodami zaliczanymi do SSM.

Decyzje o przeniesieniu zawodnika do wyzszej kategorii wiekowej zatwierdza Zespo6t Metodyczny
przy Instytucie Sportu — Parstwowym Instytucie Badawczym.

4. Kategorie wagowe

Obowigzujg do 31 grudnia 2025 roku, poza Mistrzostwami Polski Seniorek i Seniorow w 2025 r.

Seniorzy, Mtodziez U23

L. Juniorzy 16 — 17 lat Juniorzy 13 - 15 lat
i Juniorzy 18-20 lat
Mezczyzni Kobiety Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta
55 kg 45 kg 49 kg 40 kg 49 kg 40 kg
61 kg 49 kg 55 kg 45 kg 55 kg 45 kg
67 kg 55 kg 61 kg 49 kg 61 kg 49 kg
73 kg 59 kg 67 kg 55 kg 67 kg 55 kg
81 kg 64 kg 73 kg 59 kg 73 kg 59 kg
89 kg 71 kg 81 kg 64 kg 81 kg 64 kg
96 kg 76 kg 89 kg 71 kg 89 kg 71 kg
102 kg 81 kg 96 kg 76 kg 96 kg 76 kg
109 kg 87 kg 102 kg 81 kg 102 kg 81 kg
+109 kg +87 kg +102 kg +81 kg +102 kg +81 kg

Obowigzujg od 1 stycznia 2026 r. oraz podczas Mistrzostw Polski Seniorek i Senioréw w 2025 r.

Seniorzy, Mfodziez U23

. Juniorzy 16 — 17 lat Mtodzicy 13 - 15 lat
i Juniorzy 18-20 lat
Mezczyzni Kobiety Chtopcy Dziewczeta Chtopcy Dziewczeta
60 kg 48 kg 56 kg 44 kg 52 kg 40 kg
65 kg 53 kg 60 kg 48 kg 56 kg 44 kg
71 kg 58 kg 65 kg 53 kg 60 kg 48 kg
79 kg 63 kg 71 kg 58 kg 65 kg 53 kg
88 kg 69 kg 79 kg 63 kg 71 kg 58 kg
94 kg 77 kg 88 kg 69 kg 79 kg 63 kg
110 kg 86 kg 94 kg 77 kg 88 kg 69 kg
+110 kg +86 kg +94 kg +77 kg +88 kg +69 kg




. Warunki uczestnictwa w zawodach

W zawodach organizowanych przez PZPC mogg startowac¢ zawodnicy/czki spetniajacy
nastepujace warunki:

- posiadajg waznag licencje sportowg PZPC na biezacy rok,

- majg wiek zgodny z pkt. 3 regulaminu sportowego i regulaminem zawoddw,

- posiadajg ksigzeczke sportowo-lekarskg z aktualnymi badaniami lekarskimi wykonanymi w
przychodni Sportowo-Lekarskiej /lub innej upowaznionej/ i wpisem formuty antydopingowe;j
podpisanej przez zawodniczke/ka,

- optacili startowe.

. W przypadku udziatu zawodniczek i zawodnikow z klubdw nie majgcych waznej licencji klubowej
w imprezach wymienionych w pkt. 1 wszystkie punkty w rozgrywkach ligowych i systemie
wspotzawodnictwa dzieci i mtiodziezy Ministerstwa ds. Kultury Fizycznej beda anulowane
(w SSM zawodnik okreslony bedzie jako zawodnik niestowarzyszony).

. W zawodach rangi Mistrzostw Polski Seniorek i Senioréw prawo startu majg zawodniczki i
zawodnicy legitymujacy sie min. Il klasg sportowg (uzyskang wynikiem w dwuboju).

. W indywidualnych Mistrzostwach Polski wszystkich grup wiekowych (réwniez w eliminacjach)
nie majg prawa startu zawodniczki i zawodnicy nie posiadajgcy obywatelstwa polskiego.
Zawodnicy nie posiadajacy obywatelstwa polskiego mogg na terenie RP startowac tylko w
zawodach miedzynarodowych lub takich, w ktérych bezposredni regulamin zawoddéw dopuszcza
taka mozliwosé.

. Zasady kwalifikacji do zawodéw

. W zawodach biorg udziat zawodnicy spetniajagcy wymogi pkt. 5 Regulaminu Sportowego na
podstawie zgtoszen, zgodnie z Regulaminem Ogdlnopolskiego Systemu Wspodtzawodnictwa
Sportowego Dzieci | Mtodziezy.

. Do startu w finatach Ogdlnopolskiej Olimpiady Miodziezy przeprowadza sie kwalifikacje
regionalne w 4 strefach (pkt. 2 Regulaminu).

. Do startu w Mistrzostwach Polski Mfodzikdw przeprowadza sie kwalifikacje regionalne w 4
strefach (pkt. 2 Regulaminu).

. Szczegoétowy sposéb kwalifikacji dziewczat i chtopcdw do turnieju finatowego OOM oraz
Mistrzostw Polski Mtodzikow okresla Regulamin Ogdlnopolskiego Systemu Wspdtzawodnictwa
Sportowego Dzieci | Mtodziezy.

. Zgtoszenia do zawodéw, weryfikacja

. Zgtoszenia do zawoddéw dokonujg kluby na podstawie komunikatu zawodéw nie pdzniej niz 30
dni przed rozpoczeciem zawodoéw.
e Eliminacje strefowe do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy i Eliminacje strefowe
do Mistrzostw Polski Mtodzikéw - 14 dni przed rozpoczeciem zawodow.
e Mistrzostwa Polski wszystkich grup wiekowych — 30 dni przed rozpoczeciem
zawodéw
. Zgtoszenia dokonywane sg poprzez elektroniczny system zgtoszen do zawodow.

. Weryfikacja zgtoszen odbywa sie nie pdzniej niz na 2 dni przed rozpoczeciem zawoddw, poprzez
elektroniczny system zgtoszen. Podczas weryfikacji klub ostatecznie potwierdza kategorie
wagowg, W jakiej wystartujg zawodnicy i zgtoszony wynik. Weryfikacja zawodnikéw zamyka
ostatecznie liste startowa.



. Po zamknieciu list startowych nastepuje losowanie numeru dla kazdego zgtoszonego
zawodnika/czki. Numer z losowania decyduje o kolejnosci wazenia i kolejnosci dZwigania
podczas zawodow.

. Wstepna weryfikacja prawidtowosci i poprawnosci danych zgtoszenia oraz posiadania przez
zawodnikéw i klub waznej licencji sportowej - dokonywana jest przez Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw przed zawodami.

. Weryfikacja ostateczna na zgodnos¢ z pozostatymi warunkami regulaminu sportowego (waga,
wazne badania lekarskie itp.) dokonywana jest na zawodach przez sedziéw podczas oficjalnego
wazenia.

. Wazenie

. Oficjalne wazenie zawodnikéw rozpoczyna sie 2 godz. przed planowanym startem danej kat.
wagowej i trwa 60 min.
. Wszyscy zawodnicy wazeni sg w jednym miejscu i na tej samej wadze.

. Zawodnicy wzywani sg jeden po drugim do pokoju wagi, wg kolejnosci wylosowanych numeréw.
Zawodnicy nieobecni kiedy jest ich kolej, zostang zwazeni na koncu. Jezeli kat. wagowe s3
potgczone w jedng grupe, wazona bedzie kategoria po kategorii.

. Podczas wazenia zawodnik przedktada komisji sedziowskiej: dokument tozsamosci, ksigzeczke
sportowo-lekarskg z waznymi badaniami lekarskimi i wpisem formuty antydopingowej
podpisanej przez zawodniczke/ka.

. Zawodniczki i zawodnicy muszg by¢ wazeni w kostiumie do podnoszenia ciezaréw, w ktérym
beda rywalizowaé podczas zawoddéw. Od wagi zawodnika odejmowane jest 250 gramow (waga
kostiumu). Jesli zawodnik wazy 250 gramdw lub wiecej niz oficjalnie zgtoszona kategoria
wagowa, 250 gramow jest odejmowanych od wagi pokazanej na wadze, aby uwzgledni¢ wage
kostiumu. Aby zostaé zakwalifikowanym do danej kategorii wagowej, zawodniczka/zawodnik
musi wazy¢ wiecej niz gérny limit poprzedniej kategorii, plus 250 gram (waga kostiumu). Jesli
przed koricem okresu wazenia nie zostanie osiggnieta prawidtowa waga, sportowiec zostanie
wyeliminowany z zawodow.

. Wazenie winno by¢ przeprowadzone na wadze dziesietnej lub elektronicznej o aktualnej
legalizacji (odpowiada organizator)

. Organizator zobowigzany jest udostepni¢ wage, identyczng jak oficjalna, w miejscu
zakwaterowania lub miejscu zawoddw najpdiniej na godzine przed oficjalnym wazeniem.
Lokalizacja wagi winna by¢ ogtoszona w miejscu zakwaterowania.

. Ocena wynikow

. Za zajecie okreslonego miejsca w dwuboju w kazdej kategorii wagowej MP —
zawodniczki/cy, kluby i okregi otrzymuja punkty zgodnie z tabelg w pkt. 2.



2. Punktacja:

M-ce Kobiety |Mezczyzni
1 30 30
2 25 25
3 21 21
4 18 18
5 15 15
6 12 12
7 10 10
8 8 8
9 7 7

10 6 6
11 5 5
12 4 4
13 3 3
14 2 2
15 1 1

. Zawodnik/ czka sg klasyfikowani w zawodach jesli zaliczg min. po jednej prébie w rwaniu i

podrzucie oraz zajmg w nich okre$lone miejsce na podstawie wyniku w dwuboju, z wyjatkiem
klasyfikacji w punktacji wspétzawodnictwa.

. Whnioski o podziat punktéw muszg by¢ zgtoszone pisemnie przez Klub, najpdzniej do terminu

weryfikacji zgtoszen do Mistrzostw w danej grupie wiekowej, ktérych podziat punktow dotyczy.
Poprawny wniosek powinien zawiera¢ podstawe na jakiej danemu klubowi przystuguje podziat
punktow.

. Zawodniczka/nik, ktéry nie zaliczy rwania, ma prawo startu w podrzucie, z wyjgtkiem

Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy.

10. Nagrody

Noukw

. Za zajecie | miejsca w dwuboju, zawodnik/czka otrzymuje tytut Mistrza Polski i ztoty medal.

Za zajecie |l miejsca w dwuboju, zawodnik/czka otrzymuje tytut Wicemistrza Polski i srebrny
medal.

Za zajecie |ll miejsca zawodnik/czka otrzymuje brgzowy medal.

Poza OOM, medale sg réwniez wreczane za poszczegdlne boje.

Trener Mistrza Polski otrzymuje ztoty medal.

Szes¢ pierwszych zawodnikéow/czek w dwuboju otrzymuje dyplomy.

Kluby (oddzielnie dla kobiet i mezczyzn) i Okregi w punktacji zespotowej otrzymujg za miejsca
1-3 puchary i dyplomy, a za miejsca 4-6 dyplomy.

PZPC i Organizator Mistrzostw Polski mogg ufundowac nagrody rzeczowe i finansowe.



11. Rekordy Polski — ewidencja i zasady ustanawiania

Rekordy Polski ustanawia sie w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

- seniorek i senioréow,

- mtodziezowe do 23 lat,

- juniorek i junioréw do 20 lat,

- juniorek mtodszych i junioréw mtodszych do 17 lat,
- mtodziczek i mtodzikéw do 15 lat.

Rekordy Polski mogg by¢ ustanawiane podczas nastepujgcych zawoddéw:

- Igrzyska Olimpijskie,

- Mistrzostwa Swiata,

- Puchar Europy i Swiata,

- Mistrzostwa Europy,

- Mistrzostwa Polski (we wszystkich grupach wiekowych),

- Puchar Polski (indywidualny i druzynowy),

- Finat Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy,

- Druzynowe Mistrzostwa Polski Mezczyzn,

- Mistrzostwach Polski LZS i AZS (jesli PZPC ma wptyw na organizacje i obsade sedziowskg),
- zawodow miedzynarodowych (rozgrywanych pod egidg EWF, EUWC badz IWF i w
ktérych wystepujg reprezentanci Polski).

Ewidencje wynikéw rekordowych prowadzi PZPC.

12. Rézne

1.

Podczas zawododw krajowych zawodnik reprezentuje swéj klub sportowy i powinien startowaé w
stroju i barwach klubowych. W przypadku stwierdzenia faktu wystepu na jakichkolwiek
zawodach krajowych zawodnika w stroju reprezentacyjnym (z godtem panstwowym i napisem
reprezentacyjnym), klub, ktéry ten zawodnik reprezentuje uiszcza kare na rzecz PZPC w
wysokosci 200 zt. Zapis ten nie dotyczy reprezentantdéw Polski we wszystkich grupach
wiekowych. W przypadku zawodnika startujgcego w stroju z zaklejonym godtem narodowym,
klub, ktdry ten zawodnik reprezentuje uiszcza kare w wysokosci 500 zt.

. Uczestnicy zawodow sportowych zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu i

innych regulaminéw PZPC, polecen Organizatora oraz zasad dobrego wychowania. W
szczegblnosci nie bedg tolerowane zachowania rasistowskie, faszystowskie, antysemickie,
homofobiczne, seksistowskie i ksenofobiczne.

. Obsade sedziowskg na zawody centralne, ligowe i eliminacje do OOM wyznacza Komisja

Sportowo-Techniczna PZPC. Stawki sedziowskie regulujg decyzje Zarzadu
PZPC i regulamin Ministerstwa ds. Kultury Fizycznej.

. Ceremonia prezentacji i dekoracji stanowi czes¢ zawoddéw sportowych i zawodnicy zobowigzani

sg do uczestniczenia w nich w strojach sportowych.

. Uzycie logo PZPC na wszelkiego rodzaju materiatach typu koszulki, dresy, banery, plakaty, strony

www itp. powinno by¢ zgodne z ksiegg znakdw (zatgcznik do regulaminu).

. Kluby sportowe, ktére wyjezdzajg na zawody miedzynarodowe za granice, powinny o tym fakcie

poinformowac biuro PZPC.



7. Organizator zawodéw lub sedzia (sekretarz) prowadzacy komputerowo protokdt imprezy, w
czasie max. 2 godzin po zakoniczeniu imprezy ma obowigzek przesta¢ na adres: biuro@pzpc.pl
petne wyniki zawodow.

13. Postanowienia przejsciowe i koncowe

1. W przypadkach nie objetych Regulaminem, decyzje wymagajgcq natychmiastowego
rozstrzygniecia podejmuje Jury lub sedzia gtéwny zawoddw.

2. W pozostatym zakresie decyzje podejmuje Zarzad badz Prezydium PZPC.

3. Prawo wprowadzania zmian w Regulaminie oraz prawo interpretowania jego przepisow
przystuguje Zarzagdowi PZPC.


mailto:biuro@pzpc.pl

