_
S 7=

P

pzrc \\\

Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow

w podnoszeniu cigZarow
Sobtka, 20-22.06.2025 rok
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Recycling Sp. z o.o.

Program zawodow:
Sroda 18.06.2025

| 23:59 |Weryfikacja zgloszen online |
Czwartek 19.06.2025
| 18:00 |Zebranie Komisji Sedziowskiej PZPC |

Piatek 20.06.2025

Start

08:30 |Konferencja techniczna - hala zawodow
10:00 | 12:00 | startkat. 48 kg K
11:15 13:15 | start kat. 53 kg K
12:15 14:15 | start kat. 58 kg K
14:00 16:00 | start kat. 63 kg K

17:00 |otwarcie mistrzostw

[16:00 | 18:00 [ start kat. 69 kg K
19:15
Sobota 21.06.2025

Waga Start
08:00 | 10:00 | startkat. 77 kg K
09:00 | 11:00 | start kat. 86 kg K
10:45 12:45 | start kat. +86 kg K
12:00 | 14:00 | start kat. 60 kg i 65 kg M
13:45 15:45 | startkat. 71 kg M
15:00 17:00 | start kat. 79 kg M

18:00

Niedziela 22.06.2025

Waga Start
08:00 10:00 | start kat. 88 kg M
09:30 11:30 | start kat. 94 kgi 110 kg M
11:30 | 13:30 | start kat. +110 kg M

14:30 |zakonczenie mistrzostw

Kobiety
Mezczyzni

Razem
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Obsada sedziowska
1 |GORALSKI Jacek Przewodniczacy Jury
2 |CICHOWSKA Emilia
3 |[PODSIADLY Jan Jury
4 |BACHANSKI Rafal
5 |LEBIEDOWICZ Henryk Spiker
6 |GLOWACKI Adam
7 |BONK Barbara Sekretarz
8 |MISTERSKA-ZASOWSKA Dominika .
Kontroler Techniczny

9 |BLACHOWICZ Katarzyna
10 [KOPYTKO Kamil System sedziowski/
11 |CHWEDCZUK Andrzej Timekeeper
12 |GOTFRYD Marieta N
13 |DOLEGA Daniel S‘?dzioww
14 |[KASZTELAN Arnold
15 |SIDOR-TOMASZEK Kamilla N

- Sedziowie
16 WILK Andrzej >
17 |CZYZEWSKI Jacek
18 |CHMIELEWSKA Ewelina .
19 [JAKUBIAK Ryszard S‘?dzéoww
20 |OSUCH Dariusz
21 [SWIECICKI Jan
2 OBRF;{CKA Ewelina Marschal




