SPRAWOZDANIE

POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA
CIEZAROW

ZA ROK 2024

SPIS TRESCI:
1.ZARZAD POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW 2024

2. CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW - OZPC :
Dolnoslaskie, Kujawsko-Pomorskie, Lubelskie, Lubuskie, todzkie, Matopolskie,
Mazowieckie, Opolskie, Podkarpackie, Pomorskie, Slaskie, Swietokrzyskie,
Warminsko-Mazurskie, Wielkopolskie, Zachodnio-Pomorskie.

3. STARTY KRAJOWE 2024

4. STARTY MIEDZYNARODOWE 2024
5. OSSM 2024

6. KOMISJA SEDZIOWSKA

1. Zarzad Polskiego Zwiazku Podnoszenia Ciezaréw - Prezes PZPC Waldemar
Gospodarek, wiceprezes PZPC ds. sportowych Antoni Kawatek, wiceprezes PZPC ds.
sedziowskich Jacek Zawadzki, wiceprezes PZPC ds. organizacyjnych Zdzistaw Zotopa,



skarbnik Zarzadu PZPC Arkadiusz Ratajczak (Kujawsko-Pomorski OZPC),
Przewodniczacy Rady Zawodniczej PZPC Barttomiej Adamus, cztonek Zarzadu PZPC
Przemystaw Ciosek — (Wielkopolski OZPC), cztonek Zarzadu PZPC Jacek Goéralski,
cztonek Zarzadu PZPC Jerzy Jasniak, cztonek zarzadu PZPC Lech Labudda, cztonek
Zarzadu PZPC Bogustaw Mokranowski (Slaski OZPC).

2024 rok - wykaz posiedzen Zarzadu i Prezydium PZPC
Posiedzenia Zarzadu

- 17.01.2024

- 20.04.2024;

- 19.06. 2024;

- 19.08. 2024;

- 26.112024.

Posiedzenie Prezydium PZPC:

- 26.10.2024

CZLONKOWIE POLSKIEGO ZWIAZKU PODNOSZENIA CIEZAROW
(stan na 19 grudnia 20224 OZPC: kluby z licencjami)
Dolnoslaskie:

Dolnoslaski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezarow — Wroctaw,
MAKS Tytan Otawa,

KPC Gornik Polkowice,

KS Mijollnir Weightlifting Wroctaw,

LKS Polwica Wierzbno,

UKS Talent Wroctaw,

WKS Slask Wroctaw,

Kujawsko-Pomorskie:

Kujawsko-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Bydgoszcz,
Zawisza Bydgoszcz - Podnoszenie Cigzarow,

MKS Start Grudzigdz,



Klub Sportéw Sitowych Husaria Lubraniec,

LKS Horyzont Metno,
MGLKS Tarpan Mrocza,
MLKS Krajna Sepdlno Kraj,
BTS Olimpia Brze$¢ Kujawski,
MGLKS Grom Wiecbork,
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Lubelskie:

Lubelski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigezaréw — Lublin,
AZS-AWF Biata Podlaska,

LKS Znicz Bitgoraj,

LUKS Chetm,

MKS Unia Hrubieszow,

GCK Kobylany,

Olimpijczyk tukow,

Gminny Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Niemce,
GLKS Prom Iskra Piotrowice

KS Wista Putawy,

MOK Terespol,

KS Agros Zamos¢,

Lubuskie:

Lubuski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Cigzaréw — Zielona Goéra,



UKS PC Zielona Géra,

L édzkie:

Lodzki Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Lodz,
LUKS Gryf Bujny

LKS Burza Burzenin,

LKS Dobryszyce,

LKS Omega Kleszczow,

LKS Kurnos Drugi,

KKS Widkniarz Konstantynow t.odzki,

Ludowy Klub Sportowy Opocznianka Opoczno,

UMLKS Radomsko,

LKS Gatkowek

Matopolskie:

Matopolski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw — Krakoéw,
KPC Hejnat Kety,

LUKS Nowosgdeczanin Powroznik,

Barbell Barbakan Krakow,

Mazowieckie:

Mazowiecki Okregowy Zwiagzek Podnoszenia Ciezarow - Warszawa,
CLKS Mazovia Ciechanow,

KS Ciechan Ciechanow,

LSSS Start Makéw Mazowiecki,

LOS Nowy Dwér Maz.,

UKS Atleta Ostrofeka,

UOLKA Ostréw Maz.,

OKS Start Otwock,



KSS Sparta Plorisk

Klub Uczelniany AZS Wyzszej Szkoty Kultury Fizycznej Pruszkéw,
MKS Narew Puttusk,

Klub Sportowy Raszyn,

Ekos Sport SiedIce

WLKS Siedlce Nowe Iganie

Ludowy Miejsko-Powiatowy Klub Podnoszenia Cigzaréw Sokotéw Podlaski,
UKS Thunder Grochéw Warszawa,

UKS Barbell Warszawa

RKS Okecie Warszawa,

SSA Legia 1926 Warszawa,

UKS Impuls-Explosion Warszawa,

KS Klimat Lapy /podlaskie/,

Opolskie:

Opolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw — Opole,
Spot-Light Cisek,

KS Budowlani Opole,

UKS MOS Opole,



LZS Skorogoszcz,

Podkarpackie:

Podkarpacki Okregowy Zwiazek Podnoszenia Cigezarow — Rzeszow,
UKS Tabor Rymanéw Rymandw,

MSS Gryf Sanok,

Ludowy Klub Sportowy PZL-LECHIA Sedziszéw Matopolski,
Pomorskie:

Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Gdansk,
MKS Atleta Gdansk,

GKS Wiezyca 2011 Stezyce

WKS Flota Gdynia,

LKS Nadwislanin Kwidzyn,

MKS Rzemiesinik Malbork,

LKS Zutawy Nowy Dwér Gdariski,

Apollo Wejherowo,

PMKS Rybak Wiadystawowo
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Slaskie:



Slaski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezaréw — Katowice,

AZS AJD Czestochowa,

Hutniczy Klub Sportowy "Szopienice" Katowice,

MOSIR Laziska Gorne,

GKS Andaluzja Piekary Slaskie,

CKS Slavia Ruda Slaska,

KSS Sztangisci Tarnowskie Gory

TS Czarni-Géral Zywiec,

Swietokrzyskie:

Swietokrzyski Okregowy Zwiazek Podnoszenia Ciezarow - Kielce,
LKS Gryf Kunow,

Warminsko-Mazurskie:

Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Olsztyn
LUKS Meyer Elblag

LUKS TKKF Kurzetnik

TS Nida Nidzica

Stowarzyszenie Kultury Fizycznej Zjednoczeni Olsztyn
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Wielkopolskie:

Wielkopolski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow - Poznan
Gnieznienskie Towarzystwo Atletyczne Chrobry Gniezno
Gofaniecki Klub Sportowy "Zamek" Gotancz

KS Kobra Koscian

Ludowy Klub Sportowy Budowlani Kucera Nowy Tomysl

KS Promient Opalenica

UKS Copal Trzcianka

Sztanga Bojanowo

Zachodnio-Pomorskie:

Zachodnio-Pomorski Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezaréw - Szczecin
AKS Biatogard

AKS Koszalin

Atletyczny Klub Sportowy Mysliborz

AKS Promien Police
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3. STARTY KRAJOWE 2024
Mistrzostwa Polski Mtodzikéw do lat 15, Nowy Dwér Mazowiecki, 18-20.10.2024

W zawodach wzieto udziat 166 osdb (76K + 90M) z 14 wojewddztw i 60 klubow. Najwyzsze
indywidualne wyniki uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

LP.| NazwiskolmE | RO KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Zurawska Maja 2011 | AKS (Mysliborz) 44,75 110 185,15
2 | Habierska Oliwia 2009 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 92,60 159 173,61
3 | Wachna Aleksandra 2009 | KS Agros (Zamos¢) 68,40 138 172,69
4 | Brewinska Emilia 2009 | LKS Znicz (Bitgoraj) 47,80 108 172,21
5 | Wojcik Julia 2011 | LKS Polwica (Wierzbno) 49,00 110 171,99
6 | Karolak Barbara 2009 | KKS Wtdkniarz (Konstantynow todzki) 84,50 152 171,81
7 | Chudzik Katarzyna 2009 | LKS (Kurnos Drugi) 53,90 118 171,79
8 | Frieske Wiktoria 2009 | GKS Zamek (Gotancz) 53,40 117 171,48
9 | Nowak Lena 2009 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 49,00 109 170,43
10 | Biatkowska Zuzanna 2009 | MGLKS Grom (Wiecbork) 58,50 123 169,25

Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Grzymata Sebastian 2010 | KS Budowlani (Opole) 72,50 242 327,60
2 | Le$niewski Oskar 2009 | KSS Husaria (Lubraniec) 60,30 209 320,36
3 | Zdzieblo Mikolaj o009 | CWZS Zawisza - Podnoszenie Cigzarow | g 0y | 918 | 31357

(Bydgoszcz)

4 | Wojcik Oskar 2009 | GLKS POM-ISKRA (Piotrowice) 66,20 215 308,63
5 | Kaczor Tymoteusz 2010 | LKS Znicz (Bitgoraj) 58,70 197 308,05




6 |tazuga Bartosz 2009 | KS Budowlani (Opole) 60,20 199 305,41
7 | Pastawski Oskar 2009 | LOS (Nowy Dwér Mazowiecki) 79,90 237 303,06
8 | Sztojko Sebastian 2009 | MKS Unia (Hrubieszéw) 61,80 192 289,11
9 | Piech Kacper 2009 | MSS Gryf (Sanok) 81,50 223 282,07
10 | Stawinski Btazej 2009 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 83,40 225 281,11
Wojewoédztwa:
1. Lubelskie — 145 pkt
2. Kujawsko-Pomorskie — 114 pkt
3. Wielkopolskie — 110 pkt
Kluby:
Dziewczeta:
1. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomysl| — 27 pkt
2. AKS Mysliborz — 22 pkt
3. MGLKS Grom Wiecbork — 20 pkt
Chtopcy:
1. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys| — 34 pkt
2. KSS Husaria Lubraniec — 26 pkt
3. GLKS POM:-Iskra Piotrowice — 23 pkt
Mistrzostwa Polski Seniorek i Seniorow, Gdansk, 15-18.06.2023
W zawodach wzieto udziat 129 osdb (62K +67 M) z 12 wojewddztw i 39 klubow. Najwyzsze
lokaty w poszczegoinych klasyfikacjach uzyskiwali:
Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a
LP.|  NAZWISKO I IMIE RoK KLUB WAGA |DWUBGJ| PKT.
1 | Zielinska Weronika 1999 | KS AZS-AWF (Biata Podlaska) 79,30 240 278,80
2 | Wotk Wiktoria 2001 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 63,50 213 278,27
3 | Marach Monika 2004 | MKS Atleta (Gdarisk) 70,40 218 268,56
4 | Myjak Matgorzata 2004 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 54,60 185 266,86
5 | Szymanek Monika 2002 | LKS (Dobryszyce) 59,00 191 261,35
6 |Drzazga Oliwia 2005 | UMLKS (Radomsko) 48,70 166 260,80
7 | Potka Maria 2003 | KS Promien (Opalenica) 60,00 189 255,81
8 | Lykhobytska Oleksandra 1992 | KPC Gérnik (Polkowice) 54,50 173 249,88
9 | Potka Zuzanna 2003 | KS Promien (Opalenica) 57,20 178 248,63
10 |Kraska Katarzyna 1993 | LKS Polwica (Wierzbno) 59,00 179 244,93
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE 'E%"( KLUB WAGA |(DWUBOJ| PKT.




1 | Kudtaszyk Piotr 1999 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 73,00 313 421,93
2 |tazuga Konrad 2003 | KS Budowlani (Opole) 71,80 305 415,37
3 | Michalski Arkadiusz 1990 | KS Budowlani (Opole) 117,00 380 411,50
4 | Sawulski Patryk 2001 | KPC Gérnik (Polkowice) 93,90 343 404,27
5 | lzdebski Marcin 1999 | KS Budowlani (Opole) 108,20 357 397,03
6 | Urban Kacper 2001 | KS Budowlani (Opole) 71,80 291 396,31
7 | Baranski Patryk 2004 | LKS (Dobryszyce) 88,90 320 387,02
8 | Goljasz Daniel 1997 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 96,10 331 386,11
9 | Osuch Igor 2003 | KS Budowlani (Opole) 109,00 348 385,99
10 | Kotecki Daniel 2001 | KPC Gérnik (Polkowice) 94,00 326 384,05
Wojewodztwa:

1. Lubelskie — 400 pkt

2. Opolskie — 363 pkt

3. Dolnoslaskie — 319 pkt

Kluby:

1. KS Budowlani Opole — 273 pkt

2. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys| — 213 pkt
3. MGLKS Tarpan Mrocza — 169 pkt

Mistrzostwa Polski Juniorek i Junioréw do lat 20, Zamos¢, 18-21.04.2024

W zawodach wzigto udziat 173 osdb (76K + 97M) z 14 wojewddztw i 60 klubow. Najwyzsze




lokaty w poszczegolnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

1. Mazowieckie — 207 pkt
2. Lubelskie — 198 pkt
3. Wielkopolskie — 153 pkt

Kluby:
1. CLKS Mazovia Ciechandw — 138 pkt
2. LKS Budowlani-Kucera Nowy Tomys| — 105 pkt

LP.| NazwiskolmE | RO KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Marach Monika 2004 | MKS Atleta (Gdansk) 70,80 222 272,66
2 | Myjak Matgorzata 2004 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 55,80 186 264,25
3 | Drzazga Oliwia 2005 | UMLKS (Radomsko) 49,00 165 257,99
4 | Slipek Zuzanna 2005 | GKS Zamek (Gotancz) 62,30 178 235,27
5 | Bukarz Roksana 2004 | GKS Andaluzja (Piekary Slaskie) 58,25 165 227,68
6 | Klimek Marta 2004 | WKKISS Apollo (Wejherowo) 73,15 180 217,36
7 | Hawryto Lidia 2006 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 4470 125 210,60
8 | Najdowska Weronika 2006 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 63,40 158 206,61
9 | Warsz Natalia 2005 | GULKS (Niemce) 54,40 136 196,69
10 | Gorna Patrycja 2005 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 54,50 135 194,99
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE 'E%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Baranski Patryk 2004 | LKS (Dobryszyce) 90,20 327 392,72
2 | Jaworski Michat 2004 | CLKS Mazovia (Ciechanéw) 87,20 318 388,29
3 | Zidtkowski Szymon 2004 | CLKS Mazovia (Ciechanéw) 114,50 348 379,48
4 | Zittkowski Marcin 2006 | CLKS Mazovia (Ciechanéw) 101,70 329 374,71
5 | Sienko Dominik 2004 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomys$l) 79,50 290 371,88
6 | Dziamski Kacper 2005 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 94,70 310 363,98
7 | Pietrzak Hubert 2005 | TS Nida (Nidzica) 66,40 250 358,14
8 | Michalak Kamil 2004 | KKS Wtbkniarz (Konstantynéw t.odzki) 86,70 292 357,58
9 | Majsy Dawid 2005 |LKS (Dobryszyce) 73,00 264 355,87
10 | Talewicz Tomasz 2004 | LUKS Meyer (Elblag) 136,20 340 353,46
Wojewoédztwa:




3. KS Wista Putawy — 55 pkt
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Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy, Zamos¢ 18-21.04.2024
W zawodach wzieto udziat 199 osob (70K + 129M) z 15 wojewddztw i 56 klubow.
Najwyzsze lokaty w poszczegolnych klasyfikacjach uzyskiwali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE 'E%K KLUB WAGA |DWUBOJ | PKT.
1 |Burdalga 2008 | CLKS Mazovia (Ciechanéw) 71,20 196 240,01
2 | Choiriska Julia 2007 | KS Klimat (Lapy) 64,00 184 239,25
3 | Makulska Dominika 2007 %";’f;f:g')sza - Podnoszenie Ciezarow | g350 | 180 | 23516
4 | Szczepaniak Julia 2008 | MGLKS Tarpan (Mrocza) 58,55 169 232,41
5 | Miynarczyk Andzelika 2007 | Olimpijczyk (Lukow) 55,00 156 223,87
6 |Kasielska Wiktoria 2008 | LKS Polwica (Wierzbno) 55,00 149 213,83
7 | Dotzanska Zuzanna 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 59,40 154 209,79
8 | Szymanska Gabriela 2007 |LKS Polwica (Wierzbno) 58,90 153 209,58
9 | Machniewska Julia 2007 | CLKS Mazovia (Ciechanéw) 80,55 179 206,49
10 | Stursiak Zuzanna 2008 | CLKS Mazovia (Ciechandw) 64,55 151 195,34

Klasyfikacja zawodnikow wg punktacji Sinclair'a



L.P. NAZWISKO | IMIE IE%K KLUB WAGA |DWUBOJ | PKT.
1 | Lisiak Dawid 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 80,50 295 375,67
2 | Grzymata Szymon 2007 |KS Budowlani (Opole) 81,55 285 360,38
3 | Dabek Florian 2008 | LKS Polwica (Wierzbno) 81,70 281 354,96
4 | Jabkiewicz Oliver 2007 | GCK (Kobylany) 103,05 304 344,42
5 | Borkowski Btazej 2007 | Olimpijczyk (Lukow) 66,30 240 34417
6 | Krupa Adrian 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 71,55 252 343,94
7 | Andrzejewski Kamil 2008 | KSS Husaria (Lubraniec) 60,40 221 338,35
8 |Filipiak Kacper 2007 | KSS Husaria (Lubraniec) 66,40 233 333,79
9 | Cwik Piotr 2007 | MKS Narew (Puttusk) 65,70 231 333,30
10 | Stachowiak Mikotaj 2007 | LKS Budowlani - Kucera (Nowy Tomysl) 65,40 230 332,89
Wojewddztwa:

1. Lubelskie — 256 pkt

2. Wielkopolskie — 193,5 pkt

3. Mazowieckie — 172 pkt

Kluby:

1. LKS Budowlani-Kucera Nowy TomysIl - 135,5 pkt
2. CLKS Mazovia Ciechandw — 64 pkt

3. Olimpijczyk tukdw — 55 pkt
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Finat Druzynowych Mistrzostw Polski, Ciechanéw 06-08.09.2024
W zawodach wzieto udziat 24 osoby (11K+13M). Najlepsze indywidualne wyniki zawodow
uzyskali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE IE%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
Wotk Wiktoria 2001 | CLKS Mazovia Ciechanéw 63,5 209 273,04
Szymanek Monika 2002 | LKS Dobryszyce 59,7 182 24713
Burda Iga 2008 | CLKS Mazovia Ciechanéw 70,7 193 237,22
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |(DWUBOJ| PKT.

1 | Sawulski Patryk 2001 | KPC Gornik Polkowice 93,8 343 404,47

2 | Baranski Patryk 2004 | LKS Dobryszyce 90,3 329 394,91

3 | Zitkowski Szymon 2004 | CLKS Mazovia Ciechandw 120 355 381,44
Kluby:

1. CLKS Mazovia Ciechanéw — 2357,15 pkt
2. LKS Dobryszyce — 2288,27 pkt
3. KPC Gornik Polkowice — 2035,52 pkt
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Mtodziezowe Mistrzostwa Polski U23, Siedlce 04-06.10.2024

W zawodach wzieto udziat 91 oséb (45K+46M). Najlepsze indywidualne wyniki zawodow
uzyskali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO I IMIE IE%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Wotk Wiktoria 2001 | MGLKS Tarpan Mrocza 63,35 211 276,05
2 | Dotega Martyna 2005 | LKS EkoSport Siedlce 68 205 257,37
3 | Szymanek Monika 2002 | LKS Dobryszyce 59 185 253,14
Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a
L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |DWUBOJ | PKT.
tazuga Konrad 2003 | KS Budowlani Opole 724 299 405,1
2 | Urban Kacper 2001 | KS Budowlani Opole 731 300 404,06
3 | Sawulski Patryk 2001 | KPC Gornik Polkowice 94,4 340 399,77
Kluby:

1. LKS EkoSport Siedlce — 89 pkt
2. KS Budowlani Opole - 67 pkt
3. GKS Andaluzja Piekary Slaskie — 59 pkt

Wojewddztwa:
1. Mazowieckie — 212 pkt
2. Lubelskie —146 pkt




3. Lodzkie — 84 p

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn,
Bydgoszcz 15-17.11.2024

W zawodach wzigto udziat 12 osob (6K+6M). Najlepsze indywidualne wyniki zawodow
uzyskali:

Klasyfikacja zawodniczek wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE TJ%K KLUB WAGA |DWUBOJ| PKT.
1 | Zielinska Weronika 1997 | KS AZS AWF Biata Podlaska 80,4 240 277,08
2 | Marach Monika 2004 | MKS Atleta Gdansk 72 223 271,49
3 | Dotega Martyna 2005 | LKS EkoSport Siedlce 68,1 213 267,20

Klasyfikacja zawodnikéw wg punktacji Sinclair'a

L.P. NAZWISKO | IMIE 'E%K KLUB WAGA |(DWUBOJ| PKT.
1 | Sawulski Patryk 2001 | KPC Gornik Polkowice 93,8 347 409,18
2 | Urban Kacper 2001 | KS Budowlani Opole 73,8 305 408,42
3 | Sierko Dominik 2004 | LKS Budowlani — Kucera Nowy Tomysl| 791 302 388,36
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4. STARTY MIEDZYNARODOWE 2024

Mistrzostwa Swiata do lat 17 w Podnoszeniu Ciezarow, 22-
26.05.2024 Lima (Peru)

Reprezentacja Polski liczyta 5 zawodniczek i 5 zawodnikow. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli jeden brazowy medal. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta [X m. -
289 pkt wérdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 42 paristwa. W$rdd mezczyzn zajelismy
X m. — 297 pkt. Sklasyfikowanych zostato 42 panstwa.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) | Miejsce
1. Watesa Julia UKS Talent Wroctaw 2007 40 kg 47+60=107 7
2. Mtynarczyk Olimpijczyk tukdw 2007 55 kg 72+87=159 9

Andzelika
3. Choiriska Julia KS Klimat tapy 2007 64 kg | 83+102=185 7
4. Burda Iga CLKS Mazovia 2008 71kg | 88+108=196 4
Ciechanéw
5. | Machniewska Julia CLKS Mazovia 2007 81kg | 84+108=192 6
Ciechandw
6. Krupa Adrian LKS Budowlani - 2007 73kg | 115+147=262 6
Kucera Nowy Tomys|
1. Lisiak Dawid LKS Budowlani - 2007 81kg | 135+166=301 3
Kucera Nowy Tomys|




8. Dabek Florian LKS Polwica Wierzbno 2008 81kg | 130+159=289 6
9. | Grzymata Szymon | KS Budowlani Opole 2007 89kg | 131+159=290 6
10. | Jabkiewicz Oliver GCK Kobylany 2007 | 102kg | 135+155=290 9
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Mistrzostwa Europy do lat 15 w Podnoszeniu Ciezaréw, 15-
23.06.2024 Saloniki (Grecja)

Reprezentacja Polski liczyta 10 zawodniczek i 10 zawodnikow. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli dwa bragzowe medale. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta Ill m. -
596 pkt wsrod kobiet. Sklasyfikowanych zostato 26 panstw. Wsrod mezczyzn rowniez
zajelismy Il m. — 616 pkt. Sklasyfikowanych zostato 21 parnstw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. | Watesa Aleksandra UKS Talent Wroctaw 2009 40 kg 37+43=80 8
2. Nowak Lena LKS Budowlani - Kucera 2009 49 kg 49+61=110 8

Nowy Tomysl
3. Zawisza Julia KS Wista Putawy 2011 49 kg 41+54=95 10

4, Frieske Wiktoria GKS Zamek Gotarcz 2009 55 kg 56+66=122 5
5. | Wachna Aleksandra KS Agros Zamo$¢ 2009 64 kg 64+76=140 9
6. Banaszek Lena AKS Mysliborz 2009 71kg 68+72=140 4
7. Frieske Martyna GKS Zamek Gotarcz 2009 71kg 62+75=137 5
8. | Kaniewska Weronika KSS Sparta Ptorisk 2009 81 kg 60+79=139 4
9. Karwas Patrycja AKS Koszalin 2009 81 kg 58+69=127 6
10. Habierska Oliwia MGLKS Tarpan Mrocza 2009 +81 kg 71+86=157 5
11. | Stempniewski Pawet GCK Kobylany 2009 49 kg 61+82=143 8
12. tazuga Bartosz MOK Terespol 2009 55 kg 80+95=175 7
13. Lesniewski Oskar KSS Husaria 2009 61 kg 92+116=208 5




Lubraniec

14. Zdziebto Mikotaj CWZS Zawisza 2009 61 kg 79+103=182 8
Bydgoszcz

15. Wojcik Oskar GLKS POM:-Iskra 2009 67 kg 95+114=209 6
Piotrowice

16. | Grzymata Sebastian KS Budowlani Opole 2010 73 kg 106+138=244 3

17. Piech Kacper MSS Gryf Sanok 2009 73 kg 93+110=203 9

18. Pastawski Oskar LOS Nowy Dwor 2009 81 kg 104+122=226 6
Mazowiecki

19. Stawinski Btazej LKS Budowlani-Kucera N. 2009 89 kg 101+115=216 6

Tomysl
20. tobejko Rafat Olimpijczyk tukéw 2009 102 kg 85+119=204 3
7
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Mistrzostwa Europy U17, Saloniki (Grecja) 15-23.06.2024

Reprezentacja Polski liczyta 10 zawodniczek i 10 zawodnikoéw. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli szes¢ medali, 2 — ztote, 2 — srebrne i 2 — brazowe. W punktacji zespotowej
reprezentacja zajeta Ill m. - 658 pkt wérdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 27 panstw.
Wsrod mezczyzn réwniez zajeliSmy [l m. — 586 pkt. Sklasyfikowanych zostato 30 paristw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. Watesa Julia UKS Talent Wroctaw 2007 40 kg 47+57=104 2
2. Leszczynska Julia LOS Nowy Dwér 2008 40 kg 47+55=102 4

Mazowiecki
3. | Miynarczyk Andzelika Olimpijczyk tukow 2007 55 kg 70+86=156 7

4. Kasielska Wiktoria LKS Polwica Wierzbno 2008 55 kg 65+81=146 10
5. Szczepaniak Julia MGLKS Tarpan Mrocza 2008 59 kg 78+95=173 4
6. Choirska Julia KS Klimat tapy 2007 64 kg 82+102=184 4
7. Makulska Dominika CWZS Zawisza 2007 64 kg 75+95=170 8

Bydgoszcz
8. Burda Iga CLKS Mazovia 2008 71kg 88+109=197 3
Ciechandéw




9. Machniewska Julia CLKS Mazovia 2007 81 kg 86+108=19%4 1
Ciechandéw

10. Styczyszyn Oliwia AKS Promien Police 2007 +81 kg 73+98=171 4

1. Tuszynski Wiktor GCK Kobylany 2008 55 kg 75+102=177 10

12. | Tomaszewski Maciej | LKS Budowlani-Kucera 2007 61 kg 99+121=220 3
Nowy Tomysl

13. Dudek Michat LKS Zutawy Nowy Dwor 2008 61 kg 88+105=193 11

Gdanski

14. | Stachowiak Mikotaj LKS Budowlani-Kucera 2007 67 kg Sp. Rwanie NKL
Nowy Tomysl +127

15. Krupa Adrian LKS Budowlani-Kucera 2007 73 kg 114+147=262 4
Nowy Tomysl

16. Lisiak Dawid LKS Budowlani-Kucera 2007 81 kg 133+167=300 1
Nowy Tomysl

17. Dabek Florian LKS Polwica Wierzbno 2008 81 kg 126+148=274 7

18. | Grzymata Szymon KS Budowlani Opole 2007 89 kg 134+156=290 4

19. | Biadalski Tymoteusz LKS Polwica Wierzbno 2008 89 kg 120+150=270 6

20. Jabkiewicz Oliver GCK Kobylany 2007 102kg | 135+160=295 2

Mistrzostwa Swiata do lat 20, 16-28.09.2024 Leon (Hiszpania)

Reprezentacja Polski liczyta 4 zawodniczki i 6 zawodnikow. W tym roku reprezentanci
Polski nie wywalczyli zadnego medalu. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta XV
m. - 181 pkt wsrdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 47 panstw. Wsrdd mezczyzn

zajelismy VIII m. — 346 pkt. Sklasyfikowanych zostato 48 panstw.

Lp. Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko 2005 49 kg 74+kontuzja nkl
2. Dotega Martyna LKS EkoSport Siedice 2005 71kg 94+112=206 9
3. Marach Monika MKS Atleta Gdarisk 2004 71kg 103+120=223 4
4. Nowak Weronika LKS EkoSport Siedlce 2004 87 kg 88+110=198 9
5. Jaworski Michat CLKS Mazovia 2004 89 kg 146+180=326 8
Ciechanéw

6. Baranski Patryk LKS Dobryszyce 2004 89 kg 152+180=332 7

7. Dziamski Kacper LKS Budowlani - Kucera 2005 102kg | 138+178=316 11

Nowy Tomysl

8. Ziotkowski Marcin CLKS Mazovia 2006 102kg | 151+175=326 6
Ciechandw

9. Gugata Marek CLKS Mazovia 2005 +109 155+197=352 6
Ciechandw kg

10. | Zidtkowski Szymon CLKS Mazovia 2004 +109 170+195=365 4
Ciechanéw kg
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Mistrzostwa Europy Junioréw U20, Raszyn 20, 26.10-03.11.2024
Raszyn (Polska)

Reprezentacja Polski liczyta 10 zawodniczek i 10 zawodnikoéw. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli cztery medale: dwa ztote i dwa srebrne. W punktacji zespotowej
reprezentacja zajeta |l m. - 607 pkt wérdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 28 panstw.
Wsrod mezcezyzn zajelismy V- m. — 576 pkt. Sklasyfikowanych zostato 32 panstwa.
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Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) | Miejsce
1. Myjak Matgorzata LKS Budowlani - Kucera 2004 55 kg 86+102=188 2
Nowy Tomysl
2. Bukarz Roksana GKS Andaluzja Piekary 2004 59 kg 82+96=178 6
Slaskie
3. Choinska Julia KS Klimat tapy 2007 64 kg 82+100=182 10
4. Slipek Zuzanna GKS Zamek Gofancz 2005 64 kg 85+104=189 5
5. Marach Monika MKS Atleta Gdansk 2004 71kg 105+121=226 1
6. Dotega Martyna LKS EkoSport Siedice 2005 71kg 100+114=214 2
7. Burda lga CLKS Mazovia 2008 76 kg 88+110=198 5
Ciechanéw
8. Klimek Marta MKS Atleta Gdansk 2004 76kg | 83+sp. Podrzut Nk
9. Nowak Weronika LKS EkoSport Siedlce 2004 81kg 91+112=203 5
10. | Najdowska Dominika | MGLKS Tarpan Mrocza 2005 +87 kg 87+104=191 5
1. Zetem Tomasz KPC Gérnik Polkowice 2005 61 kg 104+121=225 8
12. Pietrzak Hubert TS Nida Nidzica 2005 67 kg 119+148=267 4
13. Zawisza Mateusz KS Wista Putawy 2005 81kg 130+161=291 7
14. Sienko Dominik LKS Budowlani - Kucera 2004 81kg 135+168=303 6
Nowy Tomysl




15. Jaworski Michat CLKS Mazovia 2004 89 kg | 140+sp. Podrzut NkI
Ciechanéw

16. Baranski Patryk LKS Dobryszyce 2004 89 kg 154+177=331 4

17. Zidtkowski Marcin CLKS Mazovia 2006 102kg | 146+180=326 5
Ciechanéw

18. Dziamski Kacper LKS Budowlani - Kucera 2005 102kg | 144+175=319 6

Nowy Tomysl

19. Gugata Marek CLKS Mazovia 2005 +109 159+190=349 5
Ciechanow kg

20. | Ziodtkowski Szymon CLKS Mazovia 2004 +109 171+200=371 1
Ciechanow kg

Igrzyska Olimpijskie, Paryz, 26.7-11.8.2025
Startowata jedyna reprezentantka Polski - WERONIKA ZIELINSKA. Sztangistka klubu

AZS AWF Biata Podlaska nie zaliczyta Zadnej préby w rwaniu w kategorii 81 kg i nie byta
sklasyfikowana w dwuboju. .

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy U23, Raszyn 26.10-03.11.2024

Reprezentacja Polski liczyta 9 zawodniczek i 8 zawodnikéw. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli 4 medale. W punktacji zespotowe] reprezentacja zajeta | m. - 546 pkt wsrod
kobiet. Sklasyfikowanych zostato 29 panstw. Wsrod mezczyzn zajeliSmy [V m. - 489 pk.
Sklasyfikowanych zostato 27 panstw.



Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) | Miejsce
GKS Andaluzja Piekary
1. | BRONCEL Agnieszka Slaskie 2003 49 kg 64+77=141 4
LKS PZL-Lechia
2. ZAJDEL tucja Sedziszow Matopolski 2001 55 kg 67+80=147 11
3. | SZYMANEK Monika LKS Dobryszyce 2002 59 kg 80+106=186 3
4, WOLK Wiktoria MGLKS Tarpan Mrocza 2001 64 kg 94+118=212 4
KS AZS AWF Biata
5. | GIERCZUK Wiktoria Podlaska 2002 76 kg 88+106=194 5
KKS Wtbkniarz
6. KAROLAK Maria Konstantynow £odzki 2003 81kg 91+108=199 5
7. | MICHALEK Karolina UKS Talent Wroctaw 2002 81 kg 78+97=175 10
8. | ZIMROZ Agnieszka LKS Znicz Bitgoraj 2001 87 kg 92+106=198 4
9. CHOLUJ Natalia AKS Biatogard 2001 87 kg 80+101=181 6
10. LAZUGA Konrad Budowlani Opole 2003 73 kg 142+167=309 2
11. URBAN Kacper Budowlani Opole 2001 73 kg 140+167=307 3
12. KOSCIUK Michat | AZS AWF Biata Podlaska 2001 81 kg 128+172=300 7
13. OLUBEK Oskar Omega Kleszczow 2002 89 kg 136+168=304 7
KADLUBOWSKI
14. Antoni Impuls Warszawa 2003 89 kg 130+155=285 9
15. | SAWULSKI Patryk Gornik Polkowice 2001 96 kg 160+194=354 2
16. | SKORUPKA Daniel Impuls Warszawa 2003 102kg | 143+176=319 7
+109
17. | PASIKOWSKI Olaf Budowlani Opole 2001 kg 155+180=335 10
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Mistrzostwa Europy Seniorek i Senioréw, Sofia 12-20.02.2024




Reprezentacja Polski liczyta 5 zawodniczek i 7 zawodnikdéw. W tym roku reprezentanci
Polski zdobyli 3 medale. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta VIII m. - 326 pkt
wsrdd kobiet. Sklasyfikowanych zostato 37 panstw. Wérdd mezczyzn zajeliSmy XIV m. -
191 pkt. Sklasyfikowanych zostato 39 panstw. Byt to réwniez turniej kwalifikacyjny do
Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga Wynik (kg) Miejsce
1. Drzazga Oliwia UMLKS Radomsko 2005 49 kg 74+96=170 2
2. | Szymanek Monika LKS Dobryszyce 2002 59 kg 85+110=195 8
3. Potka Maria KS Promien 2003 59 kg 86+108=194 9

Opalenica
4. Wotk Wiktoria MGLKS Tarpan 2001 64 kg 94+121=215 3
Mrocza
5. | Zielinska Weronika | KS AZS-AWF Biata 1997 81kg 103+132=235 1
Pod.
6. | Komorowski Marek MOS Opole 1999 67 kg 121+145=266 14
7. Kudtaszyk Piotr LKS Budowlani - 1999 73 kg 138+ sp. NKL
Kucera Nowy Tomysl| podrzut 178 i
180
8. Beben Patryk CLKS Mazovia 2000 81kg 150+183=333 5
Ciechandéw
9. Sawulski Patryk KPC Gornik 2001 96 kg 158+192=350 6
Polkowice
10. | Adamus Barttomiej CWZS Zawisza 2000 96 kg Sp. rwanie na NKL
Bydgoszcz 150 kg
1. Goljasz Daniel KS Wista Putawy 1997 102 kg | Sp.rwanie 159i | NKL
160 +198
12. | Kasabijew Arsen MGLKS Tarpan 1987 102 kg | Sp.rwanie 165 | NKL
Mrocza kg
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IWF Grand Prix — Puchar Swiata, Phuket (Tajlandia),




31.03-11.04.2024

Reprezentacja Polski liczyta 3 osoby - 1 zawodniczka i 2 zawodnikdw. Reprezentanci
Polski mieli za zadanie na tych zawodach poprawi¢ wyniki na listach kwalifikacyjnych do
Igrzysk Olimpijskich. Cel zrealizowata jedynie Weronika Zielinska, uzyskujac 241 kg w
dwuboju. W punktacji zespotowej reprezentacja zajeta XLVIII m. - 43 pkt wsrdd kobiet.
Sklasyfikowanych zostato 77 panstw. W$rdd mezczyzn zajeliSmy ostatnie LXXII m. - 0 pkt.
Sklasyfikowanych zostato 83 panstwa.

Lp. | Nazwisko imie Klub Rok Waga | Wynik (kg) | Miejsce
1. | Zielinska Weronika | KS AZS-AWF Biata 1997 81kg | 110+131=241 10
Pod.
2. Kudtaszyk Piotr LKS Budowlani - 1999 73 kg 137+ sp. NKL
Kucera Nowy Tomysl podrzut na 176
i177

3. | Kasabijew Arsen MGLKS Tarpan 1987 102 kg | Sp. rwanie na NKL

Mrocza 162 kg
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5. OSSM

Zawodnicy z OSSM uczestniczyli w licznych zawodach krajowych i miedzynarodowych,
zdobywajac medale. Cel zostat zrealizowany. Do reprezentacji Polski na mistrzostwa
miedzynarodowe zakwalifikowato sie 14 zawodnikéw (7 kobiet i 7 mezczyzn), co mozna
uznac za zgodne z zaktadanym celem. Progres wynikow byt zauwazalny u wigkszosci
zawodnikow. Zawodnicy osiggali wysokie wyniki, czego dowodzg zdobyte medale.
Lacznie zdobyto 33 medale (16 ztotych, 12 srebrnych, 5 brgzowych) na Mistrzostwach




Polski, co oznacza sukces w realizacji tego celu .Zawodniczki i zawodnicy w roku szkolnym
objeci byli opiekg w poszczegolnych Osrodkach. Zawodnicy zdobyli 7 medali (2 ziote i 5
bragzowych) na mistrzostwach miedzynarodowych, co jest zgodne z zaktadanym celem (6-
8 medali).

Zestawienie medalowe za pierwsze pétrocze 2024

OSSM Bitgoraj - Starty krajowe; 1 medal (0 zt; 0 sr; 1 br;)

Ogoélnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024

SYTY Bartosz - kat. 67 kg - 196 kg - 7 m.

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw do 15 lat — Nowy Dwor Mazowiecki, 18-22.10.2024
KACZOR Tymoteusz - kat. 81 kg - 197 kg - braz

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024
SYTY Bartosz - kat. 73 kg - 220 kg - 5 m.

OSSM Bydgoszcz - Starty krajowe; 3 medale (1 zt; 2 sr; 0 br;)

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

DUDEK Michat - kat. 61 kg - 186 kg - 5 m.

MAKULSKA Dominika - kat. 64 kg - 180 kg - srebro

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw do 15 lat — Nowy Dwoér Mazowiecki, 18-22.10.2024 r.
ZDZIEBLO Mikotaj - kat. 67 kg - 218 kg - ztoto

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024 r.
DUDEK Michat - kat. 61 kg - 185 kg - srebro

OSSM Ciechandw - Starty krajowe; 4 medale (4 zt; 0 sr; 0 br;)

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

BURDA lIga - kat. 76 kg - 196 kg - ztoto

MACHNIEWSKA Julia - kat. 81 kg - 179 kg - ztoto

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024 r.
BURDA lga - kat. 76 kg - 192 kg - zloto

MACHNIEWSKA Julia - kat. +81 Kg - 177 kg - ztoto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
JAWORSKI Michat - kat. 96 kg - 316 kg - 4 m.

OSSM Dobryszyce - starty krajowe; 5 medali (5 z; 0 sr; 0 br;)

Ogoélnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

CHOINSKA Julia - kat. 64 kg - 184 kg - zloto

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat - Siedlce, 04-06.10.2024 r.

KAROLAK Maria - kat. 76 kg - 200 kg - ztoto

OLUBEK Oskar - kat. 81 kg - 306 kg - ztoto

SZYMANEK Monika - kat. 59 kg - 185 kg - ztoto

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024 r.
CHOINSKA Julia - kat. 64 kg - 176 kg - zloto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
KAROLAK Maria - kat. 76 kg - 194 kg - 4 m.

SZYMANEK Monika - kat. 64 kg - 140 kg - 5 m.



OLUBEK Oskar- kat. 89 kg - 302 kg - 5 m.

OSSM Mrocza - starty krajowe; 3 medale (2 zt; 1 sr; 0 br;)

Ogoélnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.
SZCZEPANIAK Julia - kat. 59 kg - 169 kg - ztoto

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat - Siedlce, 04-06.10.2024 r.

WOLK Wiktoria - kat. 64 kg - 211 kg ztoto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
MARACH Monika - kat. 76 kg - 223 kg - srebro

PIETRZAK Hubert - kat. 67 kg - 250 kg - 6 m.

OSSM Nowy Tomysl - starty krajowe; 8 medali (5 zt; 1 sr; 2 br;)
Ogoélnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

DOLZANSKA Zuzanna - kat. 64 kg - 154 kg - braz

KRUPA Adrian - kat. 73 kg - 252 kg - ztoto

LISIAK Dawid - kat. 81 kg - 295 kg - ztoto

TOMASZEWSKI Maciej - kat. 61 kg - 210 kg - srebro

Mistrzostwa Krajowego Zrzeszenia LZS do 17 lat - Nowy Tomysl, 08-10.11.2024 r.
KRUPA Adrian - kat. 73 kg - 278 kg - ztoto

LISIAK Dawid - kat. 81 kg - 315 kg - ztoto

TOMASZEWSKI Maciej - kat. 61 kg - 226 kg - ztoto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
MYJAK Matgorzata - kat. 55 kg - sp. rwanie, pod. 96kg - 6 m.

SIENKO Dominik - kat. 81 kg-302kg - braz

OSSM Opole - starty krajowe; 6 medale (4 zt; 2 sr; 0 br;)

Ogolnopolska Olimpiada Miodziezy - Bitgoraj, 04-07.07.2024 r.

GRZYMALA Szymon - kat. 89 kg - 285 kg - ztoto

Mtodziezowe Mistrzostwa Polski do 23 lat — Siedice, 04-06.10.2024 r.
LAZUGA Konrad - kat. 73 kg-299kg - zloto

PASIKOWSKI Olaf - kat. +109 kg - 310 kg - ztoto

URBAN Kacper - kat. 81 kg - 300 kg - srebro

Mistrzostwa Polski Miodzikéw do 15 lat - Nowy Dwér Mazowiecki, 18-22.10.2024 r.
GRZYMALA Sebastian - kat. 73 kg - 242 kg - zloto

Indywidualny Puchar Polski Kobiet i Mezczyzn - Bydgoszcz, 15-17.11.2024 r.
URBAN Kacper - kat. 81 kg - 305 kg - srebro

Zestawienie medalowe za drugie pétrocze 2024
Mistrzostwa Polski - starty krajowe; 30 medali ( 21 zt; 6 sr; 3 br)

1. OSSM Bitgoraj 1 medal (0z; Osr; 1br;)

2. OSSM Bydgoszcz 3 medale (1zt; 2sr; Obr;)

3. OSSM Ciechandw 4 medale (4zt; Osr; Obr;)
4. OSSM Dobryszyce 5 medali (5zt; Osr; Obr;)
5. OSSM Mrocza 3 medale (2zt; 1sr; Obr;)

6. OSSM Nowy Tomysl 8 medali (5z; 1sr; 2br;)



7. OSSM Opole 6 medali (4zt; 2sr; Obr;)

OSSM Bitgoraj - starty miedzynarodowe; 1 medali (0 zt; 1 sr; 0 br;)

Puchar Europejskiej Unii Podnoszenia Ciezaréw — Bukareszt (Rumunia), 03-
06.10.2024 r.

KACZOR Tymoteusz - kat. 67 kg - 195 kg - srebro

OSSM Bydgoszcz - starty miedzynarodowe; 1 medal (0 zt; 0 sr; 1 br;)

Turniej Nadziei Olimpijskich — Bobrov (Stowacja), 03-06.10.2024 r.

SLIPEK Zuzanna - kat. 71 kg - 180 kg - 4 m.

Puchar Europejskiej Unii Podnoszenia Ciezaréow — Bukareszt (Rumunia), 03-
06.10.2024 r.

MAKULSKA Dominika - kat. 71 kg - 172 kg - braz

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat — Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
SLIPEK Zuzanna - kat. 64 kg - 189 kg - 5 m.

OSSM Ciechandw - starty miedzynarodowe; 1 medal (1 zt; 0 sr; 0 br;)
Mistrzostwa Swiata Junioréw do 20 lat — Leon (Hiszpania), 19-27.09.2024 .
JAWORSKI Michat - kat. 89 kg - 326 kg - 8 m.

ZIOLKOWSKI Marcin - kat. 102 kg - 326 kg - 6 m.

GUGALA Marek - kat. +109 kg - 352 kg - 6 m.

ZIOLKOWSKI Szymon - kat. +109 kg - 365 kg - 4 m.

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat — Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
BURDA Iga - kat. 76 kg - 198 kg 5m.

JAWORSKI Michat - kat. 89 kg - sp. podrzut ~ DNF

ZIOLKOWSKI Marcin - kat. 102 kg - 326 kg - 5 m.

GUGALA Marek - kat. +109 kg - 349 kg - 5 m.

ZIOLKOWSKI Szymon - kat. +109 kg - 371 kg - ztoto

OSSM Dobryszyce - starty miedzynarodowe; 2 medale (1 zt; 0 sr; 1 br;)
Mistrzostwa Swiata Junioréw do 20 lat — Leon (Hiszpania), 19-27.09.2024 .
BARANSKI Patryk - kat. 89 kg - 332 kg - 7 m.

Puchar Europejskiej Unii Podnoszenia Ciezaréw — Bukareszt (Rumunia), 03-
06.10.2024 r.

CHOINSKA Julia - kat. 71 kg - 180 kg - zloto

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
CHOINSKA Julia - kat. 64 kg - 182 kg - 10 m.

BARANSKI Patryk - kat. 89 kg - 331 kg - 4 m.

Miodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
SZYMANEK Monika - kat. 59 kg - 186 kg - braz

KAROLAK Maria - kat. 81 kg - 199 kg - 5 m.

OLUBEK Oskar - kat. 89 kg - 304 kg - 7 m.



OSSM Mrocza - starty miedzynarodowe; 1 medal (1 zt; 0 sr; 0 br;)

Mistrzostwa Swiata Junioréw do 20 lat — Leon (Hiszpania), 19-27.09.2024 .
MARACH Monika - kat. 71 kg -223kg-4 m.

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat — Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
MARACH Monika - kat. 71 kg - 226 kg - ztoto

PIETRZAK Hubert - kat. 67 kg - 267 kg -4 m.

Mtodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
WOLK Wiktoria - kat. 64 kg - 212 kg - 4 m.

OSSM Nowy Tomysl| - starty miedzynarodowe; 2 medale (0 zt; 1 sr; 1 br;)
Turniej Nadziei Olimpijskich — Bobrov (Stowacja), 03-06.10.2024 r.

SIENKO Dominik - kat. 89 kg - 292 kg - braz

Mistrzostwa Swiata Junioréw do 20 lat - Leon (Hiszpania), 27.09.2024 .
DZIAMSKI Kacper - kat. 102 kg - 316 kg - 11 m.

Mistrzostwa Europy Junioréw do 20 lat — Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
MYJAK Matgorzata - kat. 55 kg - 188 kg - srebro

SIENKO Dominik - kat. 81 kg - 303 kg - 6 m.

DZIAMSKI Kacper - kat. 102 kg - 319 kg - 6 m.

OSSM Opole - starty miedzynarodowe; 1 medal (0 zk; 0 sr; 1 br;)

Miodziezowe Mistrzostwa Europy do 23 lat - Raszyn (Polska), 26.10-03.12.2024 r.
URBAN Kacper - kat. 73 kg - 307 kg - braz

L AZUGA Konrad - kat. 73 kg - 309 kg - srebro

PASIKOWSKI Olaf - kat. +109 kg - 335 kg 10 m.

W ME i MS Polske reprezentowato 20 sportowcéw szkolonych w OSSM (8
zawodniczek i 12 zawodnikéw), ktérzy zdobyli tacznie 6 medali (2 zlote, 2 srebrne i
2 brazowe).
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6. KOMISJA SEDZIOWSKA 2021-2024

Komisja Sedziowska PZPC na lata 2021-2024 zostata wybrana w dniu 08.07. 2021
w gtosowaniu niejawnym podczas konferencji sprawozdawczo-wyborczej. Wybory



odbyly sie z opoznieniem jednego roku z powodu pandemii Kowid-19. Sktad Komisji
oraz podziat funkcji przedstawiat sie nastepujgco:

©

10.

© N o gk~ Db~

Zawadzki Jacek — Przewodniczacy
Ostrowski Zbigniew - Wiceprzewodniczacy
Goéralski Jacek - Sekretarz

Cichowska Emilia

Jarczynski Kazimierz

Labudda Lech - Skarbik

Lebiedowicz Henryk

Litwin Piotr

Niemiec Tadeusz

Podsiadty Jan

11. Wilk Andrzej
Komisja dziatata odbywajgc zebrania w miare w petnym swoim sktadzie w trakcie
zawoddw krajowych rangi mistrzowskiej oraz w trakcie kursokonferencji sedziowskich.
Ze wzgledu na brak srodkéw finansowych posiedzenia nie odbywaty sie w siedzibie
PZPC w Warszawie. Komisja nie odbyta ani jednego posiedzenia w specjalnie
wyznaczonym terminie i miejscu. Cztonkowie Komisji w sprawach obsad imprez
centralnych oraz opiniowania sedziow do egzaminow na sedziow miedzynarodowych
konsultowali sie telefonicznie i mailowo.

Dziatalnosé Komisji obejmowata:

W roku 2024 ogotem z okregow wptynety zgtoszenia 87 sedzidw, a licencje
ostatecznie optacito 69 sedzidw.




1. Typowanie sedzidw na imprezy miedzynarodowe.

Rok 2024.

Na arenie miedzynarodowej Polske reprezentowali:

- Mistrzostwa Swiata Seniorow w Manama — Monika Katas-Paterek,

- Mistrzostwa Swiata U20 w Leon — Monika Katas-Paterek,

- Mistrzostwa Swiata U17 w Lima — Emilia Cichowska, Piotr Litwin,

- Mistrzostwa Europy Senioréw w Sofia — Lech Labudda i Kamilla Sidor-Tomaszek,

- Mistrzostwa Europy U20&23 w Raszyn — Lech Labudda, Monika Katas-Paterek, Kamilla
Sidor-Tomaszek, Dominika Misterska-Zasowska, Piotr Buczek, Emilia Cichowska, Monika
Kary$, Jacek Goralski, Kamil Kopytko,

- Mistrzostwa Europy U15&U17 w Saloniki — Ewelina Obrycka i Jacek Goralski.

- TNO CEFTA w Bobrowo — Emilia Cichowska i Kamilla Sidor-Tomaszek
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2. Rozpatrywanie wnioskow o0 awanse sedziowskie:

Komisja w trakcie kadencji rozpatrywata wnioski o awanse sedzidw na stopnie
krajowe, a takze przeprowadzalty egzaminy na pierwszy stopien sedziego
miedzynarodowego. Awanse otrzymali miedzy innymi:

W roku 2024 w trakcie zawoddéw krajowych, po zgtoszeniu przez okregowe Komisje
Sedziowskie przeprowadzono egzaminy na stopien sedziego miedzynarodowego Il kat. dla:

- Adam GLOWACKI w trakcie MP u20 w Zamosciu

- Matgorzata DEMEDZIUK-ZAORSKA w trakcie OOM w Bitgoraju

- Piotr WOJNAROWSKI w trakcie OOM w Bitgoraju

- Dariusz OSUCH w trakcie OOM w Bitgoraju

- Tomasz WYDERKA w trakcie MMP u23 w Siedlcach

- Kazimierz RYDZEWSKI w trakcie MMP u23 w Siedlcach

Protokoty egzaminacyjne zostang przestane w grudniu do IWF, ktéra po weryfikacji protokotéw
mianuje egzaminowanych na sedziow miedzynarodowych.



W trakcje Mistrzostw Europy do lat 20 i 23 w Raszynie egzamin na sedziego
Miedzynarodowego | kat. pomysinie zdata Kamilla SIDOR-TOMASZEK. Czekamy rowniez na
weryfikacje i mianowanie przez IWF.



